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शोध-सार 

मशक्षण अमधगम प्रमक्रया का कें द्र मिंद ु मशक्षाथी होता ह।ै सम्पणूय अमधगम प्रमक्रया का उद्देश्य उसका उच्चतम मिकास होता ह।ै 

चूंमक  प्रत्येक मिद्याथी अमद्वतीय क्षमता धारक होता ह ैअतः उसके मिकास का प्रथम चरण उसकी योग्यता एिं अंतः शमक्त को 

जानना ह।ै इसके साथ ही उसकी योग्यता एिं अमधगम संप्रामप्त के िीच के अंतर को जानकर उसके अनुरूप मशक्षण प्रमक्रया को इस 

प्रकार आयोमजत करना ह ै मजससे मशक्षाथी का अमधगम अमधकतम हो। इसके मलए उसके अमधगम का सतत ्रूप से आकलन 

करते रहना आिश्यक ह ैमजससे उसके अमधगम उद्देश्यों की प्रामप्त में आ रही िाधाओ ंको दरू करने की मदशा में सही समय पर 

साथयक प्रयास मकया जा सके। चूंमक  हमारी ितयमान मशक्षा प्रणाली योगात्मक मलू्यांकन केमन्द्रत ह,ै अतः अमधगम संिधयन हते ु

सतत् आकलन की मदशा में िहतु सारी चनुौमतयां हैं मजनके समाधान हतेु मनरंतर प्रयास की आिश्यकता ह।ै प्रस्तुत शोध लेख उन 

चनुौमतयों एिं उनके समाधान हतेु सझुाि प्रस्तुत करता ह।ै 

मुख्य शब्द – अमधगम संिधयन, अमधगम िातािरण, आकलन 

प्रस्तावना 

शकसी भी शशक्षण संस्थान में शशक्षकों द्वारा शकए जा रह ेशशक्षण कायि का प्रमखु उद्देश्य शिद्याशथियों के अशधगम एिं उपलशब्ध के स्तर 

का संिधिन करना ह।ै प्रत्येक कक्षा में शिशभन्न पाररिाररक, सामाशजक, आशथिक, सांस्कृशतक एिं भौगोशलक पषृ्ठभशूम के छात्र होत े

हैं। उनकी पषृ्ठभशूम का इनकी अशधगम क्षमता पर पयािप्त प्रभाि दखेन ेको शमलता ह।ै इस प्रकार कक्षा में उपशस्थत बच्चों की क्षमता 

एिं योग्यता का स्तर बहुत अशधक शभन्न होता ह।ै इसशलए शशक्षक की एक प्रमखु शजम्मेदारी प्रत्येक शिद्याथी की आिश्यकता, रुशच 

एिं योग्यताओ ंको समझना एिं उनके अनुरूप शशक्षा योजना का शनमािण करना ह।ै राष्रीय शशक्षा नीशत 2020 का मागिदशिक 

शसद्धांत ह ै“हर बच्च ेकी शिशशष्ट क्षमताओ ंकी स्िीकृशत, पहचान एिं उनके शिकास हते ुप्रयास करना (राष्रीय शशक्षा नीशत 2020, 

पषृ्ठ 6)।  प्रत्येक बच्चे की शिशशष्ट क्षमता कक्षागत आकलन के द्वारा सतत् रूप से एकत्र सचूनाओ ंकी सहायता से ज्ञात की जा 

सकती ह।ै 

अमिगि सिंवियन हेतु आकलन 

आकलन से तात्पयि शिद्याथी के शिषय में उसके व्यशित्ि, रुशच बुशद्ध, योग्यता, क्षमता, सीखने की गशत आशद के शिषय में 

सचूनाओ ंको संग्रशहत कर उसे शिद्याथी के संदभि में उशचत शनणिय लनेे की प्रशिया से ह।ै इस प्रकार की क्षमताओ ंकी पहचान कर 

बच्चे के शिकास हतेु िे स्ियं, शशक्षक एिं अशभभािक द्वारा प्रयास शकया जा सकता ह।ै “यह शशक्षकों को न केिल प्रत्येक बच्चे के 

सीखन ेमें आ रही परेशानी को समझन ेमें मदद करता ह ैबशल्क शिद्याशथियों की आिश्यकता और सीखन ेकी शलैी के अनुसार 

उनके शशक्षण अशधगम को शिचार, समीक्षा और संशोशधत करने में भी मदद करता ह ै (शनष्ठा, प्रशशक्षण पैकेज, माि्यलू 4, पषृ्ठ 

91)।” 

प्राचीन काल से ही गरुु द्वारा शशष्य की अशधगम क्षमता का आकलन शनतातं अनौपचाररक तरीके से शकया जाता रहा ह।ै गरुु शशष्य 

की व्यशिगत क्षमता एिं गशत का आकलन कर उसी के अनुसार शशक्षण प्रशिया का आयोजन करते थे। शजससे उनकी क्षमता का 

संिधिन हो पाता था। शनतातं अनौपचाररक रूप से चलने िाली आंकलन की यह प्रशिया ितिमान शशक्षा पद्धशत में िषांत परीक्षा 

कें शद्रत एिं औपचाररक हो गई ह।ै जहां िषि भर के अशधगम का दो-तीन रं्टे के अंदर मापन कर शलया जाता ह।ै क्यों शक कायि पणूि 
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हो जान ेके बाद उसके शिषय में केिल शनणिय शलया जा सकता है, उसे सधुारा नहीं जा सकता। यह शकसी भी तरह से न तो शशक्षाथी 

के शहत में ह ैऔर ना ही शशक्षक के शहत में। “चूशंक  सीखने के शिशभन् न पहल ूहोते हैं इसशलए शकसी भी प्रकार की िाशषिक या बाह्य 

परीक्षा बच् चों के व् यशक् तत् ि का सही आकलन नहीं करती। सतत आकलन, न केिल बच् चों का समग्र शिकास करता है, अशपत ु

शशक्षकों और समस् त शैशक्षक तंत्र की सही रूपरेखा शनधािररत भी करता ह,ै शजससे शशक्षक शिशभन् न पणधारकों की मदद से उपयिु 

साधनों को जटुाकर अपनी सीखने-शसखान ेकी प्रशिया पर शचंतन-मनन कर उसमें सधुार ला सकते हैं (सतत एिं व्यापक मलू्यांकन, 

शदशाशनदशे, 2020, पषृ्ठ 6)।” िषिपयंत सतत ्रूप से चलन ेिाल ेआकलन का उद्देश्य बच्चों को अगली कक्षा में पहुचंन ेया ना 

पहुचंने दने ेके शनणिय से कहीं अशधक ह।ै आकलन का प्रमखु उद्देश्य बच्चों की रुशच, क्षमता एिं आिश्यकताओ ंकी पहचान करना 

ह ैशजसके आधार पर शशक्षक अपनी कक्षा में आिश्यकतानुसार अशधगम िातािरण का आयोजन करता ह।ै “यह आकलन छात्रों 

को अपन ेप्रदशिन को बढ़ान ेके शलए  मागिदशशित करता ह ैऔर शशक्षक को यह शनधािररत करने में मदद करता ह ैशक आगे के शनदशे 

आिश्यक हैं या नहीं (अशधगम के शलए ऑकंलन, 2017, पषृ्ठ 211)।” शशक्षक शिद्याशथियों की उपलशब्धयों को जानकर, उनके 

अशधगम को समशथित करन ेहते ुअपनी योजना का शनधािरण करता ह,ै क्योंशक कक्षा में उपशस्थत बालक शिशभन्न योग्यता स्तर के 

होत ेहैं। ऐसे में शशक्षक द्वारा प्रत्येक शिद्याथी का शिशभन्न माध्यमों से आकलन कर इस अंतर को पहचाना जा सकता ह।ै यशद 

सीखन े के शरुुआती समय में यह अंतर जान शलया जाए तो इसके द्वारा समय रहते अशतररि एिं उपयिु योजना शनमािण द्वारा 

सीखने के अंतर को कम करने की शदशा में साथिक प्रयास शकया जा सकता ह ैएिं इस प्रकार उन शिद्याशथियों का अशधगम संिधिन 

शकया जा सकता ह।ै प्रत्येक बच्चे की अशद्वतीयता की पहचान सतत् एिं व्यापक आंकलन द्वारा की जा सकती ह।ै शजसकी सहायता 

से बच्चे की उपलशब्धयों एिं क्षमता के संिधिन हतेु शशक्षक अशभभािकों के साथ साझा रणनीशत बना सकते हैं। “शशक्षक बच्चों के 

सीखने के अनुभिों की योजना बनाने और उन्हें व्यिशस्थत करने के शलए शनयशमत रूप से चल रह ेआकलन से शमलने िाली 

जानकारी का इस्तमेाल कर सकत ेहैं (राष्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा- फाऊंिेशनल स्टेज 2022, पषृ्ठ 173)।” आकलन के अंतगित 

शसफि  शकै्षशणक पाठ्यिम का आंकलन ही नहीं िरन ् शिद्याथी के प्रत्येक शियाकलाप का शनयशमत अंतराल पर आंकलन 

सशम्मशलत होता ह।ै 

आिंकलन के उदे्दश्र् 

“आकलन का मखु्य उद्देश्य बच्चों की सीखने की जरूरत को समझने के शलए, उन्हें अपनी दक्षता बढ़ान ेमें सहायता दनेा ह ैऔर 

यशद सीखने में कोई परेशानी ह ैतो उसे दरू करने में उसकी मदद करना ह ै(शनष्ठा, प्रशशक्षण पैकेज, माि्यलू 4, पषृ्ठ 90) ।” आकलन 

के द्वारा अध्यापक बच्चों के सीखने का शनरीक्षण समय-समय पर करते हैं शजसकी सहायता से िे बच्चों के सीखने में आने िाली 

कशठनाइयों को समझ कर उसे दरू करने में सहायता प्रदान कर सकते हैं। 

आकलन के उदे्दश्र्ों को मबिंदुवार मनम्नवत ्रखा जा सकता है- 

• बच्चों की सीखन ेकी गशत एिं क्षमता का पता लगाना एिं इस गशत एिं क्षमता के अनुसार अशधगम संिधिन हतेु िातािरण का 

शनमािण करना। 

• बच्चों को उसकी उपलशब्धयों का ज्ञान कराकर उसे सीखने के शलए प्रोत्साशहत करना। 

• अशभभािकों के एिं समाज के सदस्यों के साथ शमलकर बच्चों की क्षमता के इष्टतम शिकास हतेु रणनीशतयां बनाना। 

• बच्चों को शसखाने में आ रही कशठनाइयों को जानकर उन्हें दरू करन ेहतेु योजनाबद्ध तरीके से उन्हें उन परेशाशनयों से दरू कर 

उनके अशधगम को समशथित करना। 

• शिद्याथी क्या सीख चकेु हैं और उन्हें शनधािररत अशधगम उद्देश्य की प्राशप्त हते ुक्या सीखन ेकी आिश्यकता ह,ै इसके शिषय में 

जानकारी एकत्र करना। 

• शिद्याथी को अपने शनधािररत अशधगम उद्देश्य की प्राशप्त में सधुार की ओर अग्रसर करना। 
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• शिद्याथी को अपने भशिष्य हतेु शनणिय लेन ेका ठोस आधार प्रदान करना। 

• शशक्षक को अपनी शशक्षण शिशध, तकनीकी आशद में िांशछत पररितिन हतेु मागिदशिन प्रदान करना। 

अमिगि सिंवियन हेतु आकलन िें चुनौमतर्ािं 

आकलन की सहायता से शशक्षक उन अशधगम पररशस्थशतयों का शनमािण कर पाता ह ै शजनमें शिद्याथी की अशधकतम अशधगम 

संप्राशप्त संभि हो। इसी प्रकार शिद्याथी भी अपने प्रदशिन में सधुार हते ुप्रोत्साशहत होते हैं। सतत ्एिं व्यापक आकलन हतेु शशक्षक 

को शिद्याशथियों के कायों का शनशश्चत अंतराल पर अिलोकन करते हुए उनके व्यिहारों का शिशे्लषण करते रहना चाशहए। इसके शलए 

शिशभन्न रणनीशतयों को अपन े शशक्षण का अंग बनाते हुए शशक्षण कायि करना चाशहए। “आकलन के प्रमखु सोपान सामान्य एिं 

शिशशष्ट उद्देश्यों का शनधािरण, शशक्षण शबंदओु ंका चयन, व्यिहार पररितिनों को जानना आकलन करना तथा पररणाम को पषृ्ठ पोषण 

के रूप में उपयोग में लाना ह(ैअशधगम के शलए आकलन, 2016, पषृ्ठ23)।”अशधगम शियाओ ं का आयोजन शशक्षक द्वारा 

शिद्याशथियों को गहृ कायि,समय-समय पर प्रशशक्षण, कक्षा में पढ़ाए गए शिषय पर प्रोजेक्ट, असाइनमेंट, कक्षा में प्रश्न पछू कर, सीख े

हुए से संबंशधत शिषय पर कहानी, शचत्र ,सार आशद शलखना/ बोलना, उशचत शीषिक प्रदान करना, कोई टास्क दकेर उनका 

अिलोकन करना आशद अनेक रणनीशतया ंहैं शजनमें शशक्षक को पारंगत होना चाशहए। आकलन संबंधी इन रणनीशतयों के प्रयोग 

करते समय शशक्षक को चेक शलस्ट, संशक्षप्त नोट आशद का प्रयोग करना चाशहए। यथासंभि शशक्षक को प्रत्येक शिद्याथी का 

एनकिोटल अशभलखे, संचयी अशभलेख तैयार करना चाशहए। इन अशभलखेों को शिद्याथी तथा अशभभािक के साथ साझा करना 

चाशहए शजससे इनका अशधगम संिधिन हतेु सिोिम उपयोग हो सके। 

चुनौमतर्ािं  

• प्रत्येक कक्षा में शिद्याशथियों की संख्या इतनी ज्यादा होती ह ैशक शशक्षक प्रत्येक शिद्याथी पर पयािप्त ध्यान नहीं द ेपाते। शशक्षक 

का कायिभार शदन प्रशतशदन बढ़ता जा रहा ह ैशजससे शशक्षक के पास आकलन हते ुपयािप्त अिसर नहीं शमल पा रहा ह।ै पाठ्यिम 

समय से पणूि करने का दबाि, अन्य कागजी कायििाही, औपचाररक मीशटंग आशद इतने अशधक कायिभार के दबाि से शशक्षक 

आकलन के कायि को हाशशय ेपर रख दते ेहैं। 

• चूंशक  अशधकांश शशक्षक सत्रांत मलू्यांकन के ही उत्पाद होते हैं अतः उन्हें िषिपयंत आकलन समय एिं ऊजाि की बबािदी ही 

लगती ह।ै इसके साथ ही सतत ्आकलन के नाम पर िह पाठ्य पसु्तकों के अंत में शदए हएु प्रश्नों की सहायता से शिद्याशथियों का 

आकलन कर अपन ेकतिव्य की इशतिी मान लेत ेहैं। 

• शशक्षकों का आकलन के िैध एिं शिश्वसनीय तरीकों की जानकारी एिं आकलन प्रपत्रों के शनमािण में पारंगत ना होना, इस 

सतत एिं व्यापक आकलन की शदशा में एक बहतु बडी चनुौती ह।ै 

• आकलन से प्राप्त आंकडों का शिशे्लषण एिं उसके शनष्कषि का कक्षागत अशधगम संिधिन हते ुउपयोग के शकस प्रकार उपयोग 

शकया जाए, इसका ज्ञान यशद शशक्षक को ना हो तो आकलन से प्राप्त सचूनाए शनरथिक ही शसद्ध होती हैं। 

• हमारे अशधकतर शिद्यालयों में अशधगम संिधिन हतेु आकलन के िैध ि शिश्वसनीय उपकरणों का अभाि ह।ै अशधकतर शशक्षक 

सभी शिद्याशथियों के शलए आकलन के एक ही तरीके का उपयोग करते हैं। शिशिधता से भरे हुए कक्षा -कक्ष में यह रणनीशत 

कदाशप उपयोगी शसद्ध नहीं होती ह।ै 

सुझाव  

इन चुनौमतर्ों के सिािान हेत ुकुछ सुझाव मनम्नवत ्है- 

• शिशिधता भरे कक्षा कक्ष में यशद शिद्याशथियों की संख्या बहतु अशधक होगी तो शशक्षक उन पर व्यशिगत ध्यान नहीं द ेपाएगंे 

और इस प्रकार प्रत्येक शिद्याथी की शिशशष्ट क्षमता का आकलन नहीं हो पाएगा। इसशलए प्रत्येक कक्षा में शिद्याशथियों की संख्या 
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उशचत एिं शनशश्चत होनी चाशहए। शिद्यालय में छात्र -शशक्षक अनुपात मानक के अनुरूप होना चाशहए शजससे शशक्षक प्रत्येक 

शिद्याथी को व्यशिगत रूप से जान सके एिं उनके व्यिहारों का अिलोकन ि शिशे्लषण के आधार पर आकलन कर सकें । 

• शशक्षकों को िषिपयतं व्यापक आकलन में महारत हाशसल करन े हतेु व्यािसाशयक प्रशशक्षण शदए जाने की आिश्यकता ह।ै 

शजससे िह आकलन की शिशभन्न तकनीकों, उसके शिशभन्न पक्षों एिं उसके उपयोग का ज्ञान अशजित कर उसका शिद्याशथियों के 

अशधगम संिधिन हतेु सिोिम उपयोग कर सकें । 

• सतत् एिं व्यापक आकलन हते ुमानकीकृत उपकरणों की शिस्ततृ िृखंला की आिश्यकता ह ैशजनका उपयोग कर शशक्षक एिं 

शशक्षाथी बेहतर अशधगम की ओर उन्मखु हो सके। 

• बच्चों के व्यशित्ि के सामाशजक, सांस्कृशतक पहलओु ंको जानन ेहते ुउनके दशैनक अनभुिों को साझा करन ेका अिसर प्रदान 

करना चाशहए शजससे बच्च ेपाठ में आए हुए शबंदओु ंको ही ना दोहराकर स्ियं के शिचारों को अशभव्यि करें। उनके द्वारा दी गई 

प्रस्तुशत एिं उनके द्वारा पछेू गए प्रश्नों के शिशे्लषण के द्वारा उनके आकलन का प्रयास शशक्षक को करना चाशहए इसी प्रकार 

शिद्याशथियों को सामशूहक कायि / प्रोजेक्ट करन ेके अिसर प्रदान कर उनके सामाशजक व्यिहार का अिलोकन करना चाशहए। यह 

अिलोकन शजतना िस्तशुनष्ठ एिं पिूािग्रह रशहत होगा अशधगम िातािरण के सजृन में उतना ही अशधक सहायक शसद्ध होगा। 

• शशक्षक को अपने तकनीकी ज्ञान को भी अद्यतन करन ेकी आिश्यकता है, शजससे िह अपने समय का सदपुयोग कर सके। 

बहुत से ऐसे सॉफ्टिेयर हैं जो शशक्षक के शलए सहायक हो सकते हैं और शशक्षक व्यिशस्थत तरीके से उन सॉफ्टिेयर की 

सहायता से प्रत्येक शिद्याथी के आकलन का ररकॉिि बना सकते हैं और अपने शशक्षा कारण को उनके अनुसार पररिशतित / 

पररिशधित कर सकते हैं। 

मनष्कर्षय 

इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ैशक यशद सीखन ेके संदभि में बच्च ेके शिषय में अलग-अलग स्रोतों से जानकारी एकत्र की जाए तो 

यह बच्चों की अशधगम आिश्यकता एिं उसकी सीखन ेमें आ रही शकसी भी प्रकार की परेशानी को समझने में मददगार शसद्ध हो 

सकता ह।ै साथ ही जो बच्च ेशीघ्र अशधगम कर लते ेहैं उन्हें उनके उपलशब्धयों के आधार पर उनके क्षमता के बेहतर उपयोग हतेु  

शशक्षण अशधगम प्रशिया की योजना शशक्षक द्वारा बनाई जा सकती ह।ै इस प्रकार  आकलन  के द्वारा शशक्षक शशक्षाथी तथा 

अशभभािक के सहयोग से अशधगम शिद्याथी के अशधगम का संिधिन शकया जा सकता ह ै शजससे िह अपनी क्षमता का सम्यक 

शिकास कर सके। आकलन की यह प्रशिया इस प्रकार व्यिशस्थत की जानी चाशहए शजससे शक शशक्षक पर इसका अशतररि बोझ 

भी ना पडे एिं शिद्याथी भी स्ियं को दबाि में महससू ना करें। 
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