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िोि- सार 

 भारतीय अध्यात्मिादी परंपरा में योग साधना का अमस्तत्ि अमत प्राचीन काल से ही रहा ह ै। हडलपा और मोहनजोदडो की खदुाई 

में ध्यान मदु्रा में जोमगयो के अंकन पाए जाते हैं ।औपमनषमदक ऋमषगण और िमण-साधक अपनी िैमदक जीिनचयाय में योग 

साधना को स्थान दतेे रह ेहैं । िुि और महािीर को ज्ञान का जो प्रकाश उपलब्ध हआु िह उनकी योग, ध्यान, साधना का ही 

पररणाम था । प्रेक्षाध्यान और मिपश्यना जैन एिं िौि परंपराओ ंकी उन्हीं पिमतयों के आधमुनक रूप ह ै। इसी योग समामध के द्वारा 

िैमदक काल में मकतन ेही ब्रह्मउपासक  मंत्रदृिा ऋमष िन गए  मजनका प्रमाण िेद की ऋचाए ंहैं । सतू्रकृतांग -सतू्र जैसे सिसे परुान े

जैन धमय गं्रथो में योग और ध्यान का उपयोग संयम या संयम के अभ्यास को संदमभयत करता ह ैमजसे योगिान द्वारा मतूय रूप मदया 

गया ह।ै योगिान िह व्यमक्त ह ैमजसके पास संयम ह ैऔर जो ज्ञानयोग दशयनयोग और चररत्रयोग में आमधकाररक ह।ै 

 मुख्य शब्द-   प्रेक्षाध्यान, ज्ञानयोग, कायोत्सगय, सामामयक,योगिान दशयनयोग, चररत्रयोग  

योग शिद्या भारतिषि की अमलू्य शनशध ह ैजो सदुरू अतीत काल से रूप में गरुु -परंपरापिूिक चली आ रही ह ै।यही एक ऐसी शिधा ह ै

शजसकी साधना से अनेक लोग अजर अमर होकर दहे रहत ेही शसद्ध पदिी को प्राप्त शकए हैं । यगुो यगुों से चला आ रहा यह योग 

िस्तुतः भारतीय ऋशष मशुनयों यथा यशत- योशगयो के अध्यिसाय एिं साधनालाभ अंतरजगत का महत्िपणूि अंतरशिज्ञान ह ै।इसी 

योग समाशध के द्वारा िैशदक काल में शकतन ेही ब्रह्माउपासक मतं्र दृष्टा ऋशष बन गए शजनका प्रमाण िेद की ऋचाएं हैं । 

 ऋग्िेद जो भारतिषि का ही नहीं अशपत ुशिश्व का प्राचीनतम गं्रथ माना जाता ह,ै में सििप्रथम योग का संकेत शमलता ह,ैशिद्वानों की 

ऐसी मान्यता ह ैपरंतु योग का प्रारंभ िेद से ही हआु इस संबंध में शिद्वानों में एकमत नहीं ह ै।कुछ शिद्वानों की मान्यता ह ैशक योग 

शसंध ुकालीन सभ्यता की दने ह ैइस संबंध में सर जॉन माशिल न ेशलखा ह ैशक मोहनजोदडो में शजस नरदिेता  दिेता की मशूति शमली 

ह,ैिह शत्रमखुी ह ै।िह दिेता एक कम ऊंचे पीठासन पर योग मदु्रा में बठैा ह ै। उसके दोनों पैर इस प्रकार मडेु हुए हैं शक एडी से एडी 

शमल रही ह,ै अंगठेू नीचे की ओर मडेु हुए हैं एिं हाथ र्टुने के ऊपर आगे की ओर फैले हुए हैं । इतना ही नहीं मोहनजोदडो से प्राप्त 

एक मदु्रा पर अंशकत शचत्र में शत्ररत्न, मकुुट शिन्यास, नग्नता, कायोत्सगि, नासाग्रदृशष्ट,  बैल आशद के शचन्ह ह ैशजससे यह प्रमाशणत 

होता ह ैकी मशूति योगी के अशतररि और शकसी की नहीं हो सकती ह ै। अतः यह बताना शक योग -साधना-काल मोहनजोदडो की 

खदुाई के बाद प्रारंभ होता ह ैउशचत नहीं जान पडता ह ै । मोहनजोदडो की सभ्यता का काल संभित ई. प.ू3250 -2750 माना 

जाता ह ैजो,योग साधना का काल ही ह ै। अतः शसंध ुसभ्यता,िैशदक सभ्यता की समकाशलक  योग-मलूक सभ्यता ह ै। यह सभ्यता 

शमशित संस्कृशत से यिु थी जो परंपरागत रूप से आज भी भारतीय संस्कृशत की एक प्रबल शिशेषता ह ै। 

 परंत ु‘योग’ एक व्यािहाररक एिं ध्यानपरक शसद्धातं थे शजसे शकसी की सीमा में बांधना उशचत नहीं जान पडता क्योंशक योग का 

ज्ञान मनुष्य की अंतरात्मा से संबंशधत होता ह ै। अतः यह कहना उशचत होगा शक योग शिद्या का प्रचलन सशृष्ट के आरंभकाल से ही 

हो गया था  जैसा शक महाभारत में कहा गया ह ैशक शहरण्यगभि ही योग का ििा ह ैउससे परुातन अन्य कोई नहीं ह ै। यहां यह भी 

स्पष्ट कर दनेा उशचत ह ैशक िेदों में योग शब्द कई अथों में प्रयोग हआु ह ैऋग्िेद में योग शब्द का अथि केिल जोडना ह ै। ई.प.ू700 

-800 तक के शनशमित िशैदक साशहत्य में इसका अथि इशंद्रयों को प्रितृ करना तथा तथा उसके बाद के लगभग ई.प.ू 500- 600 में 

शलशखत साशहत्य में इशंद्रयों पर शनयंत्रण रखना भी शनदशेशत शकया गया ह ै। शजससे यह ज्ञात होता ह ैशक योग का सििप्रथम उल्लेख 

http://www.veethika.co.in/
mailto:neha090683@gmail.com


Issue-15; Vol.01, Sept. 2024                                                                                                                    
      ISSN–2231-1130 

 

   A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in 
206 

 

िेद में ही हआु ह ैिेद के बाद जैसे-जैसे साशहत्य का शिकास होता गया ह ैिैसे-िैसे योग साधना का उपशनषद, दशिन, परुाण, स्मशृत 

आशद में पषु्पक रूप में िणिन शमलता ह ै। 

 सतू्रकृतांग -सतू्र (लगभग दो शताब्दी ईसा पिूि ) जैसे सबसे परुान ेजैन धमि गं्रथो में योग और ध्यान  का उपयोग संयम या संयम के 

अभ्यास को संदशभित करता ह,ैशजसे ‘योगिान’ (प्राकृत: जोगिान) द्वारा मतूि रूप शदया गया ह ै। इस गं्रथ पर शजनदास की शटप्पणी में 

हम दखेत ेहैं शक ‘योगिान िह व्यशि ह ैशजसके पास संयम ह ैऔर जो ज्ञान-योग, दशिन-योग, चररत्र-योग में आशधकाररक ह ै। यह 

तीन योग शनसंदहे जैन परंपरा के शत्ररत्नों के अनुरूप हैं : सम्यक दशिन, सम्यक ज्ञान, सम्यक चाररत्र ।बाद में जैन योग में शाशमल कई 

अभ्यास शिकशसत हुई शजसमें भािना - योग और ध्यान-योग जैसे अभ्यास का िणिन शमलता ह।ै महािीर  को सबसे परुान ेजीशित 

जैन धमि गं्रथ आचारंग- सतू्र (लगभग 4 शताब्दी ईसा पिूि) में कई पररदृश्य में ध्यान (प्रकृत: झाण) करते हुए पाया जाता ह,ै एक 

अभ्यास जो उनके तपस्िी अभ्यास के साथ था शजसके माध्यम से िह सभी प्रकार के जीिन के प्रशत अशहसंा के शलए खदु को 

प्रशतबद्ध करने के शलए संकशल्पत थे क्योंशक कोई भी ददि का अनुभि नहीं करना चाहता । शास्त्रीय काल में जैन परंपरा के भीतर 

और बाहर के कई दाशिशनक शिद्वानों न ेसंस्कृत में गं्रथ शलखना शरुू शकया शजसमें उन्होंन ेशिशभन्न दशिन और शसद्धातंों को व्यिशस्थत 

शकया। प्रशसद्ध जैन गं्रथ उमास्िाशत द्वारा रशचत जैन गं्रथ ‘ तत्िाथि -सतू्र’ (लगभग पाचंिीं शताब्दी ईसा) मैं उन्होंने योग शब्द को 

शबल्कुल नए संदभि में रखा ह,ै यहा ंयोग का अथि ह ै“कंपन “, या शरीर, िाणी या मन की कोई भी “शिया “जो शकसी की आत्मा 

की ओर कमि के अिांशछतकण आकशषित करती ह ै । जैन परंपरा में सििज्ञता और अंततः मशुि या मोक्ष प्राप्त करन ेके शलए सभी 

कमों को समाप्त शकया जाना चाशहए शफर चाह ेिह अच्छे कमि हो या बुरे ।उमा स्िाशत न ेअपन ेगं्रथ में योग के शनरोध या संयम का 

िणिन करने के शलए िही  शब्द का इस्तेमाल शकया ह ैशजसका प्रयोग पतंजशल न ेअपन ेप्रशसद्ध योग-सतू्र (लगभग पाचंिीं शताब्दी 

ई)  में योग को पररभाशषत करने के शलए शकया ह ै। पतंजशल के शलए “योग  मन के उतार-चढ़ाि का संयम (शनरोध) ह”ै (योग सतू्र 

1.2) एक ऐसी अिस्था ह ै शजसके पररणाम स्िरुप ध्यान में िूबना (समाशध )होता ह ै ।उमास्िाशत के अनुसार, “यह (योग) कमि 

(आिि) का प्रिाह ह”ै (6.2) और इसे रोका जाना चाशहए । शजसे हम “(आत्मा को) ढकना” (संिर) के रूप में अनुिाद कर सकत े

हैं उसके शलए अभ्यास आिश्यक ह ै। 

 जैन धमि में दशैनक अनुष्ठानों में योग और ध्यान को शाशमल शकया गया ह ै। योग और ध्यान को एक दसूरे से अलग नहीं ह ैबशल्क 

यह अनुष्ठान का एक शहस्सा ह।ै 

 जैन धमि में योग और ध्यान आध्याशत्मकता का एक मलू अभ्यास रहा ह ै।सभी तीथंकरों के शलए एक मखु्य आध्याशत्मक अभ्यास 

रहा ह ै। सभी 24  तीथंकर मनुष्य थे उन्होंने पणूिज्ञान और आत्मसाक्षात्कार की शस्थशत प्राप्त करने के शलए कई िषों तक शिशभन्न 

शारीररक योग,आसन और गहन ध्यान का अभ्यास शकया । महािीर स्िामी ने 30 िषि की आय ुमें सासंाररक जीिन त्याग शदया 

और साढ़े बारह िषि योग और गहन ध्यान में बीते। इस अिशध के दौरान उन्होंने आध्याशत्मक रूप से प्रगशत की और 

इच्छाओ,ंभािनाओ,ं आसाशियों पर शिजय प्राप्त की साथ ही चार र्टी (भ्रामक) कमों को नष्ट शकया और गोदशुहकासन (दधू दने े

की मदु्रा) में रहत ेहुए आत्मज्ञान या केिल ज्ञान प्राप्त शकया । योग और ज्ञान हमें अपनी आत्मा की सच्ची प्रकृशत का एहसास करन े

में मदद करत ेहैं ।जनै धमि भाि (आंतररक प्रशतशबंब )पर आधाररत ह ैऔर हमारी अध्याशत्मक प्रगशत हमारे दोष या कष।य को कम 

करन ेकी ओर ह ै।ध्यान हमें आंतररक शांशत, जीिन का उद्देश्य और समभाि प्राप्त करते हुए आध्याशत्मक रूप से बढ़न ेमें मदद कर 

सकता ह।ैलगभग 2600 िषि पहले ऋशष पतंजशल’शजन्ह ेयोग के जनक’ के रूप में भी जाना जाता ह ैने ‘योग सतू्र’नामक एक 

पसु्तक शलखी थी ।अपनी पसु्तक में उन्होंन ेआठ प्रगशतशील या व्यिशस्थत चरणों में योग की एक शिशध का िणिन शकया शजसे 

लोकशप्रय रूप से अष्टागं योग के रूप में जाना जाता ह ै । ऋशष पतजंशल के अष्टांग योग को जैन आचायि िी हररभद्र सरूी (8िीं 

शताब्दी) न े  मशुि पाने के आध्याशत्मक मागि के रूप में सम्मान पिूिक स्िीकार शकया । योग पर कुछ पसु्तक शलखी और अपनी 

पसु्तकों के माध्यम से जैन योग के शिकास में योगदान शदया। जैन दशिन में योग और ध्यान पर कुछ प्रशसद्ध जैन गं्रथ जैसे - 
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मजनिरगणी क्षिाक्षिन( 6वीं िताब्दी) 

●  ध्यान शतक  ( ध्यान के संदभि में प्राचीन जैन पसु्तक)  

हररिरसूरी (8वीं िताब्दी) 

●  योग दृशष्ट समचु्चय ( पतंजशल के योग सतू्र  पर आधाररत योग के आठ चरण) 

●  योग शबंद ु 

● योग शिंशशखा  

●  योग शतक 

िुिचिंर आचार्य -(11वीं िताब्दी) 

●  ज्ञानाणिि ( योग कायि) 

 हेिचिंराचार्य (12वीं िताब्दी) 

●   योग शास्त्र 

 र्िोमवजर् जी (17वीं िताब्दी ) 

●  ऋशष पतंजशल के योग सतू्र की टीका 

 मचदानिंद जी िहाराज (18 वीं िताब्दी) िीिद् राजचिंर (19वीं िताब्दी ) 

आचार्य िहाप्रज्ञ जी (20वीं िताब्दी) 

●  प्रेक्षा ध्यान : कोई भी शिया जो मन को आसशि और द्वेष से मिु करके शदु्ध करती ह,ै उसे योग कहते हैं । योग केिल भौशतक 

शरीर को ही नहीं बशल्क बौशद्धक और भािनात्मक अशस्तत्ि सशहत संपणूि अशस्तत्ि को संदशभित करता ह ै। 

ऋमर्ष पतिंजमल ने कहा है र्ोग: मचिवृमिमनरोि: उच्चतम शमलन प्राप्त करन े के शलए शचििशृि या शिचार प्रशिया को शातं 

करना । 

 आचार्य हरीिर ने कहा िोके्षण र्ोगत र्ोग:आत्मा को मशुि से जोडता ह ैिह योग ह ै। 

तत्वाथय सूि िें आचार्य उिास्वामत ने कहा है की ‘इच्छा मनरोि इमत तप: अगर कोई इच्छा नहीं ह ैतो कोई नया कमि नहीं 

जडेुगा यही मशुि या मोक्ष की पररभाषा ह ै। इसीशलए ऋशष पतंजशल की योग की पररभाषा और जैन धमि की पररभाषा तप एक ही 

ह।ै 

गीता िें िगवान िी कृष्ण ने कहा ‘सित्विं र्ोग उच्र्ते’ - ‘समता ही योग ह’ै । 

 जैन ििय िें र्ोग के चार प्राथमिक िागय और चार प्रकार के ध्र्ान प्रिुख रूप से मिलते हैं । 

समग्र अथि में योग िह शिज्ञान ह ैजो हमें अपन ेशरीर मन और आत्मा के साथ संिाद करने में मदद करता ह ैयोग शारीररक, 

मानशसक, बौशद्धक, नैशतक और आध्याशत्मक अनुशासन पर आधाररत ह ै। 

 1. िमि र्ोग (िमि का िागय) भशि का मागि सिोच्च पे्रम और आनंद पर कें शद्रत ह ै। यह भशि और समपिण के माध्यम से सत्य 

की प्राशप्त में शिश्वास रखता ह ै । प्राथिना,अनुष्ठान और औपचाररक प्रशियाए ंइसका मलू दृशष्टकोण ह ै ।तीथंकरों के नाम का जाप 

गायन भी महत्िपणूि अभ्यास के अंतगित आत ेहैं आध्याशत्मक प्रगशत के प्रारंशभक चरण में भशि योग का अभ्यास करन ेके शलए 

शकसी पशित्र स्थान मंशदर की आिश्यकता होती ह ैअंततः भशि योग के माध्यम से अहकंार नष्ट होता ह ैऔर शिनम्रता का व्यशित्ि 

में समािेश होता ह ै। 

2- ज्ञान र्ोग (ज्ञान का िागय) यह मागि शचतंन की अिस्था से संबंशधत ह ैशजसमें अध्ययन, सोच, प्रत्यक्ष जांच को अभ्यास के 

स्िरूप में प्रयोग शकया जाता ह ै। यह मागि ब्रह्मांि में िास्तशिकता और िास्तशिकता के मध्य या भ्रम (शम्यात्ि या माया) के बीच 
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आध्याशत्मक भदेभाि द्वारा दशािया गया ह ैप्रारंशभक चरण में ज्ञान योग का अभ्यास करने के शलए शकसी सच्चे शशक्षक, गरुु या 

शास्त्रों के मागिदशिन की आिश्यकता होती ह ै।जैन धमि और बौद्ध धमि दोनों मखु्य रूप से इस मागि का उपयोग करत ेहैं । 

3- किय र्ोग (कार्य का िागय ) कमि योग मानिता और सभी जीशित प्राशणयों के लाभ के शलए शनस्िाथि सेिा का योग ह ै।इसमें 

सामाशजक कायि पाररशस्थशतकी पयाििरण संरक्षण शशक्षा पश ु संरक्षण और दशे और समाज के शहत में कल्याणकारी कायों का 

अभ्यास शकया जा सकता ह ै।जनै धमि मनसा िाच: कमिणा के शसद्धातं पर आधाररत ह ै अथाित मन, िचन, काय (शरीर) शकसी भी 

प्रकार के गलत भाि ना रखना एिं धमि आचरण के शिरुद्ध कोई कायि न करना ।संयम एिं साधना इसका प्रथम चरण ह ै। 

4- अिािंग र्ोग (आत्ि मनर्िंिण और ध्र्ान का िागय) ऋशष पतजंशल न ेआत्मसाक्षात्कार प्राप्त करने के शलए आिश्यक आठ 

चरणों शजन्हें अष्टागं योग के रूप में जाना जाता ह ैकी रूपरेखा प्रस्ततु की । 

1- र्ि (सिंर्ि:) पतिंजमल ने र्ि को िहाव्रति कहा है मजसका अथय है िहान व्रत यम का अभ्यास साििभौशमक ह ैइसे िगि, 

स्थान, समय या पररशस्थशतयों तक सीशमत नहीं शकया जाना चाशहए । 

 योग सतू्र में सचूीबद्ध पाचं यम ह ैसत्र्, अमहिंसा, अस्तेर्, ब्रह्मचर्य और अपररग्रह    

 जैन ििायवलिंमबर्ों  के जीवन व्र्वहार का प्रिुख आिार र्ही पिंचिील मसद्धािंत है । 

2- मनर्ि (पालन) शनयम के अंतगित व्यशि को स्िच्छता (बाहरी और आंतररक) संतोष, तपस्या, धाशमिक अध्ययन स्िाध्याय) 

और सच्च ेआत्म के प्रशत आत्मसमपिण जैसे गणुों का शिकास करना चाशहए । शनयम आत्म शनयंत्रण के बारे में ह ै। 

 3-आसन (िारीररक व्र्ार्ाि) लंबे समय तक ध्यान के शलए शरीर को स्िस्थ और रीि की हि्िी को सीधा रखन ेके शलए 

शारीररक व्यायाम करना चाशहए योगासन एक ऐसी मदु्रा ह ैजो व्यशि की आंतररक चेतना के साथ सामंजन स्थाशपत करती ह ै

आसान मानि शरीर की मलू संरचना को संतुशलत और सामंजस्य पणूि बनाने में भी मदद करते हैं।जनै साधना में योगासन मदु्रा, 

कायोत्सगि  में प्रशतमाएं दखेन ेको शमलते हैं । 

4- प्राणार्ाि (लर्बद्ध श्वास) लयबद्ध श्वास मन की एकाग्रता में मदद करती ह।ै शस्थर बैठना और लयबद्ध श्वास मन को भीतर 

की ओर दखेन े के शलए उपयिु बनती ह।ै प्राणायाम शरीर को एकाग्रता और ध्यान के शलए उपयिु ह।ैप्राणायाम की शिशभन्न 

तकनीक शरीर को चसु्ती, शशि और लचीलापन प्रदान करती हैं शजससे साधक अपनी शारीररक आिश्यकताओ ंको शनयंशत्रत कर 

सकता ह।ै यह शरीर की सभी अशशुद्धयां को दरू करता ह ैिह मन और संिेदी अंगों को भी शातं करत ेहैं शजससे एकाग्रता बढ़ती ह ै। 

5- प्रत्र्ाहार (िन  की वैराग्र्)  प्रत्याहार दो संस्कृत शब्दों के प्रशत “शिरुद्ध” और आहार- “भोजन”, आहार या सेिन का 

संयोजन ह।ै व्यशि को पाचं इशंद्रयों से मन को अलग करने का अभ्यास करना चाशहए: स्पशि, स्िाद, गंध,दृशष्ट और ध्िशन, जो सखुद 

या अशप्रय भािनाए ंप्रदान करते हैं। यह मानशसक व्यायाम धीरे-धीरे भीतर से मन की सतह पर शिचारों की चंचलता को धीमा कर 

दतेा ह ैअब मन एक िस्तु या एक शिचार पर ध्यान कें शद्रत करन ेके शलए तैयार हो गया ह ै। प्रत्याहार व्यशि को  बाहरी जगत के 

शनयंत्रण से मिु होने, आत्मज्ञान की खोज में अपना ध्यान कें शद्रत करने तथा अपन ेआंतररक जगत में शनशहत स्ितंत्रता का अनभुि 

करने की शशि प्रदान करता ह ै। 

6-िारणा:(एक ही कार्य पर िन का पूणय ध्र्ान कें मरत करना) धारणा का अथि ह ैएकाग्रता, आत्मशनरीक्षण पर ध्यान और मन 

की एकाग्रता। योग के छठे अंग के रूप में धारणा शकसी व्यशि के मन को शकसी शिशेष आंतररक शस्थशत, शिषय या मन के शिषय 

पर कें शद्रत करना ह।ै मन को शकसी मतं्र या अपनी सांस / नाशभ/ जीभ की नोक /शकसी स्थान, या शकसी िस्तु शजसे कोई दखेना 

चाहता ह,ै या शकसी व्यशि के मन में शकसी अिधारणा शिचार पर शस्थर शकया जाता ह।ै मन को शस्थर करने का अथि ह ैएक शबंद ुपर 

ध्यान कें शद्रत करना मन को भटकाए शबना । 

7- ध्र्ान:  ध्यान का धारणा से अशभन्न संबंध ह,ै एक दसूरे की ओर ल ेजाता ह ै।ध्यान मन की एक अिस्था ह,ै ध्यान मन की एक 

प्रशिया ह।ै ध्यान लगाने िाला व्यशि सशिय रूप से ध्यान करता ह ैयह अिस्था समाशध से पिूि की अिस्था ह ै। ज्ञान शिचारों की 

शनिािण िृखंला, अनुभशूत की धारा, जागरूकता का प्रभाि ह।ै 

8- सिामि:  समाशध का शाशब्दक अथि ह ै“एक साथ रखना, जडुना संयोजन करना, शमलन, सामंजस्यपणूि संपणूिता समाशध” 
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जहां अभ्यास के माध्यम से ध्यान समाशध में बदल जाता ह ै। सभी योग प्रयासों का शशखर ह ैव्यशि और साििभौशमक आत्मा के 

बीच परम “योग” या संबंध। जनै धमि में आज भी साध ुसाध्िी समाशध की अिस्था में ही अपन ेप्राण त्याग करते हैं शजसे समाशध 

मरण या संथारा के नाम से जाना जाता ह।ै 

 योग के चार मखु्य मागो का अनकुरण जैन दशिन में शदखाई दतेा ह ैऔर ध्यान अष्टागं योग के चरणों में से एक ह।ै आचायि उमा 

स्िामी न ेचार प्रकार के ध्यान का का उल्लखे शकया ह ै। 

जैन दियन िें ध्र्ान  

उििसिंहननस्रै्काग्रमचन्ता मनरोिो ध्र्ानिान्तिुयहूतायत'् (तसू, 9/27) उिम संहनन िाले का एक शिषय में शचि की िशृि को 

रोकना ध्यान ह,ै जो अन्तमुिहतूि काल तक होता ह।ै 

मनिर्नर्ापेक्षा - इष्टाशनष्ट बुशद्ध के मलू, मोह का छेद हो जान ेसे शचि शस्थर हो जाता ह।ै उस शचि की शस्थरता को ध्यान कहते हैं। 

‘मचिमवके्षपत्र्ागो ध्र्ानि'्-शचि के शिकल्पों का त्याग करना ध्यान ह।ै (स शस, 9/20/858) 

ध्यान,मन को शबना भटकाए एक ही शिषय पर कें शद्रत करन ेकी प्रशिया ह ै। यशद एकाग्रता तीव्र जनुनू या नकारात्मक भािनाओ ंसे 

जैसे आसशि,द्वेष, र्णृा या दशु्मनी से उत्पन्न होती ह ैतो यह हमारे शलए गलत, गैर पणु्य और अयोग्य ह ै। 

दसूरी ओर यशद एकाग्रता सकारात्मक भािनाओ ंऔर सांसाररक मामलों से शिरशि से उत्पन्न होती ह ैतो यह हमारे शलए सही, पणु्य 

और योग्य ह ै।इस तरह का ध्यान आध्याशत्मक शिकास और मशुि में मदद करता ह।ै आचायि उमास्िाशत न ेइन्हें चार प्रकार के ध्यान 

में िगीकृत शकया । 

1- आतयध्र्ान 2-रौर ध्र्ान 3- िियध्र्ान 4- िुक्ल ध्र्ान। 

1.आतयध्र्ान 

आति नाम द:ुख का ह।ै दखुानुभि में शचि का रुकना आतिध्यान ह,ै इसके चार भदे हैं। इष्ट शियोगज, अशनष्ट संयोगज, िेदनाजन्य एिं 

शनदान। 

इिमवर्ोगज  - इष्ट गरुु शशष्य, शमत्र, भाई, स्त्री, धन, क्षेत्र आशद के शियोग होने से, उसके संयोग के शलए जो शनरंतर शचंशतत रहता ह,ै 

उसे इष्ट शियोगज आतिध्यान कहत ेहैं। 

अमनि सिंर्ोगज - अशनष्ट नेता, िस्तु, क्षेत्र, बंध ुआशद के संयोग होने पर उसके शियोग के शलए जो शनरंतर शचंतन होता ह,ै उसे 

अशनष्ट संयोगज आतिध्यान कहत ेहैं। 

वेदनाजन्र् - कैं सर, ब्लिप्रेशर, एि्स, हाटिअटैक, टी.िी., ट्यमूर आशद महारोग की िेदना होने पर उसे दरू करन ेके शलए हमेशा 

शचंतन करता ह,ै उसे िदेना जन्य या पीडा शचतंन आतिध्यान कहते हैं। 

मनदान - आगामी भोगों की आकाकं्षा से पीशडत होकर उसकी प्राशप्त के शलए शचंतन करना शनदान आतिध्यान ह।ै 

2.रौरध्र्ान िूर पररणामों से उत्पन्न हुए ध्यान को रौद्रध्यान कहते हैं। इसके चार भेद हैं  

महसानिंद - शहसंा करन,े कराने ि अनुमोदना में आनदं मानने को शहसंानन्द रौद्रध्यान कहत ेहैं। 

िृर्षानन्द - झठू बोलने में, दसूरों से झठू बुलिाने में ि झठू बोलन ेिाले की अनुमोदना करन ेमें तथा चगुली आशद में आनदं मानन े

को मषृानंद रौद्रध्यान कहत ेहैं। 

चौर्ायनन्द - चोरी करन ेमें, करान ेमें, चोरी की अनमुोदना करने में, चोर को न्याय शदलाने में और चोरी का माल खरीदन ेमें आनदं 

मानने को चौयािनन्द रौद्रध्यान कहत ेहैं। 

पररग्रहानन्द र्ा मवर्षर् सिंरक्षणानिंद - पररग्रह संचय करके आनंशदत होना, शिषयभोगों की िस्तुओ ंका संरक्षण करना, उसके 

संरक्षण ि संचय में आनदं मानना पररग्रहानंद रौद्रध्यान  

http://www.veethika.co.in/


Issue-15; Vol.01, Sept. 2024                                                                                                                    
      ISSN–2231-1130 

 

   A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in 
210 

 

3. ििय ध्र्ान शभु शिचारों में मन का शस्थर होना धमिध्यान ह।ै अथिा सम्यग्दशिन, सम्यग्ज्ञान एिं सम्यक् चाररत्र को धमि कहते हैं 

और उस धमि से यिु जो शचतंन होता ह,ै उसे धमिध्यान कहत ेहैं। (र.क.िा, 3) अथिा मोह तथा क्षोभ से रशहत जो आत्मा का 

पररणाम ह,ै िह धमि कहलाता ह।ै उस धमि से उत्पन्न जो ध्यान ह,ै उसे धम्र्यध्यान कहते हैं। (त.अ., 52) इसके चार भेद हैं। 

आज्ञामवचर् - जो इशन्द्रयों से शदखाई नहीं दते ेऐसे बंध, मोक्ष आशद पदाथों में शजनेन्द्र भगिान ्की आज्ञा के अनुसार शनश्चय कर 

ध्यान करना सो आज्ञाशिचय धमिध्यान ह।ै 

अपार्मवचर् - संसार में भटकत ेप्राणी शम्यादशिन, शम्याज्ञान एिं शम्याचाररत्र से कैसे दरू हों, इस प्रकार शनरंतर शचतंन करना 

अपाय शिचय धमिध्यान ह।ै 

मवपाकमवचर् - (अ) कमों के उदय से सखु-द:ुख होता ह,ै ऐसा शचंतन करना शिपाक शिचय धम्र्यध्यान ह।ै (ब) जीिों को जो एक, 

अनेक भि में पणु्य-पाप कमों का फल प्राप्त होता ह,ै उसके उदय, उदीरणा, संिमण, बंध और मोक्ष का शचंतन करना शिपाकशिचय 

धमिध्यान ह।ै (म,ू401) 

सिंस्थानमवचर् - तीन लोक के आकार, प्रमाण आशद का शचतंन करना संस्थानशिचय धमिध्यान ह।ै 

 ध्र्ाता अथाित ध्यान करने योग्य  

पञ्चशील का पालन करने िाला हो अथाित ्पाुँचों पापों से रशहत हो। ध्यान के शलए मौन प्य ह।ै मौन कैसा हो ? मन से, िचन से 

और काय से अथाित ्मन में बोलन ेके भाि नहीं लाना। िचन से हूुँ,  हूुँ भी नहीं करना एिं काय से कुछ भी न करना अथाित ्न इशारा 

करना, न शलखकर बताना। भोजन एक बार िह भी सीशमत मात्रा में एिं भोजन साशत्िक हो, अशधक तले, शमचि मसाल ेएिं गररष्ठ 

पदाथि न हों, जनसम्पकि  न हो, मन को िश में करने िाला हो, शजतशेन्द्रय हो, आसन शस्थर हो, धीर हो अथाित ्उपसगि आने पर न 

शिगे। ऐसे ध्याता की ही शास्त्रों में प्रशंसा की गई ह।ै 
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