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शोध-सार 

भारतीय ज्ञान परंपरा की जडें हजारो िषय परुानी हैं। यह सनातन ज्ञान परम्परा मिश्व की समिृ परंपराओ ंमें से एक ह।ै भारत की इसी 

समिृ ज्ञान परंपरा न ेसंपणूय मिश्व को अनेक पिमतयों, मसिान्तों एिं अमिष्कारों के माध्यम से सम्पणूय मिश्व का पथ-प्रदशयन मकया ह।ै 

मजस ज्ञान तक आधमुनक मिज्ञान एक लंिी प्रमक्रया को पणूय करके अि प्राप्त कर पाया ह ैिह ज्ञान हमारे ग्रन्थों में हजारों िषय पिूय ही 

िमणयत ह।ै यह भारतीय ज्ञान परम्परा का महात्म्य ह।ै इस समिृ परंपरा के अंतगयत िेद, िेदातं, उपमनषद,् परुाण एिं मिमभन्न दाशयमनक 

प्रणामलया ँसमम्ममलत ह,ै मजसमें योग का अमद्वतीय स्थान ह।ै योग मसफय  भारत में ही नहीं अमपतु मिदशेों में भी प्रययात हैं। योग ज्ञान 

की भाँमत मसफय  िौमिक मिकास ही नहीं अमपत ुशारीररक मिकास के साथ-साथ मनुष्य का आध्यामत्मक मिकास भी करता ह।ै योग 

के माध्यम से मनुष्य अपन ेमन, शरीर और आत्मा में समन्िय मिकमसत करके, उसे एकाग्र िनाता है, मजससे िह अमधक ज्ञान 

अमजयत कर सकता ह ैऔर जीिन के अंमतम लक्ष्य (मोक्ष)  को प्राप्त करता हैं। योग दशयन में मोक्ष को प्राप्त करन ेके मलए अिागं योग 

की िात कहीं गई ह।ै इस शोध पत्र के अध्ययन हते ुसामहत्य समीक्षा और मिषयिस्त ु मिशे्लषण मिमध का प्रयोग मकया गया ह।ै 

प्रस्तुत शोध पत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा के मलू तत्ि ि योग की महिा का अध्ययन मकया गया ह।ै इसके साथ ही योग की 

अिधारणाओ, मसिांत  और ितयमान समय में इसकी प्रासंमगकता का अध्ययन भी प्रस्ततु ह।ै 

मुख्य शब्द- भारतीय ज्ञान परम्परा, योग, अिांग योग। 

प्रस्तावना  

भारतीय ज्ञान परंपरा को भारतीय ज्ञान प्रणाली के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह ज्ञान परम्परा प्राचीनतम  एिं गौरिमयी होने के 

साथ-साथ ज्ञान का अथाह भंिार भी ह।ै इस ज्ञान के भंिार का मखु्य स्रोत िेद, उपशनषद ्,सांख्य, योग,पौराशणक गं्रथ आशद ह।ै इन 

सभी स्रोतों न ेभारतीय समाज के शिशभन्न पहलओु के साथ ही िैशश्वक मानिता को भी कहीं न कहीं प्रभाशित जरूर शकया ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा को अगर शकसी न ेसबसे ज्यादा प्रभाशित शकया ह ैतो िह ह ैयोग। मनोशिज्ञान का मानना ह ै शक मनुष्य के 

मशस्तष्क का केिल दसिाुँ भाग ही उपयोग होता है तथा शेष मशस्तष्क का सपु्त भाग योग द्वारा ही सशिय होता ह।ै योग के शनरंतर 

अभ्यास से मानशसक शशिया ंशिकशसत होती ह।ै (तोमर, 2000)  

योग का इशतहास पिूि िैशदक काल से शरुू हुआ। यह माना जाता ह ैशक योग की शरुुआत अशदयोगी/ भगिान शशि द्वारा हुई थी। 

उसके पश्चात िशैदक काल में सििप्रथम ऋग्िेद न े‘योग’ शब्द का उल्लेख शकया। बाद में पिूि शास्त्रीय काल आया, शजसमे लगभग 

200 उपशनषद,एक भगिद्गीता(500 ई. पिूि), जैन धमि  (1200 ई. पिूि) एिं बौद्ध धमि आत ेह।ै इन सभी ने योग का उल्लखे अपने 

गं्रथो में शकया ह।ै भगिद्गीता में मखु्य रूप से कमि योग(शनष्काम कमि और सेिा के माध्यम से मोक्ष प्राशप्त का मागि), ज्ञान योग 

(आत्मा और परमात्मा के सत्य को पहचानन ेके मागि) और भशि योग (ईश्वर के प्रशत भशि, पे्रम, और समपिण) का उल्लेख शमलता 

ह।ै योग को बौद्ध धमि में सबसे पहले भगिान बुद्ध द्वारा अध्ययन शकया गया, इन्होने ध्यान एिं आसनों पर बल शदया। परन्त ुयह सब 

ग्रन्थ योग के शलए पणूि नहीं थे। योग का पणूि ग्रन्थ पतंजशल का योगसतू्र ह।ै इसमें योग को सवु्यिशस्थत रूप में पररभाशषत शकया गया 

ह।ै पतंजशल में अष्टांग मागि की भी बात कही गई ह।ै 800 ईसिी - 1700 ईसिी में कुछ महान व्यशि जैसे- आशद शंकराचायि, 

रामानुजाचायि और माधिाचायि के उपदशे इस अिशध के दौरान प्रमखु थे। इस अिशध के दौरान मत् स् येंद्र नाथ, गोरख नाथ, गौरांगी 

नाथ आशद द्वारा हठ योग को लोकशप्रय बनाया गया। 1700-1900 ईसिी को आधशुनक काल की अिशध मानी जाती ह,ै इस 
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अिशध में शिशभन्न योगाचायों जैसे- रमन महशषि, रामकृष् ण परमहसं, शििेकानंद, परमहसं योगानंद, आशद का राज योग के शिकास में 

अहम भशूमका ह।ै इस अिशध में स्िामी शििेकानदं द्वारा राज योग(1986) नामक पसु्तक शलखी गई तथा साथ ही साथ  हठ योग 

का भी िहृद रूप से शिस्तार हुआ। शजसके पश्चात् योग शसफि  शारीररक शियाओ ंतक सीशमत न होके, आत्म-ज्ञान और परमात्मा के 

शमलन का माध्यम बना। पशश्चमी दशेों में "योग" को हठयोग के आधशुनक रूप में शलया जाता ह ै शजसमें शारीररक मजबूती तथा 

मानशसक स्िास््य  की प्रशिशध की प्रधानता ह।ै  ये प्रशिशधयां मखु्यतः आसनों पर आधाररत हैं जबशक परम्परागत योग ‘ध्यान’ पर 

केशन्द्रत ह,ै शजसका मखु्य उद्देश्य मनुष्य को सांसाररक मोह से मशुि (मोक्ष) शदलान ेका प्रयास करना ह।ै 

 िोि प्रश्न 

1. भारतीय ज्ञान परंपरा से क्या आशय ह ैतथा योग  का इसमें क्या योगदान ह ै? 

2. योग कैसे जीिन के अंशतम लक्ष्य तक पहुचंाता ह ैतथा इसकी ितिमान प्रासंशगकता क्या ह?ै 

िोि का उदे्दश्र्  

1. भारतीय ज्ञान परंपरा और  योग को समझना ।   

2. भारतीय ज्ञान परंपरा और योग के अिधारणाओ ंएिं शसद्धातंो का अध्ययन करना।  

3. योग की ितिमान प्रासंशगकता को पररलशक्षत करना । 

िोि प्रमवमि  

इस शोध पत्र को साशहत्य समीक्षा और शिषयिस्तु शिशे्लषण शिशध द्वारा शलखा गया ह।ै शजसके शलए भारतीय ज्ञान परंपरा एिं योग 

से संबंशधत शिशभन्न पशत्रकओ,ं लखे, पसु्तक एिं िेबसाइट का शिशे्लषण शकया गया ह।ै 

िारतीर् ज्ञान परिंपरा एविं र्ोग 

भारतीय ज्ञान परंपरा का अशभन्न अंग योग ह।ै योग शब्द की उत्पशि ‘यजु’् धात ुसे हुई ह,ै ‘यजु’् से अशभप्राय जोडना/संगम अथाित 

आत्मा का परमात्मा से शमलना ह।ै योग के माध्यम से मनुष्य अपने मन को शांत कर सकता ह।ै 

पतंजशल के योग सतू्र में "र्ोगमित्व वृमि मनरोि" 

अथाित योग द्वारा मन की िशृियों को शनयंशत्रत शकया जा सकता ह।ै यहाुँ ‘िशृि’ से आशय शिचार एिं भािनाओ से ह ैतथा ‘शनरोध’ 

का मतलब शनयंत्रण एिं रोकन ेसे ह।ै योग का उद्देश्य मन में उत्पन्न हो रह ेचंचल शिचारों और भािनाओ ंको शातं करना तथा उनमे 

आत्म-शनयंत्रण शिकशसत करना ह,ै शजससे व्यशि ‘स्ि’ का अनभुि कर सके और जीिन के अंशतम लक्ष्य मोक्ष को प्राप्त कर सके। 

अध्यात्म की प्राशप्त के शलए योग न ेििण, मनन और शनशदध्यासन अथाित समाशध का मागि बताया ह।ै आत्मदशिन के शलए समाशध 

ही परम लक्ष्य ह।ै योग के अनुकरण से काम, मोह, िोध, लालसा, अहकंार ि र्णृा का नाश हो जाता ह ै। 

िेदों और उपशनषदों में भी योग का उल्लेख शमलता ह ैपरन्त ुइसे सवु्यिशस्थत पतंजशल द्वारा शकया गया। पतंजशल योगसतू्र में योग के 

आठ अंग (अष्टागं योग) का उल्लेख हआु हैं: यम, शनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, और समाशध। इन सभी 

अंगों से शमलकर एक समग्र साधना की प्रशिया बनती हैं, शजससे आत्मा की शशुद्ध और मानशसक शांशत प्राप्त होती ह।ै योग का 

उद्देश्य शरीर, मन, और आत्मा के मध्य परस्पर संतलुन स्थाशपत करना ह।ै 

र्ोग के प्रकार:भारतीय ज्ञान परंपरा में योग के शिशभन्न प्रकार ह,ै शजनमे से कुछ मखु्य योग का उल्लेख शकया जा रहा ह,ै यह सभी 

मनुष्य शक आत्म-साक्षात्कार को प्राप्त करने में सहायता करते ह ै- 

राजर्ोग: पतंजशल में राजयोग को ‘शाही मागि’ ि ‘योग का राजा’ माना जाता क्योंशक यह मानशसक और आशत्मक शिकास का 

सबसे ऊुँ चा मागि ह।ै इसमें व्यशि आत्म-साक्षात्कार की अिस्था में पहुुँचता ह,ै जहाुँ मन परूी तरह से शांत हो जाता ह ैऔर आत्मा 
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का अनुभि होता ह।ै इसमें आत्म-साक्षात्कार एिं मोक्ष को प्राप्त करन ेके शलए अनुशासन, ध्यान और समाशध को अपनाना पडता 

ह।ै  

यह योग पतंजशल के योग सतू्र में िशणित अष्टांग योग की बात करता ह।ै यह अष्टांग योग- यम (नशैतकशसद्धांत- अशहसंा,सत्य, 

अस्तेय, ब्रह्मचयि ि अपररग्रह), शनयम (आत्म-अनुशासन- शौच, संतोष, तप, स्िाध्याय ि ईश्वर-प्रशणधान), आसन (शारीररक 

अभ्यास), प्राणायाम (श्वास-शनयंत्रण), प्रत्याहार (इशंद्रयों का शनयंत्रण), धारणा (शकसी एक शबंद ुपर ध्यान केशन्द्रत करना), ध्यान 

(एकाग्रता), और समाशध (ईश्वर के साथ शमलन/ आत्म-साक्षात्कार या मोक्ष ) मनुष्य के उनके आध्याशत्मक यात्रा में मागिदशिन का 

कायि करते हैं। 

1. िमिर्ोग: यह योग ईश्वर के प्रशत समपिण पर आधाररत ह।ै इस योग के माध्यम से मनुष्य पणूि रूप से अपने मन, िचन एिं कमो 

को ईश्वर को समशपित करन ेके शलए पे्रररत होता ह ैतथा मनुष्य अपन ेपे्रम, िद्धा और भशि द्वारा आध्याशत्मकता का अनुभि 

करता ह।ै 

2. ज्ञानर्ोग :इस योग द्वारा मनुष्य के अज्ञान को नष्ट करके उसे आत्म -ज्ञान  से अिगत कराया जाता ह।ै इस योग में मोक्ष की प्राशप्त 

के शलए मनुष्य को तकि , शििेक, और आत्मशचन्तन करना पडता ह ै। 

3. कियर्ोग: यह योग मनुष्य को शबना फल की इच्छा शकये कमि करने को पे्रररत करता ह।ै यह योग अपनी इच्छाओ को त्यागकर 

कतिव्यों का पालन करन ेपर बल दतेा है, शजसके माध्यम से मनुष्य सासंाररक जीिन में रहन ेके बािजदू भी जीिन के अंशतम 

लक्ष्य मोक्ष तथा आत्म -साक्षरता को प्राप्त कर सकता ह।ै  

हठ र्ोग: पमिि िें प्रचमलत र्ोग  

हठ का शाशब्दक अथि ह-ै ह- सयूि तथा ठ- चन्द्र अथाित सयूि और चन्द्र की समान अिस्था हठयोग कहलाती ह।ै हठ योग, पतंजशल 

के योग सतू्रों में उशल्लशखत अष्टांग प्रणाली का एक शहस्सा ह,ै शजसमें शारीररक मदु्राओ ं(आसन) और सासं शनयंत्रण (प्राणायाम) पर 

जोर शदया जाता ह।ै इसका उद्देश्य शरीर और मन की ऊजािओ ंको संतुशलत करके मनुष्य को ध्यान और आत्म-साक्षात्कार की उच्च 

अिस्थाओ ंके शलए तैयार करना ह।ै हठ योग की कक्षाओ ंमें अक्सर आसन और प्राणायाम का संयोजन शाशमल होता ह,ै जो शरीर 

को लचीला और तनाि में कमी को बढ़ािा दतेा ह।ै  

िारतीर् ज्ञान परिंपरा और र्ोग के प्रिुख मसद्धािंत: 

1. आध्र्ामत्िकता और आत्ि-ज्ञान: आत्म-ज्ञान प्राप्त करना और मोक्ष (आत्म-साक्षरता) की ओर अग्रसर होना ही भारतीय 

ज्ञान परंपरा का मलू उद्देश्य ह ैतथा योग िह साधन ह,ै शजसके माध्यम से व्यशि अपने आंतररक आत्मा के िास्तशिक स्िरूप को 

पहचान ेका प्रयास करता ह।ै 

2. प्रकृमत और िानव का सिंबिंि: भारतीय ज्ञान परंपरा में प्रकृशत में मौजदू हर एक तत्ि, चाह ेअशग्न, पृ् िी, जल, िाय ुया 

आकाश क्यों न हो, उसे ब्रह्मा का रूप माना गया ह ैऔर योग के माध्यम से मनुष्य स्ियं को ब्रह्मा के साथ जोड लतेा ह ैऔर यह 

मनुष्य को प्रकृशत के साथ एक संतलुनस्थाशपत करने के शलए पे्रररत करता ह,ै शजससे मनुष्य अपना जीिन सखु एिं शांशत से व्यतीत 

कर पायें। 

3. सिग्रता का मसद्धािंत: भारतीय ज्ञान परंपरा में “वसुिैव कुटुम्बकि” की बात कही गई ह ैअथाित समस्त पृ् िी को एक 

पररिार के रूप में माना गया है, इसमें मनुष्य सभी के प्रशत सामान दृशष्टकोण रख,े शफर चाह ेिह कोई जीि हो या प्राणी । योग यह 

शसखाता ह ैशक सभी तत्िों(शरीर, मन ि आत्मा) को समग्रता के रूप में दखेा जाये और योग द्वारा इसी  समग्रता का अभ्यास करके 

मनुष्य अपन ेशरीर, मन, और आत्मा को एक साथ जोडा सकता ह।ै शजससे िह “वसुिैव कुटुम्बकि” की भािना को शबना 

शकसी भदेभाि के अपना सकता ह।ै  
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4. ध्र्ान और िन की िािंमत: भारतीय ज्ञान परंपरा में ध्यान को िह साधन माना गया ह ैशजसके माध्यम से मनुष्य के आत्मा का 

शमलन परमात्मा से होता ह।ै इसके द्वारा व्यशि अज्ञान से ज्ञान प्राशप्त और मोक्ष तक जाता ह ैतथा योग में ध्यान का शनरंतर अभ्यास 

व्यशि के मन को शातं एिं शस्थर करता ह।ै उसके मन को शिचशलत नहीं होन ेदतेा ह।ै योग द्वारा मनुष्य के जीिन में संतलुन एिं 

सकारात्मक दृशष्टकोण शिकशसत होता ह।ै 

र्ोग के लाि: 

1. िारीररक लाि: योग के शनयशमत अभ्यास से मनुष्य शारीररक रूप से स्िस्थ रहता ह।ैयोग मनुष्य के शरीर को लचीला, 

मांसपशेशयों को मजबूतऔर श्वसन क्षमता में िशृद्ध करता ह।ै योग के माध्यम से मनुष्य के शरीर की रोग प्रशतरोधक क्षमता बढ़ती ह ै

और उसे कई शारीररक बीमाररयों से राहत शमलती ह।ै 

2. िानमसक लाि: योग द्वारा शकये गये ध्यान और प्राणायाम के शनरंतर अभ्यास से मन को सकूुन शमलता ह।ै योग द्वारा मनुष्य का 

मशस्तष्क अिसाद, शचतंा, और मानशसक तनाि से दरू रहता ह ैतथा इससे मनुष्य आसानी से अपन ेमन को शनयंशत्रत कर लेता ह।ै 

3. सािामजक लाि: योग के शनरंतर अभ्यास से मनुष्य अपन ेजीिन में अनुशासन, संयम, और सहयोग की भािना को सीखता 

ह,ै शजससे व्यशि दसूरों की बातों को धैयिपिूिक सनुता एिं समझता ह ैऔर समाज में एकता का शिकास करता ह।ै 

आिुमनक र्गु िें िारतीर् ज्ञान परिंपरा और र्ोग की प्रासिंमगकता:  

आज के पररदृश्य में, तकनीकी और व्यस्त जीिनशलैी के कारण मनुष्य तनाि, स्िास््य ि मानशसक अशस्थरता से ग्रस्त ह।ै शजसके 

समाधान हतेु भारतीय ज्ञान परंपरा और योग की प्रासंशगकता अत्यशधक बढ़ गई ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा और योग िह साधन ह,ै 

शजसके माध्यम से व्यशि न केिल शारीररक ि मानशसक तनाि से मिु होता ह ैबशल्क आध्याशत्मक की  और भी अग्रसर होता ह।ै 

इसके माध्यम से व्यशि अपने जीिन की जशटलताओ ंको भी दरू कर सकता ह।ै यह शसफि  भारत में ही नहीं अशपतु शिश्वभर में भी 

अपनाया जाने लगा ह।ै प्रशतिषि 21 जनू को शिश्वभर में 'अंतरािष्रीय योग शदिस'  के रूप में मनाया जाता ह,ै यह योग की 

लोकशप्रयता का प्रमाण ह।ै योग के माध्यम से व्यशि अपने मन में चल रह ेभािनाओ को आसानी से शनयंशत्रत कर सकता ह ैतथा 

इसके माध्यम से व्यशि स्ियं को तनािपणूि कायो से मशुि, मानशसक शाशंत और एक स्िस्थ जीिन प्राप्त कर सकता ह।ै भारतीय 

ज्ञान परंपरा द्वारा आधशुनक समाज को शिशभन्न मागि प्रदान शकये गये ह ैशफर चाह ेिह व्यशिगत शिकास हो, आत्म-शशुद्ध हो या शफर  

सांस्कृशतक समशृद्ध हो । ितिमान समय में  कई शैक्षशणक संस्थानों ि शचशकत्सा कें द्रों में योग को एक आिश्यक पाठ्यिम के रूप में 

सशम्मशलत शकया जा रहा ह।ै शजसमे सभी योग की अिस्थाओ में से हठ योग मखु्यतः प्रचशलत ह,ै परन्तु आिश्यकता ह ैशक हठ 

योग के साथ-साथ ध्यान योग को भी प्रयोग में शलया जाये, शजससे मनुष्य अपनी शििेक-शशि को बनाये रखे एिं उिेशजत न हो 

क्योशक शबना ध्यान के कोई भी बौशद्धक तकि  या उपदशे व्यशि के व्यिहार में पररितिन नहीं ला सकता | प्राचीन योग शिद्या की 

पद्धशत ही इसका  सही समाधान ह।ै योग में आसन, प्राणायाम एिं ध्यान के शनरंतर उिेशजत नाडी केन्द्र संतुशलत एिं आंतररक शांशत 

की ओर ले जाती ह ै और व्यशि को स्ि को जानने में मदद शमलती ह।ै (तोमर, 2000) 

मनष्कर्षय 

भारतीय ज्ञान परंपरा और योग मानि जाशत के उत्थान के शलए एक समदृ्ध सम्पदा हैं। यह सम्पदा न केिल भारतीय समाज को, 

बशल्क सम्पणूि शिश्व के मानि जाशत को आशत्मक ज्ञान, मानशसक शांशत, और आध्याशत्मक उन्नशि के शलए प्रेररत करती ह।ै योग 

द्वारा व्यशि अपने शरीर, मन, और आत्मा को आसानी से  संतुशलत कर सकता ह ैऔर जीिन के उद्देश्यों के प्रशत एक सकारात्मक 

दृशष्टकोण शिकशसत कर सकता ह।ै यह केिल व्यशिगत सधुार तक ही सीशमत नहीं ह ैअशपतु समग्र रूप से समाज एिं शिश्व में शाशंत 

एिं समशृद्ध लान ेका एक जररया ह।ै समाज को आिश्यकता ह ैशक िह हठ योग तथा ध्यानयोग दोनों का प्रयोग करे शजससे व्यशि 

स्ि को पहचान सके। अगर मनुष्य भारतीय ज्ञान परंपरा और योग के शसद्धांतो को अपने जीिन में अमल करे तो िह शारीररक 
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,मानशसक एिं आध्याशत्मक रूप से उन्नत जीिन व्यतीत कर सकता ह।ै ितिमान समय में भारतीय ज्ञान परंपरा और योग एक 

अशद्वतीय धरोहर ह ैशजसका संरक्षण एिं  प्रचार-प्रसार अत्यंत आिश्यक ह ैशजससे  भशिष्य की पीशढ़याुँ भी इस का लाभ उठा सकें । 
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