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39.0 राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 में वशणिि बहुशवषयक  शिक्षा (Multidisciplinary) की प्रासंशिकिा 

और शवकशसि भारि @2047  

 डॉ. रशमम चिुवेदी, सहायक प्राध्यापक, ििक्षािास्त्र ,अटल िबहारी वाजपेयी िहिंदी िवश्विवद्यालय, भोपाल मध्यप्रदिे 

शोध-सार  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि (NEP) 2020 स्पष्ट रूप से "बहुशिषयकिा" (Multidisciplinarity) पर जोर दिेी ह।ैइसके पैरा 4.21 में 

कला और शिज्ञान के बीच की कठोर सीमाओ ंको समाप्त करन ेकी बाि कही गई ह.ै लोक शिद्या: भारि के पारंपररक ज्ञान को 

मखु्यधारा की शिक्षा में िाशमल करना STEAM का ही एक रूप ह।ै नीशि मानिी ह ैशक िैचाररक स्पष्टिा मािभृाषा और साशहत्य 

के माध्यम से ही संभि ह,ै जो िैज्ञाशनक िोध के शलए अशनिायय ह।ैनीशि के अनसुार शिकशसि भारि के शलए  औपशनिेशिक ज्ञान 

संरचनाओ ंसे मशुि और सभ्यिागि आत्मबोध आिश्यक ह.ैमैकाले की शिक्षा पद्धशि ने शिज्ञान को कला से अलग कर शदया, 

शजससे भारिीय मेधा 'श्रशमक' (Labor) बनकर रह गई, 'सजयक' (Creator) नहीं। STEAM (शिज्ञान, िकनीक, इजंीशनयररंग, 

कला और गशिि) केिल शिषयों का समहू नहीं, बशकक एक समग्र सोच ह।ै भारि के शलए 2047 िक 'शिकशसि' होने का अर्य ह ै

अपनी जडों से जडुकर आधशुनकिा को पररभाशषि करना। 'A' (Arts) यहााँ केिल सौंदययिास्त्र नहीं, बशकक 'निाचार की जननी' ह।ै 

STEAM शिक्षा जब भारिीय कलाओ ंके माध्यम से दी जाएगी, िो छात्र पशिमी शसद्धांिों को रटने के बजाय अपने पररिेि से 

शसद्धांि गढ़ेंगे। िदनसुार इस िोध आलेख में उन कुछ क्षेत्रों का संशक्षप्त पररचय शदया गया ह ैजो बहुशिषयक  शिक्षा के प्रसार के 

शलए िोधकिायओ ंहिेु प्रारंशभक आधार बन सकिे हैं । 

बीज शब्द- राष्ट्रीय शिक्षा नीशि, बहुशिषयक शिक्षा, शिकशसि भारि  

ज्ञानिं िवज्ञानसिहतिं यज्ज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽिभुात्॥ १॥  

श्रीमद्भागवत गीता के अध्याय  9 के प्रथम श्लोक में ज्ञान सिंस्कृित और मानवीय मलू्यों का प्रितिनिधत्व करता ह ैऔर 

िवज्ञान िविेषज्ञ या प्रयोगात्मक अनभुव, तकनीक, गिणत और रसायन िास्त्र, जीव िवज्ञान इत्यािद का प्रितिनिधत्व करता ह.ै दसूरे 

अथों में सैद्ािंितक समझ और प्रयोगात्मक कौिल दोनों एक साथ िमलते हैं तभी मनषु्य बाधाओ िं से मकु्त होकर मोक्ष  प्राप्त करता 

ह.ैयह सववमान्य तथ्य ह ैिक भारत अिधकािंि समस्याओ िं की जड़ औपिनवेििक ििक्षा ह:ै  

औपिनविेिक ििक्षा न ेज्ञान को क्लकव -िनमावण, प्रिासिनक जरूरत और पििमी मानकों की नकल तक सीिमत िकया। मैकाले के 

1835 के “Minute on Education” ने अिंगे्रजी माध्यम व पििमी ज्ञान-केिन्िता को नीित-स्तर पर बढाया—िजसका 

दीघवकािलक प्रभाव भारतीय भाषाओ िं, परिंपरागत ज्ञान-सिंस्थानों और आत्म-िवश्वास पर पड़ा। इससे एक ऐसी मानिसकता बनी 

िजसमें भारतीय भाषाए ँ “कमतर”,भारतीय परिंपरा “अवैज्ञािनक/अप्रासिंिगक”,स्थानीय श्रम/हृनर “िनम्न”और ििक्षा का लक्ष्य 

“िडग्री-नौकरी” मात्र माना गया। इन सबका पररणाम: कौिल-बेरोजगारी, मलू्य-सिंकट, समाज-खिंडन, तथा ज्ञान-िनभवरता 

(knowledge dependency)।के रूप में दखेने में आया ह ै। 

राष्रीय ििक्षा नीित के आधारभतू िसद्ािंतों में लेख िकया गया ह ै िक कला और  िवज्ञान के बीच, पाठ्यक्रम और 

पाठ्येत्तर  गितिविधयों के बीच, व्यवसाियक और िैक्षिणक धाराओ िं आिद के बीच कोई स्पष्ट अलगाव न हो, िजससे ज्ञान क्षते्र के 

बीच हािनकारक ऊँच-नीच और परस्पर दरूी एविं असिंबद्ता को दरू िकया जा सके तथा सभी ज्ञान की एकता और अखिंडता को 

सिुनिित करने के िलए एक बहृिवषयक दिुनया के िलए िवज्ञान,सामिजक िवज्ञान,और खले के बीच एक बहृ िवषयक   और समग्र 

ििक्षा का िवकास िकया जा सके (There will no hard separations between arts and sciences, between 

curricular and extra-curricular activities, between vocational and academic streams, etc. in order to 

eliminate harmful hierarchies among, and silos between different areas of learning;  • 
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multidisciplinarity and a holistic education across the sciences, social sciences, arts, humanities, and 

sports for a multidisciplinary world in order to ensure the unity and integrity of all knowledge). 

नीित के िबिंद ुक्रमािंक 11 समग्र और बहृ-िवषयक  ििक्षा के सम्बन्ध में  लेख िकया गया ह ैिक भारत में समग्र एविं बहृ िवषयक 

तरीके से सीखन ेकी एक प्राचीन परिंपरा ह ैनालिंदा जैसे िवश्विवद्यालय से लेकर ऐसे कई व्यापक सािहत्य हैं जो िविभन्न क्षेत्रों में 

िवषयों के सिंयोजन को प्रकट करते हैं. प्राचीन सािहत्य जैसे बाण भ् की कादम्बरी ििक्षा को 64 कलाओिं के ज्ञान के रूप में 

पररभािषत/ विणवत करती ह ैऔर इन 64 कलाओिं में न केवल गायन और िचत्रकला जैसे िविेष िािमल हैं बिल्क वैज्ञािनक क्षेत्र 

जैसे रसायन िास्त्र और गिणत व्यावसाियक क्षेत्र से बढई का काम और कपडे़ िसलन ेका व्यवसाियक कायव जैसे औषिध और 

अिभयािन्त्रकी और साथ ही सिंपे्रषण, चचाव और वाद सिंवाद करने के व्यवहाररक कौिल भी िािमल ह ैको कलाओिं के रूप में 

दखेना चािहए.िविभन्न कलाओिं के  ज्ञान के इस िवचार या जैसा आधिुनक यगु में िजसे िलबरल आट्वस या कलाओिं का एक उदार  

नजररया कहते  हैं ,को भारतीय ििक्षा में उन्हें िािमल करना ही होगा क्योंिक यह वही ििक्षा ह ै िजसकी  21वीं िताब्दी में 

आवश्यकता होगी । 

नीित का िबिंद ुक्रमािंक 11.3 में िवज्ञान और उदार कला  यथा साइिंस, टेक्नोलॉजी, इिंजीिनयररिंग ,मैथ्स और आट्वस के 

समिन्वत ििक्षा की बात कही गई ह ै िजसे आज िवश्व में स्टीम एजकेुिन(STEAM Education) के नाम से जाना जा रहा ह.ै 

अमरेरका और यरूोप न ेगत िताब्दी के 90 के दिक में ही यह समझ िलया था िक केवल िवज्ञान तकनीकी पढान ेसे सिुवधाभोगी 

पीिढयािं ही पैदा होंगी जब तक िवज्ञान को कला का और कला को िवज्ञान का महत्व समझ नहीं आएगा तब तक मनषु्य समाज 

भ्रम और अवसाद में फिं सा रहगेा, इसीिलए पििम में बडे़ पैमाने पर िवज्ञान और तकनीकी की ििक्षा को िलबरल आट्वस के साथ 

जोड़ा गया ह ै .पििम का  करते करते हम लोग भारत में भी िवज्ञान और तकनीक के जाल में फिं से हैं परिंतु राष्रीय ििक्षा नीित 

2020 न ेइस तथ्य की ओर ध्यान िदलाया ह ै. इस िोध पत्र में यह दिावया गया ह ैिक िकस प्रकार भारत में कला और िवज्ञान का 

समन्वय करके हजारों वषों से सभ्यता िवकिसत हृई ह ैवतवमान पििमी ििक्षाप्रणाली में िवज्ञान को अक्सर पििमी खोज के रूप में 

पढाया जाता ह ैह ैयिद राष्रीय ििक्षा नीित 20 के अनिुिंसा के अनसुार कला आधाररत िोध कायव वाही ह ैतो यह अवधारणा 

टूटेगी और अपन ेिनवेिक मानिसकता से मिुक्त िमलेंग ेइस प्रकार के अध्ययन से सभ्यतागत आत्मबोध की उत्पित्त होगी उदाहरण 

के रूप में अब एक िवद्याथी यह दखेेगा िक कोणाकव  के सयूव मिंिदर के चक्र समय की गणना िकतनी सटीकता से करते हैं तो उसे 

अपनी सभ्यता के खगोल भौितकी के ज्ञान पर गवव होगा इसी प्रकार भारतीय कलाओिं में पिंचम महाभतू क्षित जन पािंवक गगन 

समीरा की अवधारणा को पदाथव की अवस्था और ऊजाव के रूपों के साथ जोड़कर पढान े से एक नया भारतीय िैिक्षक ढािंचा 

Indian pedagogical Framework िवकिसत होगा. 

सौभाग्य से भारत में िवज्ञान और कला की समिन्वत समझ  और अध्ययन की एक लम्बी परिंपरा रही ह.ै जो हमारी नतृ्य सिंगीत 

िचत्रािंकन नाटी िास्त्र वास्तु कला मिूतव कला मिंिदरों की ध्विन की तथा मिंिदरों में प्रयकु्त एक घनत्व और ध्वनी सिंचार के हजारों 

उदाहरण से परेू दिे में दखेा जा सकता ह ै। 
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बहृत कम लोगों को इस बात की जानकारी होगी िक नोबले प्राइज िवजेता सर सी वी रमन िजन्हें परेू िवश्व में रमन प्रभाव 

के िलए जाना जाता था,उनका सिंगीत के प्रित गहरा प्रमे था और उन्होंने भारतीय वाद्य यिंत्रों िविेषकर मदृिंगम और तबले के ध्विन 

िवज्ञान (Accoustics)पर क्रािंितकारी िोध िकया था.उनका यह िोध िवश्व प्रिसद्द जनवल  “नचेर” में वषव १९२०में प्रकािित हृआ 

था िजसका िीषवक Musical drums with harmonic overtones  था. रमन से पहले पििमी वैज्ञािनक का मानना था िक 

प्रहार करन ेवाले  यिंत्र (Percussion Instruments)जैसे की ड्रम या पििम ढोल  केवल िोर  उत्पन्न करत ेह ैक्योंिक उनके स्वर 

अनिधरोिपत ((Inharmonic) होते हैं रमन न ेइस धारणा को चनुौती दी और उन्होंने िसद् िकया िक मदृिंगम दिंगम और तबला 

दिुनया के एकमात्र ऐसे ड्रम ह ैजो बािंसरुी या िसतार की तरह मधरु और हारमोिनक स्वर उत्पन्न करते ह.ै मदृिंग िब्द वास्तव में एक 

यौिगक िब्द ह,ै जो मदृा (िजसका अथव ह ैिम्ी) और अिंगम (िजसका अथव ह ैिरीर का अिंग) को िमलाकर बना ह।ै ऐसा इसिलए ह ै

क्योंिक मदृिंग का सबसे पहला रूप िम्ी को बहृत अिधक तापमान पर गमव करके बनाया गया था, ठीक उसी तरह जैसे िम्ी का 

बतवन बनाया जाता ह।ै मदृिंग आकार में समिमत नहीं होता ह:ै अगर हम वाद्य यिंत्र को दो िहस्सों में बािंट दें, तो दािहना िहस्सा बाएिं 

िहस्से से अलग होगा, सिंरचना और उससे िनकलने वाली ध्विन दोनों के मामले में। रमन के अनसुार, इस िवषमता न ेबाद की 

सिदयों में सिंगीतकारों को एक और वाद्य यिंत्र, तबला का आिवष्कार करन ेके िलए प्रेररत िकया, जो अिनवायव रूप से एक मदृिंग ह ै

िजसे दो िहस्सों में बािंटकर फिव पर दो अलग-अलग वाद्य यिंत्रों के रूप में बजाने के िलए रखा गया ह।ै नोबेल परुस्कार िवजतेा, इस 

प्राचीन वाद्य यिंत्र के रचनाकारों की वैज्ञािनक प्रितभा से चिकत होकर, मदृिंग की सिंरचनात्मक इिंजीिनयररिंग और इसके दािहन ेतरफ 

के ड्रमहडे को बनान ेकी प्रिक्रया को िवस्तार से समझाते हैं, जो केवल हामोिनक ओवरटोन उत्पन्न करता ह।ै जैसा िक रमन बताते 

हैं, गोलाकार, दािहन ेहाथ का ड्रमहडे 'चमडे़ का एक टुकड़ा नहीं ह,ै बिल्क इसमें ड्रम-िस्कन की तीन परतें एक दसूरे के ऊपर रखी 

हृई हैं'। वाद्य यिंत्र के िनमावण के अिंितम चरणों में, दािहन ेतरफ का िहस्सा तीन खालों से बना होता ह ैजो धात ुके छल्लों से अलग 

होती हैं। इन ररिंग्स की चौड़ाई इिंस्रूमेंट की हामोिनक जरूरतों के िहसाब से एडजस्ट की जाती ह ै । िफर आयरन ऑक्साइड, 

चारकोल, स्टाचव और गोंद से बना एक पेस्ट तीन-लेयर वाले ड्रमहडे की ऊपरी परत पर लगाया जाता ह।ै पेस्ट लगान ेका काम 

आसान नहीं ह ैऔर इसके िलए बहृत सावधानी और बारीकी की जरूरत होती ह—ैइसे परत दर परत लगाया जाता ह,ै और हर 

परत लगाने के बाद टोन को टेस्ट करने के िलए ड्रमहडे बजाया जाता ह।ै यह साफ़ तौर पर साइिंस और आटव के मले को िदखाता ह,ै 

क्योंिक मदृिंग बनान ेवाले कारीगर के िलए सिंगीत की समझ होना जरूरी ह।ै यह पेस्ट यह पक्का करता ह ैिक बीच वाली, गहरी, 

गोल ररिंग सबसे मोटी हो। ड्रमहडे िकनारों की तरफ पतला होता जाता ह।ै ड्रमहडे के हर िसरे पर मोटाई में यह बदलाव, तीन गोलों 

की चौड़ाई में बदलाव के साथ िमलकर, मदृिंग से हामोिनक ओवरटोन पैदा करता ह ैजब इसे उिंगिलयों और हथलेी के अलग-

अलग कॉिम्बनेिन से बजाया जाता ह.ैइस प्रकार भारतीय ताल िवश्व के अन्य ताल वाद्यों से  िनम्न गणुों से अलग हैं जो उन्हें 

अिितीय बताते हैं;- 

 1- अननुाद का िसद्ािंत- उन्होंन े िदखाया िक कैसे हाथ की हथेली और  उँगिलयों का उपयोग करके वादक िवििष्ट  

आविृत्तयों को दबा सकते हैं और दसूरों को उभार सकते हैं । 

 2-  रमन न ेगिणतीय  रूप से िसद् िकया िक तबले की ऊपरी झल्ली के कम्पन्न करने के नौ अलग अलग तरीके होते 

हैं जो आपस में िमल कर एक सरुीली ध्विन पदैा करते हैं । 

 3-  उन्होंने तबले के भीतर की हवा के स्तिंभ अथावत एयर कोलिंब और चमडे़ के कल्पना के बीच के सिंबिंध की व्याख्या 

की । 

इसी प्रकार यिद हम भारतीय मिूतव कला और मिंिदरों की सिंरचना का अध्ययन करें तो हम यह पाएिंगे िक भारतीय मलू की कला 

केवल भिक्त या सौंदयव का प्रतीक मात्र नहीं ह ै,यह प्राचीन भारत के उच्च स्तरीय भौितिक ,धात ुकमव और जिटल ज्ज्यािमित का 

जीविंत प्रमाण ह.ैपििम दृिष्टकोण में भारतीय मिूतव कला को हमेिा पौरािणक कथाओिं तक सीिमत रखा ह ैपरिंतु अब हम जब उपदिे 

की मानिसकता से मकु्त हो रह ेहैं तो हमको िवद्यािथवयों को यह बताना चािहए िक धात ुिवज्ञान औद्योिगक क्रािंित की दने नहीं ह ै
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चोल काल का कािंस्य आज के आधिुनक  प्रेसजन कािस्टिंग से कहीं अिधक उन्नत था. िवकिसत भारत में हमारी इिंजीिनयररिंग और 

िडजाइिनिंग इन प्राचीन िसद्ािंतो से प्रेरणा लेकर स्वदिेी नवाचार कर सकती हैं । 

 1- ज्ज्यािमत और गिणत तालमाल पद्ित भारतीय मिूतवकला ताल और मािंग के गिणतीय िसद्ािंतों पर आधाररत ह ै. 

 2- मिूतवयों के िनमावण में दक्षता िरीर को 10 इकाइयों में बािंटना अथवा अष्टताल का प्रयोग होता था यह आधिुनक और 

मानव िरीर रचना िवज्ञान का गिणत रूप ह ै

 3- ज्ज्यािमतीय आधार हर मिूतव के पीछे एक यिंत्र या जामी ढािंचा होता ह ैचेहरे की ढलाई और अिंगों की िस्थती के िलए 

जिटल ित्रकोणमित का उपयोग िकया जाता था  

 4-  और रसायन भारतीय िििल्पयों को पदाथव िास्त्र और रसायन िवज्ञान  का गहरा ज्ञान था िक कौन सा पदाथव समय 

और वातावरण तथा पयाववरण के प्रभाव को लिंबे समय तक झले सकेगा .चोल काल की कािंस्य की मिूतवयािं इसी  

पद्ित की िविध से बनाई गई थी. यह धातु िवज्ञान काल के चरम काल  की  िस्थित  थी जहाँ िमश्र धातु का ऐसा 

अनपुात रखा जाता था िक मिूतवयािं सिदयों तक सिंसारण  मकु्त रहें. 

 5- पिंचधात ुऔर अष्टधातु के रूप में सोना चािंदी तािंबा सीसा और जस्ता का िमश्रण केवल आध्याित्मक नहीं अिपत ु

पदाथव की कठोरता और लचीलेपन  का एक सजीव वैज्ञािनक िमश्रण था 

 6- भौितकी सिंतलुन तनाव और भार िवतरण को यिद हम दखेें तो एक भारी पत्थर या धात ुकी मिूतव को िबना िकसी 

बाहरी सहारे के खड़ा करना िविदु् भौितिक  ह.ै भारतीय मिूतवयों में अक्सर ित्रभिंग  अथावत तीन झकुाव मिुा दखेी 

जाती ह ै.भौितकी की दृिष्ट से यहाँ िरीर के वजन को परैो और कूलों के बीच इस तरह िवतररत करता ह ैिक उसका  

सेंटर ऑफ ग्रेवायटी हमेिा आधार के भीतर रह,े खजरुाहो या कोणाकव  की मिूतवयों में िजस तरह से पत्थर को तरािा 

गया ह ैवह िदखाता ह ैिक िििल्पयों को पत्थर की तनन सामथ्यव टेिनसाइल पावर का बखबूी पता था तािक बारीक 

नक्कािी टूट न जाए. 

 7- यिद हम िविाल प्रितमा श्रवण बले गोला को दखेें तो 57 िफट ऊिं ची यह अखिंड पत्थर की मिूतव िबना िकसी 

अितररक्त सहारे के खड़ी ह ैजो इससे सटीक भार िवतरण वेट िडस्रीब्यिून और बेस इिंजीिनयररिंग का प्रमाण ह.ै 

 

िवष्णधुमोत्तर परुाण में, िजसमें तीन भाग और लगभग 17,000 श्लोक हैं, ज्ञान हस्तािंतरण की एक समान िविध का पालन िकया 

जाता ह।ै िदलचस्प बात यह ह ैिक परुाण में एक बातचीत स्टीम ििक्षा  के सिंदभव में काफी प्रासिंिगक ह।ै परुाण के भाग 3, िजसे चतै्र 

सतू्र कहा जाता ह,ै में ऋिष माकंडेय नामक एक ऋिष और वज्र नामक एक राजा के बीच बातचीत ह।ै रजा वज्र ने मथरुा के चारों 

ओर कृष्ण की प्रितमाएँ स्थािपत करने के िलए सलाह लेने के िलए  िविान ऋिष, ऋिष माकंडेय को बलुाया, तािक वे उन्हें मिंिदर 

और मिूतव िनमावण के िवज्ञान और कला के बारे में समझा सकें । िचत्र सतू्र (िवष्णधुमोत्तर परुाण का भाग 3), अध्याय 2, श्लोक 1-9 

में, राजा वज्र ऋिष माकंडेय के सामने अपनी दिुवधा प्रस्ततु करते हैं।  

बातचीत इस प्रकार आग ेबढती ह:ै 

 राजा वज्र - 'ह!े िनष्पाप ऋिष! मझेु मिूतव िनमावण (प्रितमा लक्षणम) के िसद्ािंत िसखाए ँतािक मैं एक ऐसी मिूतव बना सकँू जो ईश्वर 

के वास्तिवक रूप के सबसे करीब हो।' 

 ऋिष माकंडेय - 'ह!े महान राजा! जो िचत्रकला (िचत्र) के िनयम नहीं जानता, वह मिूतव िनमावण के िसद्ािंत नहीं सीख सकता।'  

राजा वज्र - 'तो, पहले मझेु िचत्रकला के िसद्ािंत िसखाएँ।' 

 ऋिष माकंडेय - 'ह!े भगवान कृष्ण के उत्तरािधकारी! 'नतृ्य की कला जान े िबना, कोई भी िचत्रकला (िचत्र) की बारीिकयों में 

महारत हािसल नहीं कर सकता।' 

 राजा वज्र—'तो, पहले नतृ्य का ज्ञान दीिजए।'  
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ऋिष माकंडेय—'लेिकन िफर, जब तक कोई सिंगीत वाद्ययिंत्रों (आतोद्य) के िसद्ािंतों में महारत हािसल नहीं कर लेता, तब तक वह 

नतृ्य की दिुनया को नहीं समझ सकता। 

' राजा वज्र—'तो, नाच (नतृ्य), िचत्रकला (िचत्र) और मिूतव बनाने (प्रितमा लक्षणम) से पहले, मझेु पहले सिंगीत वाद्ययिंत्रों 

(आतोद्य) के बारे में सीखने दीिजए।' 

 ऋिष माकंडेय—'लेिकन िफर, जब तक गायन (गीत) के िसद्ािंत और गद्य और पद्य (गद्य और पद्य) का व्याकरण नहीं सीखा 

जाता, तब तक कोई सिंगीत वाद्ययिंत्रों के बारे में सीखने के िलए आग ेनहीं बढ सकता।'  

ऋिष माकंडेय के जवाबों की चक्रीय प्रकृित सकू्ष्म रूप से यह बताती ह ैिक जब तक सभी िवषयों की एकीकृत प्रकृित और, बदले 

में, ब्रह्ािंड की एकीकृत प्रकृित को नहीं समझा जाता, तब तक कोई भी एक भी िवषय में महारत हािसल नहीं कर सकता। यही 

स्टीम ििक्षा की भावना ह।ै  

 

एक और उदाहरण िवष्णधुमोत्तर परुाणम  से िलया जा सकता है

 

 

(िचत्र एविं सन्दभव आिीष जैसवाल, की पसु्तक फ्लूइड,२०२१ से िलया गया ह ैजो िवजडम री से प्रकािित ह.ै) 

 पिंिहवीं सदी के िानदार िवचारक िलयोनाडो दा िविंची की बेहतरीन िवरुिवयन मनै, को रेनेसािं काल का सबसे बड़ा 

प्रतीकात्मक प्रितिनिधत्व और दा िविंची की सबसे बेहतरीन कलाकृितयों में से एक माना जाता ह।ै यह ड्राइिंग कलात्मक, वैज्ञािनक 

और गिणतीय ज्ञान का एक खबूसरूत सिंगम ह।ैिवरुिवयन मैन मलू रूप से एक ऐसे आदमी को िदखाता ह ैिजसका िरीर परूी तरह से 

सही अनपुात में हो। यानी, अगर कोई परफेक्ट आदमी होता, तो उसके सटीक माप वही होते जो िवरुिवयन मैन के हैं (उदाहरण के 

िलए, उसकी उिंगिलयों का आकार, िसर की लिंबाई, किं धों की चौड़ाई, वगैरह सभी एक-दसूरे के अनपुात में हैं)। िवरुिवयस के 

अनसुार, ऐसे आदमी की नािभ उसके िरीर के कें ि में होती है, और अगर इस कें ि से बािंहों और परैों को फैलाकर एक गोला खींचा 

जाए, तो उिंगिलयों और परै की उिंगिलयों के िसरे गोले की पररिध को छूएिंगे। इतना ही नहीं, अगर एक वगव खींचा जाए, तो वे वगव की 

सीमाओ िं को भी छूएिंगे। असल में, परूी तरह से फैलाने पर, फैली हृई बािंहों की लिंबाई एक परूी तरह से सही अनपुात वाले आदमी 

की ऊिं चाई के बराबर होती ह।ै और, िवरुिवयस के अनसुार, यह लिंबाई दस िसर के बराबर होती ह ैजब िसर को 'ठोड़ी से माथे के 

ऊपरी िहस्से और बालों की सबसे िनचली जड़ तक' मापा जाता ह।ै  

िवष्णधुमोत्तर परुाण में राजा वज्र और ऋिष माकंडेय की बातचीत में  ऋिष माकंडेय मानव िरीर के अनपुात पर अपना 

िवस्ततृ प्रवचन दतेे  हैं। जबिक िवरुिवयस मखु्य रूप से मानव िरीर को मापन ेके िलए चेहरे की लिंबाई को एक इकाई के रूप में 

उपयोग करते हैं, ऋिष माकंडेय एक बहृत छोटी इकाई का उपयोग करते हैं - एक उिंगली की चौड़ाई, यानी, परूा मानव िरीर वास्तव 

में एक उिंगली की चौड़ाई (अिंगलु) के गणुकों में होता ह।ै छोटी मापन ेवाली इकाई की प्रयोज्ज्यता माकंडेय को िरीर के छोटे िहस्सों 
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को भी मापन ेका फायदा दतेी ह।ै िनचले होंठ की चौड़ाई तजवनी उिंगली की चौड़ाई के बराबर पाई गई, आिंख की चौड़ाई तीन 

उिंगिलयों के बराबर, कान की ऊिं चाई चार उिंगिलयों के बराबर, और इसी तरह। उिंगली िजतनी छोटी मापने की इकाई का इस्तेमाल 

करने का फ़ायदा यह ह ैिक माकंडेय को िरीर के अिंगों जैसे दािंत, आिंखें और यहािं तक िक नाखनूों के भी माप बतान ेकी आजादी 

िमलती ह।ै उदाहरण के िलए, माकंडेय के अनसुार, एक परफेक्ट आदमी के सामने के दािंत आधे उिंगली लिंबे होते हैं। िवरुिवयस इस 

गहराई तक नहीं पहृिंच पाए। एक और बात जो माकंडेय की व्याख्या को बहृत ज़्यादा उन्नत स्तर पर ले जाती ह,ै वह यह ह ैिक 

उन्होंन ेपािंच तरह के परफेक्ट परुुषों का िजक्र िकया ह,ै जबिक िवरुिवयन न ेिसफ़व  एक तरह के अनपुात बताए हैं। ऋिष माकंडेय इन 

परफेक्ट परुुषों को कहते हैं (अध्याय 36, श्लोक 8-11): 

1. हिंस 

2. भि 

3. मालव्य 

4. रुचक 

5. ििक 

 

िवरुिवयन मैन, जो एक परुुष िरीर का िचत्रण ह,ै पर अक्सर लैंिगक भदेभाव का प्रतीक होने का आरोप लगाया जाता ह।ै 

िदलचस्प बात यह ह ैिक िवष्णधुमोत्तर परुाण में, पािंच तरह के परफेक्ट परुुषों के साथ-साथ पािंच तरह की परफेक्ट मिहलाओिं के 

माप भी िदए गए हैं। उदाहरण के िलए, हिंस मिहला की कमर हिंस परुुष की कमर से दो उिंगली पतली होनी चािहए, जबिक उसके 

कूल्ह ेचार उिंगली चौडे़ होन ेचािहए। 

        इसी प्रकार के अध्ययन मिूतवकला में भी िकये जा सकते हैं.भारतीय मिूतवकला केवल भिक्त या सौंदयव का प्रतीक नहीं ह,ै 

बिल्क यह प्राचीन भारत के उच्च-स्तरीय भौितकी, धातुकमव (Material Science) और जिटल ज्ज्यािमित का जीविंत प्रमाण 

ह।ैसपु्रिसद् नटराज की प्रितमा केवल एक कलाकृित नहीं ह,ै बिल्क यह पदाथव (Matter), ऊजाव (Energy) और समय (Time) 

के चक्रीय िसद्ािंतों का एक भौितक मानिचत्र ह।ै आधिुनक भौितक िवज्ञानी ििटजोफ कैपरा (Fritjof Capra) ने अपनी पसु्तक 

'द ताओ ऑफ िफिजक्स' में नटराज के नतृ्य की तुलना आधिुनक भौितकी के 'सब-एटॉिमक पािटवकल्स' (Sub-atomic 

particles) के 'कॉिस्मक डािंस' से की ह।ै 

िवकिसत भारत @2047 के िलए जब हम अपनी िोध दृिष्ट िवकिसत करते हैं, तो मिूतवयाँ हमारे िलए 'डेटा बैंक' की तरह कायव 

करती हैं। 

यहाँ इसके िविभन्न वजै्ञािनक पक्षों का िवशे्लषण िनम्नानसुार ह:ै 

1. ज्ज्यािमित और गिणत: तालमान पद्ित (Iconometry) 

भारतीय मिूतवकला 'ताल' और 'मान' के गिणतीय िसद्ािंतों पर आधाररत ह।ै इसे 'ििल्प िास्त्र' में िवस्तार से समझाया गया ह।ै 

• पिवत्र अनपुात (Sacred Proportions): मिूतवयों के िनमावण में 'दिताल' (िरीर को 10 इकाइयों में बाँटना) या 'अष्टताल' का 

उपयोग होता था। यह आधिुनक एगोनॉिमक्स और मानव िरीर रचना िवज्ञान (Anatomy) का गिणतीय रूप ह।ै 

• ज्ज्यािमतीय आधार: हर मिूतव के पीछे एक 'यिंत्र' या ज्ज्यािमतीय ढािंचा होता ह।ै चेहरे की गोलाई, धड़ का झकुाव (ित्रभिंग) और 

अिंगों की िस्थित के िलए जिटल ित्रकोणिमित का उपयोग िकया जाता था। 

• उदाहरण: दिक्षण भारत की नटराज प्रितमा। इसमें वतृ्त (ब्रह्ािंड), ित्रभजु (सिंतलुन) और रेखाओ िं का ऐसा तालमेल ह ैजो भौितकी 

के 'िस्थरता' (Equilibrium) के िनयमों का पालन करता ह।ै 

2. पदाथव िास्त्र (Material Science): धातुकमव और रसायन 

भारतीय िििल्पयों को इस बात का गहरा ज्ञान था िक कौन सा पदाथव समय और पयाववरण के प्रभाव को झेल सकेगा। 
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• खोई हृई मोम पद्ित (Lost-Wax Process/Cire Perdue): चोल काल की कािंस्य मिूतवयाँ इसी िविध से बनी हैं। यह धात ु

िवज्ञान की चरम सीमा थी जहाँ 'िमश्र धात'ु (Alloy) का ऐसा अनपुात रखा जाता था िक मिूतव सिदयों तक सिंक्षारण (Corrosion) 

मकु्त रह।े 

• पिंचधातु और अष्टधातु: सोना, चाँदी, तािंबा, सीसा और जस्ता का िमश्रण केवल आध्याित्मक नहीं, बिल्क पदाथव की कठोरता 

(Hardness) और लचीलेपन (Ductility) का एक सटीक वजै्ञािनक िमश्रण था। 

• उदाहरण: सलु्तानगिंज बदु् (कािंस्य मिूतव)। इसकी िदु्ता और ढलाई की तकनीक यह दिावती ह ैिक उस समय भारतीयों को 

धातुओ िं के गलनािंक (Melting Point) और उनके रासायिनक गणुों का सकू्ष्म ज्ञान था। 

3. भौितकी: सिंतलुन, तनाव और भार िवतरण 

एक भारी पत्थर या धातु की मिूतव को िबना िकसी बाहरी सहारे के खड़ा करना िविदु् भौितकी (Applied Physics) ह।ै 

• ित्रभिंग मिुा और कें िक (Center of Mass): भारतीय मिूतवयों में अक्सर 'ित्रभिंग' (तीन झकुाव) मिुा दखेी जाती ह।ै भौितकी की 

दृिष्ट से, यह िरीर के वजन को परैों और कूल्हों के बीच इस तरह िवतररत करता ह ैिक 'गरुुत्व कें ि' (Center of Gravity) हमेिा 

आधार के भीतर रह।े 

• तनाव प्रितरोध (Stress Resistance): खजरुाहो या कोणाकव  की मिूतवयों में िजस तरह से पत्थर को तरािा गया ह,ै वह िदखाता 

ह ैिक िििल्पयों को पत्थर की 'तनन सामथ्यव' (Tensile Strength) का पता था तािक बारीक नक्कािी टूट न जाए। 

• उदाहरण: गोमतेश्वर की िविाल प्रितमा (श्रवणबलेगोला)। 57 फीट ऊँची यह अखिंड पत्थर की मिूतव िबना िकसी अितररक्त सहारे 

के खड़ी ह,ै जो इसके सटीक 'भार िवतरण' (Weight Distribution) और आधार इिंजीिनयररिंग का प्रमाण ह।ै 

4. औपिनवेििक मिुक्त और सभ्यतागत िोध दृिष्ट 

पििमी दृिष्टकोण ने भारतीय मिूतवकला को हमेिा 'पौरािणक कथाओिं' तक सीिमत रखा। लेिकन STEAM ििक्षा के माध्यम से 

हम इसे िनम्निलिखत रूप में दखे सकते हैं: 

• िव-उपिनवेिीकरण: हमें यह पढाना चािहए िक 'धातु िवज्ञान' केवल औद्योिगक क्रािंित की दने नहीं ह।ै चोल काल का 'कािंस्य' 

आज के आधिुनक 'पे्रिसजन कािस्टिंग' से कहीं अिधक उन्नत था। 

• आत्मबोध: जब छात्र यह समझता ह ैिक एक मिूतव की मसु्कान के पीछे 'पैराबोिलक कव्सव' (Parabolic Curves) का गिणत ह,ै 

तो उसका अपनी सिंस्कृित के प्रित वैज्ञािनक दृिष्टकोण िवकिसत होता ह।ै 

इस प्रकार भारतीय मिूतवकला िवज्ञान (पदाथव िास्त्र), तकनीक (ढलाई), इिंजीिनयररिंग (भार सिंतलुन), कला (सौंदयव) और गिणत 

(तालमान) का पणूव STEAM मॉडल ह।ै 2047 के िवकिसत भारत में, हमारी इिंजीिनयररिंग और िडजाइिनिंग इन प्राचीन िसद्ािंतों से 

प्रेरणा लेकर 'स्वदिेी नवाचार' कर सकती ह।ै 

िवकिसत भारत @2047 के लक्ष्य की प्रािप्त के िलए जब हम STEAM ििक्षा की बात करते हैं, तो 'कला-आधाररत 

ज्ञान' (Arts-Based Knowledge)  के िनिमत्त अनेक िवषयों के िलए िोध कायव िकया जा सकता ह.ै  

उदाहरण के िलए  STEAM ििक्षा  भौितकी के अमतूव (Abstract) िसद्ािंतों को मतूव और बोधगम्य बनाने का सबसे ििक्तिाली 

उपकरण बनकर उभरता ह।ै  

1. ध्विन और सिंगीत के माध्यम से तरिंग िसद्ािंत (Wave Theory) 

भौितकी में 'तरिंग' (Waves) एक किठन अवधारणा हो सकती ह,ै लेिकन सिंगीत के माध्यम से इसे आत्मसात करना अत्यिंत सरल 

ह।ै 

• अननुाद (Resonance): जब एक िसतार या वीणा के तार को छेड़ा जाता ह,ै तो खोखले काष्ठ (Wood) के खोल से िनकलन े

वाली गूँज अननुाद का जीविंत उदाहरण ह।ै भारतीय वाद्ययिंत्रों की बनावट परूी तरह से 'एकॉिस्टक्स' (Acoustics) पर आधाररत ह।ै 
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• हामोिनक्स और ओवरटोन्स: बािंसरुी के िछिों से िनकलन ेवाली वाय ुऔर उसकी लिंबाई का सिंबिंध सीधे तौर पर 'स्टेिनरी ववे्स' 

(Stationary Waves) के िसद्ािंतों को स्पष्ट करता ह।ै छात्र जब सिंगीत के सरुों को समझता ह,ै तो वह वास्तव में आविृत्त 

(Frequency) और तरिंगदधै्यव (Wavelength) के गिणत को जी रहा होता ह।ै 

2. िास्त्रीय नतृ्य और गित के िनयम (Laws of Motion) 

नतृ्य भौितकी का 'गितज' (Kinetic) प्रदिवन ह।ै न्यटून के िनयमों और बल के िसद्ािंतों को नतृ्य की मिुाओ िं से बेहतर कहीं नहीं 

समझा जा सकता। 

• जड़त्व (Inertia) और कोणीय सिंवेग (Angular Momentum): कथक के 'चक्कर' या ओिडसी के 'भ्रमरी' के दौरान जब 

नतवक अपने हाथों को िरीर के पास लाता ह,ै तो उसकी गित बढ जाती ह।ै यह 'कोणीय सिंवेग के सिंरक्षण' (Conservation of 

Angular Momentum) का प्रत्यक्ष प्रदिवन ह।ै 

• सिंतुलन और गरुुत्व कें ि (Center of Gravity): भरतनाट्यम की 'अरामिंडी' मिुा में िरीर का सिंतलुन गरुुत्व कें ि को नीच े

लाकर बनाया जाता ह।ै छात्र इसे स्वयिं करके 'स्टेिटक इिक्विलिब्रयम' को समझ सकते हैं। 

3. दृश्य कला और प्रकाििकी (Optics) 

िचत्रािंकन (Painting) और वास्तकुला परूी तरह से प्रकाि और छाया के खेल पर िटकी हैं। 

• वणवक्रम (Spectrum) और रिंग: रिंगों का िमश्रण (Additive and Subtractive color mixing) प्रकाििकी के िसद्ािंतों को 

िसखाने का सबसे रोचक तरीका ह।ै िप्रज्ज्म के कायव को केवल ब्लैकबोडव पर नहीं, बिल्क जलरिंगों (Watercolors) के माध्यम से 

'ररिेक्िन' और 'िडस्पसवल' के रूप में िसखाया जा सकता ह।ै 

• दृिष्टकोण (Perspective): 3D िचत्रकला में गहराई िदखाने के िलए रेखीय पररप्रेक्ष्य (Linear Perspective) का उपयोग िकया 

जाता ह,ै जो वास्तव में प्रकाि की सीधी रेखा में चलने (Rectilinear Propagation of Light) और मानव नेत्र की लेंस प्रणाली 

का गिणत ह।ै 

4. नाट्य िास्त्र और ऊजाव का रूपािंतरण 

नाट्यकला में 'ऊजाव' (Energy) का प्रवाह कें िीय होता ह।ै मिंच पर प्रकाि व्यवस्था (Stage Lighting), ध्विन का प्रक्षेपण और 

अिभनेता की िारीररक ऊजाव का उपयोग 'ऊजाव सिंरक्षण' और 'रूपािंतरण' के पाठों को प्रभावी बनाता ह।ै 'नाद' (Sound) से उत्पन्न 

स्पिंदन कैसे पदाथव को प्रभािवत करते हैं, यह िोध का िवषय बन सकता ह।ै 

भारतीय िोध दृिष्ट और औपिनवेििक मिुक्त 

वतवमान ििक्षा प्रणाली में भौितकी को अक्सर 'िवदिेी' या 'यरूोपीय' खोज के रूप में पढाया जाता ह।ै कला-आधाररत िोध इस 

धारणा को तोड़ता ह:ै 

• सभ्यतागत आत्मबोध: जब एक छात्र यह दखेता ह ैिक कोणाकव  के सयूव मिंिदर के चक्र (Sundial) समय की गणना इतनी 

सटीकता से करते हैं, तो उसे अपनी सभ्यता के 'खगोल भौितकी' (Astrophysics) ज्ञान पर गवव होता ह।ै 

• स्वदिेी अवधारणाओ िं का िवकास: भारतीय कलाओिं में 'पिंचमहाभतू' (िक्षित, जल, पावक, गगन, समीर) की अवधारणा को 

पदाथव की अवस्थाओ िं (States of Matter) और ऊजाव के रूपों के साथ जोड़कर पढान ेसे एक नया 'भारतीय ििैक्षक ढािंचा' 

(Indian Pedagogical Framework) िवकिसत हो सकता ह।ै 

6. िोध में नवाचार (Innovation in Research) 

कला आधाररत ज्ञान भौितकी में िोध को िनम्निलिखत प्रकार से बढावा द ेसकता ह:ै 

1. दृश्य-अमिूतवकरण (Visualization): िोधकताव जिटल डेटा को 'डेटा आटव' के माध्यम से प्रस्तुत कर सकते हैं, िजससे पैटनव को 

पहचानना आसान हो जाता ह।ै 

2. अनकुरणात्मक िडजाइन (Biomimicry & Art): प्रकृित की कला (जैसे िततली के पिंखों की सिंरचना) का अध्ययन 'नैनो-

फोटोिनक्स' में क्रािंितकारी िोध को जन्म द ेसकता ह।ै 
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3. अिंतःिवषय सोच: जब एक भौितक िवज्ञानी सिंगीतकार के साथ बैठता ह,ै तो 'नॉन-लीिनयर डायनािमक्स' जैसे किठन िवषयों पर 

नए िवचार जन्म लेते हैं। 

 

 

7. िनष्कषव  

िवकिसत भारत के िलए हमें ऐसे वैज्ञािनकों की आवश्यकता ह ै िजनके पास 'वैज्ञािनक मिस्तष्क' और 'कलाकार का रृदय' हो। 

भौितक िास्त्र के िसद्ािंतों को जब कला (सिंगीत, नतृ्य, िचत्रकला) की भाषा में अनवुािदत िकया जाता ह,ै तो वह केवल 'सचूना' 

नहीं रह जाती, बिल्क 'अनभुव' बन जाती ह।ैयही STEAM ििक्षा का सार ह—ैजहाँ िवज्ञान सत्य की खोज करता ह ैऔर कला 

उस सत्य को सुिंदर और उपयोगी बनाती ह।ै यह दृिष्टकोण हमें औपिनवेििक रटिंत प्रणाली से मकु्त कर एक ऐसी िोध दृिष्ट प्रदान 

करेगा जो मौिलक, भारतीय और विैश्वक स्तर पर प्रितस्पधी होगी।  
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