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35.0 वैििक सािहत्य में ििव का स्वरूप और उनकी उपासना 

 सन्ध्या, शोधच्छात्रा, जाममया मममलिया आस्िाममया मिश्वमिद्यािय, नइ मदलिी 

ईमेऱ- sandhya78440bajpai@gmail.com    
 

िोध-सार  

भारतवर्ष वववभन्न धावमषक परम्पराओ ंएवं आस्था की पषृ्ठभवूम ह।ै वेद इन परम्पराओ ंकी ज्ञानगङ्गा एवं सदुृढ साक्ष्य के रूप में 

प्रवतवष्ठत हैं। वेदों में इन्र  ,िवग्न ,ववष्िु ,प्तर आवद िनेकों दवेताओ ंके स्वरूप प्रारु होते हैं। कालान्तर में ववष्िु  ,प्तर ,सयूष आवद दवे 

ेंनसामान्य में देष्ठ दवेों के रूप में प्र वलत हवए। इनमें से सेसे िवधक मयावत दवे प्तर दवे को प्रारु हवई। वैवदक सावहमय में प्तर को 

उउ, ेलवान एवं कल्यािकारी दवेता के रूप में व वित वकया गया ह ैवेंसकी उपासना ेंङ्गलों एवं पवषतों में रहने वाली ेंावतयों 

द्वारा की ेंाती थी। प्तर की उपासना वैवदक यज्ञों, मन्िपाठ तथा स्तवुतयों से होती थी। प्तर ही आग े लकर विव कहलाए तथा इनके 

भक्तों द्वारा िनपुावलत धमष िैवधमष कहलाया। विव -स्वरूप द्वन्द्वाममक ह।ै यह ववनािक क ेे साथ ही सवृि के पालक एवं रक्षक भी 

हैं। वे रोगनािक वैद्य के रूप में भी पेेूं ेंाते हैं। उपवनर्दों में प्तर को परब्रह्म के रूप में प्रवतवष्ठत वकया गया ह।ै विव को ब्रह्मा -ववष्ि ु

की एकाममता के साथ महिेर भी कहा गया ह।ै वैवदक काल में विव को एक प्तर तथा िनेक प्तर दोनों रूपों में दखेा गया, परन्त ुवह 

एक ही परम तत्त्व ब्रह्मस्वरूप ह।ै ववैदक सावहमय में विव (प्तर )का स्वरूप प्रा ीन भारतीय धमष को दिाषता ह।ै यही आग े लकर 

पिराविक विव-तत्त्व का आधार ेना। विव की उपासना वैवदक यगु से वनरन्तर प्रववहत िैवधमषदिषनपरम् परा की नींव ह।ै यह 

वतषमान में भी प्तरावभर्ेक, विव -स्तोि तथा महाममृयदुेंय आवद मिों के रूप में ेंीववत ह।ै प्रस्तुत िोधपि में वैवदक सावहमय में प्रारु 

विव के वववभन्न स्वरूपों का वववे न तथा िैवधमष के कालर्म की ववस्ततृ एवं साक्ष्यपरक   ाष की ेंाएगी। 

कुञ्जी शब्द - विव  ,प्तर ,वेद ,ब्राह्मिउन्थ ,उपवनर्द् ,उपावध ,स्वरूप ,उपासना ,कपवदषन् ,केिी ,दिवाषमय,  वरृ्भ, महावभर्क् ,

्यम्ेक् ,ववंवंसक ,वदवोवाराह ,िवैवाद आवद।  

सवााननििरोग्रीव  :सवाभगूगुहािय:त सवात्यापी स भगवासस्गस्मात्सवागग :ििव:॥  

प्राचीन काि से ही शैिमत महन्दधूमम का एक प्रमखु ऄङ्ग ह।ै आसमें व्याप्त धामममक मिमभन्नता और सममममित रीमत - रिाज का 

ऄैययन मिमस्मत कर दनेे िािा ह।ै शैि दशमन आसी धमम का प रणाम ह,ै मजसकी मिशेषता भगिान मशि के भौमतक रूप की 

ि रिस्या ह।ै डॉ  .कामन्तचन्े पाेडेय के ऄनसुार शैििाद के प्रमाण हड़प्पा और मोहनजोदड़ो की परुातामविक खोजों के 

प्रागैमतहामसक काि से ही ईपिब्ध हैं। आसका कम से कम पााँच हजार िषों का सतत आमतहास ह।ै मसन्ध ुघाटी सभ्यता के खेडहरों 

में प्राप्त मशिमिङ्ग, ितममान में भी शैििाद के ऄनयुामययों के बीच पजूनीय िस्तु है
1
। िैमदक सामहत्य भारतीय संस्कृमत और 

धामममकता का अधार ह।ै आस सामहत्य में भगिान मशि का स्िरूप और ईनकी ईपासना का स्थान महत्िपणूम ह।ै िैमदक काि से 

मशिोपासना समग्र भारत में एक जीमित अस्था ह।ै िैमदक सामहत्य भारतीय धामममकता, संस्कृमत और परमपरा का ऄमभन्न महस्सा 

ह।ै आसमें मशि का स्िरूप और ईनकी ईपासना की प्रमिया का ऄत्यमधक महवि ह।ै मशि के मिमभन्न नाम, जैसे रुे और पशपुमत 

अमद चारों िेदों में प्राप्त होते हैं।  

िैमदक ग्रन्थों में मशि प्राकृमतक शमियों और अैयामत्मकता का प्रतीक हैं। फ़्ांसीसी मिद्वान ्ए. बार्ा ने भगिान ्मशि को सन्दमभमत 

करते हुये मिखा ह ैमक मशि एक िैमदककािीन दिेता थे, मजनकी ईपासना ऄमधकतर जनसाधारण में होती थी, और मजनका भारत 

                                                           
1 The phallic emblem of Śiva, as found in the ruins of the Indus valley civilizations, is even today an 

object of worship among the followers of Saivaism. K. C. Pandey, An Outline of History of Śaiva 

Philosophy, pp.01. 
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के ईस मिक्षबु्ध जीिन से घमनष्ठ समबन्ध था, जो ऄमत प्राचीन काि से आस दशे की एक मिशेषता रहा है
2
 । नैचुरल ररिलजन्धस 

ऑफ इिडिया पसु्तक के िेखक के ऄनसुार भगिान ् मशि के दो मखु्य स्िरूप बतिाए गये हैं - एक सौमय और शभु , दसूरा 

भयािह और मिैिंसक। िायि अगे मिखते हैं मक प्रारमभ में भगिान ्मशि प्रकृमत के सजमनात्मक और संहारात्मक (मद्वमिध )रूप 

के प्रतीक थे तथा भगिान मशि दो अमद-शमियों  का सममममित मिशदु्ध रूप हैं, मजसमें से एक जीिनदामयनी और दसूरी 

जीिनहा रणी है
3
।  

पौरामणक शैिमत के मिमभन्न रूपों के मिकास का स्रोत िैमदक रुे की ईपासना ही है
4
। िैमदक सामहत्य में मशि का स्िरूप सङ्मक्षप्त 

रूप में रुे के रूप में प्रकट होता है, जबमक ईनकी ईपासना यज्ञों और मंत्रों के माैयम से की जाती ह।ै मशि का यह अैयामत्मक 

स्िरूप अगे चिकर ईपमनषदों और परुाणों में मिस्ततृ रूप से मिकमसत हुअ। मशि के प्रमत भमि और श्रद्धा िैमदक संस्कृमत का 

एक महविपणूम भाग रही ह।ै िैमदककािीन मशिोपासना के महवि को कमतपय मन्त्र प्रमामणत करते हैं। यथा-  

(1) इमा रुद्राय गपसेत  

(2) इमा रुद्राय िगधनिवनेत  

(3) त्र्यम्बकस  यजामहेत 

ऋग्वेि में रुद्र का स्वरूप व उपासना- 

ऊग्िेद में रुे मैयम श्रेणी के दिेता हैं। ईनकी स्तुमत में केिि तीन पणूम सिू कह ेगये हैं
5
। ऄन्य सिूों में सोम तथा आन्ेामद दिेताओ ं

समहत रुे का स्तिन मकया गया ह।ै रुे को मरुतों का मपता कहा गया है
6
। सिूों में रुे के प्राप्त मिमभन्न स्िरूपों  ,ईनके नाम का 

शामब्दक ऄथम, मरुतों के साथ साहचयम तथा िणाममद के िणमन को दखेते हुए कुछ मिद्वानों ने यह धारणा बनाइ मक रुे झंझािात के 

प्रतीक हैं। ईदाहरण के मिए जममन मिद्वान वेबर ने रुे के नाम पर बि दतेे हुए यह ऄनमुान िगाया मक रुे झंझािात के रव का 

प्रतीक ह।ै मैकडॉनि ने रुे और ऄमग्न के सामय को पहचानते हुए यह मिचार प्रकट मकया मक रुे मिशदु्ध झंझािात का नहीं, ऄमपत ु

मिनाशकारी मिद्यतु् के रूप में झंझािात के मिैिंशक स्िरूप के प्रतीक हैं
7
। श्रीभडिारकर तथा ऄंगे्रज मिद्वान म्यूरह ने भी रुे को 

प्रकृमत को मिनाशकारी शमियों का प्रतीक -मात्र माना है
8
। ऄाँगे्रज मिद्वान ्िवल्सन द्वारा ऄनमूदत ऊग्िेद की भमूमका में रुे को ऄमग्न 

ऄथिा आन्े का ही एक रूप माना ह।ै प्रोफेसर कीर् रुे के महतकारी रूप को नहीं मानते हैं।  

रुे के घातक बाणों को अधार बनाकर कुछ मिद्वानों ने ईनको मतृ्य ुका दिेता भी माना ह ैऔर आसके समथमन में ईन्होंने ऊग्िेद का 

िह सिू प्रस्ततु मकया ह,ै मजसमें रुे का केमशयों के साथ मिषपान का ईलिेख मकया गया है - केे॒िी िवे॒षस्ये॒ पाते् े॑णे॒ 

यदु्र
े॒
दे्रणािप े॑बत्से॒हतत

9
 परन्त ु मनरुि के ऄनसुार यहााँ केशी का ऄथम रममम केिी केिा रश्मय: मकया गया ह।ै जममन मिद्वान ्

आबामन्धन के ऄनसुार ईत्तरकािीन िैमदक धमम में रुे की ईपासना से समबमन्धत कुछ तथ्य रुे को एक प्राचीन मानिभक्षी ऄसरु 

का, ब्राह्मणों द्वारा प रष्कृत, रूप मसद्ध करती हैं
10

। रुे के िास्तमिक स्िरूप को समझन ेके आन प्रयासों में एक ही दोष ह ैमक ि ेरुे 

के समपणूम स्िरूप का सन्तोषजनक ढंग से समाधान नहीं करते हैं। 

                                                           
2 A. Barth, The Religions of India, pp.160-168. 

3Alfrad Lyall, Natural Religion in India, pp.36-47. 

4 C.V.N. Ayyar, Origin and Early History of Śaivism in South India pp. 01-19. 

5 ऋग्वेद, १ .११४ , २.३३ , ७.४६ 

6 ऋग्वेद २ .३३.११  

7 Rudra appears therefore to have originally represented not the storm pure and simple, but rather its 

baleful side in the destructive agency of lightning. A. A. MACDONELL, Vedic Mythology pp.77.  

8 J. Muir, Original Sanskrit Text, pp. 147.   

9 ऋग्वेद, ११ .१ ३६ .१७  

10 यदवुंशी  ,शमव ैश ,ृप .सं .१२  
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यह ऄन्िेषणीय मिषय ह ैमक कमतपय स्थानों पर रुे का स्िरूप परस्पर मिरोधी प्रतीत होता ह ैमजसके प रणामस्िरूप रुे के स्िरूप 

के मकसी एक ऄङ्ग को ऄमधक प्रधानता दी गइ तथा ऄन्य की ईपके्षा की गइ ह।ै रुे भयािह होन ेके साथ -साथ सौमय भी हैं। कभी 

िे ईग्र रूप धारण करके मनषु्यों तथा पशओु ं का संहार करते हैं  ,परन्तु कभी िे कलयाणकारी हो जाते हैं और ईनकी शमि 

जीिनदामयनी बन जाती ह,ै मजससे िोग सन्तान और सममृद्ध के मिए रुे से प्राथमना करते हैं। रुे की गणना मैयम िोक ऄथामत ्

अकाश के दिेताओ ंमें की गइ है
11

। ऄतः यथासमभि िे अकाश के ही मकसी तवि का प्रतीक रह ेहोंगे। धनषु रुे का मिशेष ऄ् 

ह ै मजसके शर -सन्धान से  िह मनषु्य और पश ुदोनों का संहार करता ह।ै यह ऄ् कड़कती हुइ अकाशीय मिद्यतु का ज्ििन्त 

प्रतीक ह।ै रुे के स्िरूप के साङ्गोपाङ्ग सममुचत ऄैययन से  ,और ऊग्िेदीय सिूों में रुे की ईन मिशषे  ईपामधयों के मिशे्लषण से 

ऐसा जान पड़ता ह ै मक रुे घन े बादिों में चमकती हुइ मिद्यतु और ईसके साथ -साथ होनेिािा घनघोर गजमन और िषामरूपी 

प्राकृमतक तवि का प्रतीक हैं। 

रुद्र की उपािधयााँ -  

क. कपििान् - ऊग्िेद में रुे को कपमदमन ्कहा गया है
12

 ,मजसका तात्पयम है जटाजटूधारी। अकाश में ईमडी हुइ धसूर िणम की 

मेघमािा िास्ति में जटाओ ंके सदृश प्रतीत होती ह ैतथा मबजिी चमकने पर यह कपमदमन ईपामध को साथमक करती ह।ै 

आस ईपामध से रुे के ऄमत रि पूषन ्दिेता को भी मिभमूषत मकया गया ह।ै 

ख. ििवो वराह - रुे को प्रथम मेडि में ििवो वराह
13

, ऄथामत ्अकाश का िराह कहा गया ह।ै कािे मेघों से मनकिती हुइ 

शे्वत मिद्यतु ्की ईपमा मदिोिराह से दी जा सकती ह।ै 

ग. कल्मलीिकन् - रुे की एक ऄन्य स्थान पर कल्मलीिकन्  (जिने या दहकनेिािा )कहा गया है-  

नमस्या कल्मलीिकनस नमोिभगृाणीमिस त्वेषस रुद्रस्य नामत
14

 

 आसकी साथमकता भी मिद्यतु् ऄथिा ऄमग्न में ही परूी होती ह।ै 

घ. महािभषक् - ऊग्िेद के कमतपय सिूों में रुे को भैषज्य कहा गया ह ैजो समपणूम औषमधयों का स्िामी तथा रोगमनिारक 

ह।ै  

गमु षु्टिह यः िस्वषुः सधुन्धवा यो िवश्वस्य क्षयिग भेषजस्यत 

यक्ष्वा महे सौमनसाय रुद्रस नमोिभिेवमसरुस िुवस्य॥
 15

 

ऄथामत ् ह ेऊमत्िज्  !अप रुेदिे की समयक् स्तमुत कीमजए ,जो ईत्तम बाण ि शोभन-धनषु से यिु हैं और समपणूम 

ओषमधयों द्वारा रूग मनिारक हैं ,ईन रुेदिे का यजन करें। महान ्अत्म-कलयाण के मिए ईन्हीं शमिशािी दीमप्तमान ि 

प्राणदाता रुेदिे की यज्ञपिूमक सेिा करो। रुे की स्तमुत में ईन्हें धन का प्रदाता, दखुों का नाशक और िज्रबाहु कहा गया 

ह।ै यहााँ रुे को एक संहारक और पनुस्थामपक दोनों के रूप में दखेा गया ह ै

आसके ऄमत रि ऊग्िेद में रुे को वृषभ
16

 ऄथामत ्िषममयता (िषाम कराने िािा ,) ििबहाा
17

 ऄथामत ्ियो  :स्र्ानयो :पृिर्त्याम ्

द्धन्धगररके्ष पररवृअ:
18

 आत्यामद ईपामधयों से मिभमूषत मकया गया ह।ै 

यजुवेि में रुद्र का स्वरूप व उपासना- 

                                                           
11 वहीं  ,ृप.सं .१३  

12 ऋग्वेद, १ .११४.१५  

13  ददवो वराहैरुषं कृर्ददनं ..., । ऋग्वेद  ,१.११४.१५  

14 ऋग्वेद  ,२.३३.१८  

15 ऋग्वेद  ,५.४२.११  

16 ऋग्वेद  ,२.३३.१६  

17 ऋग्वेद  ,१.११४,११  

18 ऋग्वेद  ,१.११४.१६ साया  ायय।  
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यजिेुद की कािािमध में रुे के स्िरूप में पयामप्त मिकास हुअ । यजिेुद में रुे के ऄत्यन्त भयङ्कर रूप का िणमन प्राप्त होता ह।ै रुे 

के शर ऄब पहिे से भी ऄमधक मिैिंसक हैं, मजनसे बचने के मिए रुे से प्राथमना की जाती है
19

। रुे को ऄब िकिव, ऄथामत् 

मिैिंसक तथा िौवाात्य कहा गया ह,ै मजसका ऄथम भाष्यकार महीधर ने उच्ृसखल आचरण मकया है
20

। आसके ऄमत रि ईनको 

कइ प्रशंसासचूक ईपामधयााँ भी दी गइ, और ईनके धनषु और तरकस को ििव
21

 कहा गया ह।ै यजिेुद में भी रुे को मभषक् रूप में 

स्मरण मकया गया ह।ै आस मभषक् रूप में ईनका समबन्ध दिेमचमकत्सक ऄमश्वनीकुमारों से हुअ, मजनको यजिेुद में रुे के पथ पर 

चिने िािा बताया गया ह।ै समपणूम ब्रह्माेड में िही सिाममधक सखु शामन्त दनेे िािा मशितम ह-ै 

नम  :िम्भवाय च मयोभवाय च नम :िन्कराय च मयस्कराय च नम :ििवाय च ििवगराय च
22

॥ 

कृष्ण और शकु्ि यजिेुद के दो सिू में हमें रुे का एक निीन स्िरूप प्राप्त होता ह,ै मजसका ऊक् या ऄथिमिेद में कोइ संकेत नहीं 

ममिता। ये दो सिू हैं त्र्यम्बकहोम और िगरुिद्रय । त्र्यमबकहोम
23

 में रुे के पशपुमत और मभषक् रूप के ऄमत रि ईनके साथ 

एक ्ी - दिेता द्धिम्बका का भी ईलिेख प्राप्त होता ह,ै मजसे रुे की बहन बताया गया ह।ै रुे की कृििवासाः ईपामध के साथ 

ईन्हें ममुि दनेे िािा बताया गया ह।ै द्धिम्बका के ईलिेख से ज्ञात होता ह ैमक रुे का एक ्ी -दिेता के साथ समबन्ध था , मजसकी 

पजूा भी ईसी के साथ होती थी। त्र्यम्बकहोम यजिेुद का एक मिशषे यज्ञमिधान ह।ै आन सिूों से ऐसा ज्ञान ममिता ह ैमक मकसी 

समय रुे के साथ एक अयेतर दिेता का अत्मसात ्हो गया था। मजसे महमािय में बसने िािी जामतयााँ कृमत्तिासा के रूप में 

पजूती थीं। िगरुिद्रय स्गोत् त्र्यमबकहोम का परूक ह।ै आस स्तोत्र में रुे की स्तुमत में ६६ मन्त्र हैं, मजनसे रुे के यजिेुदकािीन 

स्िरूप का भिीभााँमत प रचय ममिता ह।ै
24

  यजिेुद के ऄन्य सिूों की भााँमत आस स्तोत्र में भी रुे की मिैिंसक तथा प्रशंसा -सचूक 

ईपामधयों के ऄमत रि रुे को पहिी बार यहााँ ििव, ििवगर, िन्कर अमद कहा गया ह।ै ईनकी परुानी ईपामधयााँ कपमदमन ् ,

नीिग्रीि ( नमो नीलग्रीवाय च िििगकडठाय च
25

) तथा पशपुमत का भी ईलिेख प्राप्त होता ह।ै 

आसके ऄमत रि बहुत -सी नइ ईपामधयााँ भी दी गइ हैं , जैसे - मग रशन्त , मग रत्र, मगरीश, मग रचर, मग रशय। य े रुे को पिमतों से 

समबमन्धत करती हैं। के्षत्पिग ि विणक् ईपामधयों से रुे का िोकमप्रय स्िरूप स्पष्ट होता ह।ै परन्तु आस स्तोत्र के बीस से बाइस 

संख्या तक के मन्त्रों में रुे को ऄनके मिमचत्र ईपामधयााँ भी दी गइ हैं  यथा स्गेनानास पिग  ,वसचक , गस्कराणास पिग, मुष्णगास पिग, 

िवकृन्धगानास पिग अमद। अगे के मन्त्रों में सभा  ,गण ,ैात्य अमद रुे के गणों का िणमन है , जो रुे के ईपासक िगम थे। आस स्तोत्र से 

ज्ञात होता ह ैमक रुे ने आन जामतयों द्वारा पमूजत मकसी दिेता को अत्मसात कर मिया। आस प्रकार ईनके ईपासकों की संख्या बढ़ 

जाने से ईनका महवि भी बढ़ गया। रुे ने आन दिेताओ ंके मिशेष स्िरूपों को ग्रहण मकया, िहााँ आन जामतयों में प्रचमित दिेाराधना 

के कुछ मिमशष्ट प्रकार भी रुे की ऄचमनामिमध के ऄङ्ग बन गये, मजनको िैमदक अयम, मिशेषकर िैमदक परुोमहत ऄच्छा नहीं 

समझते थे। ििव यह नाम भी िैमदक रुे की प्रशंसा -सचूक ईपामध है,  जो सबसे पहिे यजिेुद में पाइ जाती ह।ै 

सामवेि में रुद्र का स्वरूप व उपासना- 

सामिेद में रुे को ब्रह्मा का ईत्पमत्तकताम बताया गया ह।ै रुे यज्ञ के प्रमतपािक  ,स्ित:प्रकाश ि व्यापक स्िरूप िािे हैं। मतृ्य ुसे 

रक्षा हतेु रुे की ऄचमना पर बि मदया गया ह।ै 

आ वो राजानम्वरस्य रुद्रस होगारस सत्ययजस रोिस्यो :त द्धिग्नस पुरा गनियत्नोरिचिािअरडयरूपमवसे कृणु्वम॥्
26

 

द्धर्वावेि में रुद्र का स्वरूप व उपासना- 

                                                           
19 यजुवेद शमत्तिरीय  ,१.१.१  

20 यजु  .वाजसनेयी , ११ .२१  

21 यजुवेद शमत्तिरीय, ४ .५.१  

22 यजुवेद, १६ .४१  

23 यजुवेद शमत्तिरीय, १ .८.६ ,वाजसनेयी ३. ५७ .६३  

24 यजुवेद शमत्तिरीय, ४ .५.१  

25 यजुवेद संत्तहशा १६ .२८  

26 साैवेद  ,कतिुैीय संत्तहशा ,१.७.७  
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ऄथिमिेद में रुे की ईपासना प्राकृिगक गत्त्व से अगे परुुषमिध रूप में होने िगी थी। रुे के साथ ईनके ऄनचुर गणों की चचाम 

होती ह,ै समभितः यही ऊग्िेद कािीन मरुत हैं जो अग ेचिकर दश रुे कहिाये।
27

 

यो द्धग्नौ रुद्रो यो द्धप्सस्वन्धगया ओषधीवीरुध आिववेित  

य इमा िवश्वा भुवनािन चाक्लृपे गस्मै रुद्राय नमो द्धस्त्वग्नये॥
28

 

ऄथिमिेद में रुे को ऄत्यन्त िूर ि व्यामधयााँ फैिाने िािा कहा गया है
29

। एक िोकमप्रय दिेता के रूप में, ऄपनी प्रत्यक्ष शमि ि 

प्रकोप के कारण, समभितः रुे का ईत्कषम हुअ, और ऄथिमिेद में ईनको महादिे की ईपामध दी गइ। एक मन्त्र में रुे को भीमस 

राजानम ् (अतंककारी नपृमत )और उपहन्धगु (मिैिंसक )कहा गया है;  क्योंमक अकाशीय मिद्यतु के भय से पशओु ंको रुे के 

संरक्षण में रखकर ईन्हें प्रसन्न मकया गया ह।ै आस प्रसंग में रुे को प्रथम बार पिुपिग कहा गया ह,ै और ईससे पशिुमृद्ध तक के मिए 

प्राथमना की गइ है
30

। 

ऄथिमिेद में रुे की नील ििखिडिन्
31

 (नीििणम या गहरे रंग के केशिािा) , सहस्राक्ष
32

 (प्रामणमात्र का मनरीक्षणकताम )अमद 

ईपामधयााँ प्राप्त होती हैं। ऄथिमिेद के पन्ेहिें मेडि में रुे का ैात्य के साथ भी ईलिेख मकया गया ह।ै सिू के प्रारमभ में ही कहा 

गया ह ैमक ैात्य महादिे बन गया, ैात्य इशान बन गया ऄत  :यह दोनों ही रुे की ईपामधयााँ हैं
33

। ऄथिमिेद में दो स्ितन्त्र दिेताओ ं

भव और िवा का ईलिेख हुअ ह।ै परन्त ुऄथिमिेद के कुछ मन्त्रों में आनका तादात्मय रुे के साथ स्पष्ट मकया गया है
34

।  

ब्राह्मण ग्रन्धर्ों में ििव का स्वरूप व उपासना -  

ब्राह्मण -ग्रन्थों में रुे को और ऄमधक मिैिंसक बताया गया ह।ै दिेता तक ईनसे डरते हैं।
35

 शतपथ ब्राह्मण में रुे को पशपुमत कहा 

गया ह ैऔर पशओु ंको ईनके मनयन्त्रण और संरक्षण में रखा गया ह।ै
36

 आसके मिपरीत कमतपय स्थिों पर ब्राह्मण -ग्रन्थ-कत्तामओ ंने 

रुे की भीषणता के मिये यह तक कह डािा ह ैमक रुे की ईत्पमत्त सब दिेताओ ंके ईग्र ऄंशों के मेि से हुइ ह।ै
37

  

ऐतरेय ब्राह्मण में ईत्तर ऄथिा ईत्तर -पिूम मदशा को रुे का मिशेष अिास कहा गया ह।ै
38

 ऄन्यत्र ईत्तर मदशा से अन े िािे 

कृष्णि्धारी एक मिमचत्र परुुष की स्ज्ञा दी गइ ह।ै 

रुे के स्िरूप और ईनकी ईपासना में अयेतर ऄंशों के समममश्रण से ईनमें और ऄन्य दिेताओ ंके मैय के ऄन्तर के भी सङ्केत 

ब्राह्मण -ग्रन्थों में प्राप्त होते हैं। गवेधकुहोम में िमणमत है - जब ऄन्य दिेतागण स्िर ््ग जान ेिग,े ईस समय रुे को पीछे छोड़ मदया 

गया ऄतएि ईनका नाम वास्गत्य पड़ा -ऄथामत ्जो घर पर ही रहे
39

।  

रुे का प्रजापमत के साथ ममत्रित् समबन्ध बताया गया ह।ै दिेताओ ंद्वारा पश ुमितरण प्रमिया में प्रथमतया रुे की ईपेक्षा की गइ 

ऄनन्तर रुे द्वारा समृष्ट मिनाश के भय से मषूक सममपमत मकया गया।
40

 त्र्यमबकहोम में िमणमत रुे के मिशेष िाहन मषूक का ब्राह्मण-

ग्रन्थों में समाधान मकया गया ह।ै  

                                                           
27 अिवववेद  ,११.१२.३१  

28 अिवववेद  ,७.१२.११  

29 अिवववेद ,६ .५७.११,६.९१.१  

30 अिवववेद, २ .३४.१  

31 अिवववेद २ ,२७,६;६.३.१,११.२.७  

32 अिवववेद  ,११.२.७  

33 अिवववेद  ,१५.१.४-५  

34 अिवववेद  ,१२.६.४  

35 शशृि ब्राह्मा  ,९.१.१.१-५  

36 शशृि ब्राह्मा  ,६.३.२.७  

37 ऐशरेय ब्राह्मा, ३ .८.९ ,शवाकार ब्राह्मा ३. २६१ 

38ऐशरेय ब्राह्मा, ५ .२.९  

39 शशृि ब्राह्मा, १ .७.३.१-८  
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ब्राह्मण -ग्रन्थों के समय तक रुे को ऄन्य दिेताओ ं से पथृक समझा जाने िगा था। ब्राह्मण-ग्रन्थों के समय रुे मिशदु्ध रूप से  

कममकाेड के दिेता बन गय ेथे, मजनका ऄपना िास्तमिक व्यमित्ि था तथा रुे की ईपासना ईन्नत और प्रगमतशीि अयमजामत में 

होने िगी थी। कौशीतकी ब्राह्मण में रुे को िेवािधपिग कहा गया ह।ै
41

 आस प्रसंग में ऐतरेय ब्राह्मण में प्रजापमत का सरस्िती के 

प्रमत ऄगमय गमन नामक एक सन्दभम प्राप्त होता ह।ै प्रजापमत के ऄपराध से दिेता िुद्ध हो जाते हैं, और ऄन्त में ईनको देड दने ेके 

मिए रुे को मनयिु करते हैं। आस कथा में ऄन्य दिेताओ ंकी ऄपके्षा रुे का नैमतक ईत्कषम स्पष्ट मदखाइ दतेा ह।ै यज्ञकमम के प्रबि 

मनयमों के ऄधीन होने से ऄन्य सभी दिेता प्रजापमत के स्तर पर ही हैं। िे स्ियं प्रजापमत को देड दनेे में ऄसमथम हैं। परन्तु रुे पर 

ऐसा कोइ बन्धन नहीं ह,ै ऄत  :िह प्रजापमत के देड का मिधान करते हैं। यह बात जैममनीय ब्राह्मण में स्पष्ट ईमलिमखत ह।ै
42

 

नामानेििष्ठ की कथा में रुे के प्रभतु्ि का िणमन करते हुये समस्त िस्तुओ ंपर रुे का ही ऄमधकार बताया गया ह।ै
43

 ऄब रुे की 

ईपासना सामान्य दिेमेडि के ऄन्तगमत होने िगी थी। रुे और ऄमग्न के परुान ेतादात्मय पर बि मदया गया।  

ब्राह्मण -ग्रन्थों में रुे का मनयमपिूमक द्धिग्निस्विष्टकृग से तादात्मय मकया गया ह।ै आसके ऄमत रि रुे के जन्म के समबन्ध में ऄनके 

कथाएाँ रचीं, मजनमें रुे का जन्म ऄमग्न, िाय,ु अमदत्य और चन्ेमस ्के बीज से बताया गया, जो स्ियं प्रजापमत द्वारा ईत्पन्न मकये 

गये थे।
44

 शतपथ ब्राह्मण में रुे को संित्सर और उषा से ईत्पन्न बताया गया ह।ै
45

 प्रजापमत द्वारा दी गइ ंईपामधयााँ ऄब रुे के नाम 

में प रिमतमत हो गइ।ं आनमें एक नाम द्धििन कौशीतकी ब्राह्मण में िमणमत ह।ै यह रुे के प्राचीन मिद्यतु् -स्िरूप की ओर सङ्केत 

करता ह।ै मिमिध प्रसङ्गों में रुे को सहस्राक्ष और सहस्रपाग ्भी कहा गया ह।ै ऊग्िेद में ये मिशेषण परुुष के मिए प्रयिु मकये गये 

हैं। आससे रुे का ईत्कषम स्पष्टत  :प्रामामणत हो जाता ह।ै  

उपिनषिों में ििव का स्वरूप व उपासना- 

भगिान मशि के मिमिध स्िरूपों ि अकारों के मजतने ईपासक हैं ईतने मकसी ऄन्य दिेता के दिुमभ हैं। सदुरू िैमदक काि से िेकर 

ैात्य अमद अमदम जामतयों में पमुष्पत पलिमित होकर ईपमनषद ्काि तक आसकी ईपासना में कइ प रितमन हुए। ईपमनषदों में मशि 

के सत् -मचत्-अनन्दस्िरूप का मिशद मििेचन प्राप्त होता ह।ै श्वतेाश्वतर- ईपमनषद ् के ऄनसुार ईत्पमत्त ,मस्थमत एिं प्रिय का 

ऄमद्वतीय कारण रुे ही ह-ै 

एको िह रुद्रो न ििगीयाय गस्रु्या इमााँल्लोकानीिग ईिनीिभ :त  

प्रत्यन्जनााँिस्गष्ठिग सञ्चुकोचान्धगकाले सससजृ्य िवश्वा भुवनािन गोपा :॥
46

 

ईपमनषदों के ऄनसुार समपणूम समृष्ट का अरमभ रुे से हुअ ह।ै सब प्रामणयों में सिमप्रथम मनत्य  ,शदु्ध ,ज्ञानस् िरूप  ,सिमज्ञ रुे ने 

ब्रह्माजी को प्रकट मकया।
47

 कैिलयोपमनषद ्में शैिदशमन को प्रकामशत करते हुये द्धवस्र्ात्य  (भोिा ,भोग्य ,भोगपदाथम )के रूप में 

मशि का िणमन मकया गया है-  

द्धिचन्धत्यमत्यक्तमनन्धगरूपस ििवस प्रिान्धगममृगस ब्रह्मयोिनमत् 

गमाििम्यान्धगिवहीनमेकस  िवभुस िचिानन्धिमरूपमदु्भगम॥्
48

 

नारायणोपमनषद ्में मशि को त्र्यम्बक तथा मतृ्य ुसे ममुि मदिाने िािा कहा गया ह।ै आसको मसद्ध करने िािा ऄत्यन्त प्रमसद्ध मन्त्र 

है -  

                                                                                                                                                                                     
40 शमत्तिरीय ब्राह्मा, १ .६.११ ,शााब्र ब्राह्मा ७. ९ .१६  

41 कतशीशकी ब्राह्मा, २३ .३  

42 जमत्तैनीय ब्राह्मा, ३ .२६१.६३  

43 ऐशरेय ब्राह्मा, ५ .२२.९  

44 कतशीशकी ब्राह्मा, ६ .१  

45 शशृि ब्राह्मा, ६ .१.३  

46 श्वेशाश्वशर उृत्तनषद्  ,१३.१२  

47 श्वेशाश्वशर उृत्तनषद्  ,१३.१ ४ 

48 कम वल्योृत्तनषद् ,१.६  
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त्र्यम्बकस  यजामहे सगुिन्धधस पुिष्टवधानमत् उत्वाारुकिमवबन्धधनान्धमृत्योमुाक्षीय माऽमृगागत्त 

िनष्कषा- 

मनष्कषमत  :भगिान रुे का मशि स्िरूप ऄभदेदृमष्ट से सभी प्रामणयों पर ऄपनी समान कृपा रखन ेिािा मनयन्ता है ,मजसका ईलिेख 

िेदों में प्राप्त होता ह।ै यद्यमप ऊग्िेद में मशि की ईपासना अधमुनक रूप में नहीं थी ऄथामप रुे के रूप में ईनका महत्िपणूम स्थान र हा 

ह।ै यजिेुद -ऄैयाय ६६ और ऄथिमिेद-काेड ६६ अमद िेद के ऄनके स्थिों में मशि की ऄगाध ममहमा का िणमन मकया गया ह।ै 

अमदकाि से पथृ्िी पर अदर तथा भय का भाि समान रूप से चिा अ रहा ह ैयथा- भोजन पकाने में महतकारी ऄमग्नदिे के प्रमत 

अदरभाि तथा ईसी ऄमग्न द्वारा गहन िन का भस्मीभतू होना ईन्हीं ऄमग्नदिे के प्रमत भय ईत्पन्न करता ह।ै मनषु्य आन्हीं भािों से 

ऄपने अराैय की सेिाचमना करता ह।ै ऄतएि संहारकारी परन्त ुसाथ ही कलयाणकारी शमि ही “मशि ”है ,मजसे िेदों में कहीं 

मिैिंसक (रुे )ि ऄन्यत्र औषमधयों का स्िामी (महामभषक् ) कहा गया। ब्राह्मण काि से िेकर ईपमनषद ्काि तक मशि के ऄनके 

नाम प्रमसद्ध हुये। ये नाम पिूम में ईपामधमात्र थे  ,कािान्तर में यही मशि के स्िरूप तथा ईपासना के अधार बन गये।  
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