
Vol-16, Issue - 02                                                                                                        ISSN–2231-1130                                                                
       March, 2026  

 

 A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in                                                                                                   
241 

 
 

34.0  गावो ववश्वस्य मातरः 

 डॉ0 सन्दीप कुमार वमश्र, सहायकाचायय,संस्कृत ििभाग, िकसान स्नातकोत्तर महाििद्यालय, बहराआच 

Email: contactsandeepmishra@gmail.com 

 डॉ0 शोभा शुक्ला, ऄिस0 प्रोफेसर -संिहता  , एन्क्राआट अयिेुिदक मेिडकल कालेज एण्ड हािस्िटल, लखनउ 

             Email: contactshobha2410@gmail.com 

 

शोध-सार 
 

गो भारत की रािरिय समिृि और सम्पदा की ििििष्ट प्रतीक रही हैं। यह हमारी अर्ष परम्परा की महत्त्िपरू्ष ऄंग थी। 

ििसके तपोिन में गो -संकया िितनी िििा  होती थी िह ईतना ही समिृ समसा िाता था। भारतीय संीकृित की विष्ट से गो का 

महत्त्ि तो गायत्री और गंगा से भी बढ़कर ह।ै िेदों म ेगो की मिहमा बड़े -बड़े सथुदर ैपकों तथा ईपमानो मे गायी गयी ह।ै ऄथिषिेद 

मे कहा गया है- ‘ििश्वैपा धेनःु कामदघुा मऽेीत’ु
1
 ऄथाषत ्कमषफ  के ैप में मसेु समीत फ  दनेे िा ी एिं कामनाएँ परू्ष करन े

िा ी धेन ुप्राप्त हो। ििसका ऄथष हुअ िक ऄनािद का  से ही गो हमारे ि ए पिूनीय एिं ऄिभनथदनीय रही ह।ै भारतीय संीकृित 

कमष प्रधान ह।ै यज्ञ भी कमष का ही एक ैप ह।ै ििस प्रकार यज्ञचक्र गो के िबना सम्भि नहीं ह ैईसी प्रकार कमषचक्र को भी सखुद 

एिं ऄनकूु  बनान ेके ि ए गो की अिश्यकता ह।ै श्रीमद्भगिद्गीता में सिृष्टचक्र को यज्ञ में ही प्रितिित बताते हुए कहा गया ह-ै

‘तीमात्सिषगतं ब्रह्म िनत्यं यो प्रितिितम’्
2
। यज्ञ के िबना िीिन को सिषथा िनरथषक माना गया ह।ै ििश्वकल्यार् का प्रमखु साधन यज्ञ 

ह ैऔर गो ईस यज्ञ का मकुयतम ऄंग ह।ै गो से प्राप्त होने िा ा पंचगव्य िितना ईपयोगी यज्ञ में ह ैईतनी ही मानि -िीिन में भी 

ईसकी ईपयोिगता ह।ै अि गो-र ा का प्रच एक ििचारर्ीय प्रच ह।ै गो हमारी द ृृिष्ट में केि  पि ुही नही ऄिपतु पथृ्िी का भी 

प्रतीक ह।ै महिर्ष याीक ने ऄपन ेिनघण्टु ग्रथथ का अरम्भ ‘गो’ िब्द से ही िकया ह।ै गभाषधान संीकार से  ेकर दाह -संीकार तक 

िसा कोइ संीकार नहीं ििसमे गो की अिश्यकता न पड़ती हो। भारत ने गो की मिहमा अि से ही नहीं ऄिपतु ऄनािदका  से 

समसा ह।ै आस प्रकार यिद दखेा िाय तो भारतीय संीकृित का मेरु गो -संीकृित ही ह।ै आसीि ए िेदों , ईपिनर्दों परुार्ों,रामायर् और 

महाभारत अिद सभी अर्षग्रथथों में सिषत्र गो की मिहमा का िििद ्िर्षन िम ता ह।ै प्रीतुत  ेख में िेदों, परुार्ों, अर्षकाव्यों अिद 

में ििर्षत गो मिहमा, तथा अधिुनक समय में ईसकी ईपयोिगता पर विष्ट डा न ेका प्रयास िकया गया ह।ै  

क ुं जी शब्द - गो -संीकृित , सिृष्टचक्र में गो की ईपयोिगता, दिे की ििििध समिृि का हतेु एिं प्रासंिगकता। 

 

महाभारत के ऄनसुार स्ियम्भ ूब्रह्मा ने जब लोकसिृि की कामना की, तब ईन्क्होन ेसमस्त प्रािणयों की जीिनििृत्त के िलए सियप्रथम 

गो की ही सिृि की थी- 

लोकान ्िससकृ्षणुा ििंू गािः सिृाः स्ियम्भिुा। 

ितृ्यथं सियभतूानां तस्मात् ता मातरः स्मतृाः।।
3
 

प्राचीन यगुों मे भारत में जो ििबधु -ििस्मयकारी ि भि ििद्यमान होने की ििशद चचाय िरुाणिेतहासों में िमलती ह  ईसका मलू गौएँ ही 

थी। यहाँ के ऊिि -मिुनयों का जीिन िनिायह , धािमयक िरया -कलाि एिं ििििध प्रकार की ििद्याएँ गौी ंिर ही िनभयर थी। आस 

सम्बन्क्ध में िा मीिक रामायण का यह ाोक मिधय ह -  

शाश्वती शबला महं्य कीितयरात्मितो यथा। 

ऄस्यां हधयं च कधयं च प्राणयात्रा तथ ि च।। 

अयत्तमिननहोत्र ंच बिलहोमस्तथ ि च। 

स्िाहाकारििट्कारौ ििद्याश्च ििििधास्तथा।।
4
 

ऄथायत् अत्मिान ् िरुुि की ऄक्षयकीितय के समान सदा मेरे साथ सम्बन्क्ध रखने िाली यह िचतकबरी गौ मझुसे िथृक् नहीं हो 

सकती। मरेा हधय -कधय नर जीिन िनिायह आसी िर िनभयर ह । मेरा ऄिननहोत्र , बिल, होम, स्िाहा -ििट्कार नर भाँित-भाँित की 

ििद्याएँ आसी के ऄधीन हि।  
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भगिान ्िेदधयास का सािहत्य ’धयासोिछछि ंजगत्सियम’् की िरम्िरा से प्रिसद्ध ह । आन्क्होनें ऄिने समग्र सािहत्य में गो -सेिा को प्रमखु 

माना ह  नर ईसे यज्ञ, ति, दान, धमय अिद सभी का मलू कहा ह । भगिान ्िेदधयास न ेिेद नर यज्ञ को संसार की रक्षा के दो मखु्य 

ईिाय मान ेहि। यज्ञानषु्ठान मनषु्यमात्र का िरम कतयधय ह । जब तक भारत में यज्ञ -यागािद ीारा दिेताी ंकी अराधना होती थी तब 

तक यह दशे सखुी एिं समदृ्ध था, सारी ऊतुए ँऄिने समय से गमन करती रहती थी। बाढ़, भकूम्ि, सखूा, महामारी अिद द िीय 

अिदाी ंसे यह दशे मकु्त था, िकन्क्तु शन ः शन ः यज्ञ -यागािद के लोि होने िर ही ितयमान भीिण अिदाी ंका सामना करना िा 

रहा ह । िेदधयास के ऄनसुार गायों से साित्िक िाातािरण का िनमायण होता ह । गायें ऄत्यन्क्त ििित्र हि आसिलए जहाँ रहती हि िहाँ 

कोइ भी दिूित तत्त्ि नहीं रहता। ईनके शरीर से िदधय सगुिन्क्धत िाय ुप्रिािहत होती रहती ह । दिेता नर मनषु्य सबको भोजन दने े

िाली गौए ँही हि। आनसे सब प्रकार का क याण होता ह । गो का ऐसा ही महत्त्ि महाभारत के ऄनशुासनििय में महििय छयिन नर 

नहुि के संिाद में दृििगोचर होता ह - 

गािो लक्ष्म्याः सदा मलंू गोि ुिाप्मा न ििद्यते। 

ऄन्क्नमेि सदा गािो दिेानां िरमं हििः।। 

तेजसा िििुा च ि गािो िििसमा भिुिः। 

गािो िह समुहते्तजः प्रािणनां च सखुप्रदाः।। 

आत्येतद ्गोि ुमे प्रोकं्त महात्म्यं भरतियभ। 

गणु कदशेिचनं शक्यं िारायण ंन तु।।
5
 

महििय छयिन नहुि से कहते हि िक गायें लक्ष्मी की मलू हि, ईनमें िाि का लेश भी नहीं ह । िे मनषु्यों को ऄन्क्न तथा दिेताी ंको 

ईत्तम हिि दतेी हि। आस ििृथिी िर गायें ऄिन ेतेज नर शरीर में ऄिनन के समान हि। िे महान ्तेजोमयी नर समस्त प्रािणयों को सखु 

दनेे िाली हि। अगे महििय छयिन कहते हि िक ईन्क्होनें तो गणुों के केिल एक ऄंश का ही िणयन िकया ह । गो के सम्िणूय गणुों का 

िणयन करन ेमें तो कोइ समथय ही नहीं ह । 

आस प्रकार िेदों, िरुाणों, गीता, रामायण, महाभारत अिद सभी प्राचीन ग्रन्क्थों में गो की मिहमा सियत्र ििणयत ह । लौिकक रचनाकार 

यथा कािलदास अिद न ेभी ऄिन ेकाधयों मे गो की मिहमा का भाििणूय िणयन िकया ह । ईन्क्होनें ऄिन ेमहाकाधय रघिंुश म ेिदलीि 

की गो सेिा का जो मािमयक दृश्य प्रस्तुत िकया ह  िह लौिकक काधयों मे ऄन्क्यत्र दलुयभ ह । िदलीि की ितु्र प्रािि की आछछा को दखेते 

हुए जब ििशष्ठ तिोबल से सन्क्तान के प्रितबन्क्ध का कारण दखेते हि तो ईन्क्हें ज्ञात होता ह  िक ऐसा कामधेन ुके ऄनादर के कारण ही 

ह । कहा भी गया ह  िक िजूनीय की िजूा का ई लंघन क याण को रोक दतेा ह -प्रितबिनाित िह  ेयः ियूय िजूा धयितरमः।
6
 ऄतः 

गोतत्ि िेत्ता होने के कारण ििशष्ठ ने िदलीि को निन्क्दनी की भिक्त नर सेिा करन ेको कहा क्योंिक िह जानते थे िक- 

गोि ुभक्तश्च लभते यद ्यिदछछित मानिः। 

िियोऽिि भक्ताः या शेि ुताश्च काममिारनयुःु। 

ितु्राथी लभते ितु्रं कन्क्याथी तामिारनयुात्।। 

धनाथी लभते िितं्त धमायथी धमयमानयुात्।
7
 

महाकिि कािलदास ने निन्क्दनी गाय की रक्षा हते ुिदलीि ीारा िसंह के सामन ेस्ियं को भोजन रूि में प्रस्ततु कराकर समाज को यह 

सन्क्दशे िदया ह  िक गो सभी िररिस्थितयों म े रक्षणीय ह । 

 ीरामचररतमानस में गोस्िामी तलुसीदास न ेभी गो की िजस मिहमा का िणयन िकया ह  िह िेदों तथा िरुाणों से ही ऄनपु्रािणत ह । 

भगिान के भतूल िर अने का करण िह गोरक्षा, ब्राह्मणरक्षा नर धमय रक्षा को मानते हि- 

िबप्र धेन ुसरु संत िहत लीन्क्ह मनजु ऄितार। 

िनज आछछा िनिमयत तन ुमाया गनु गो िार।।
8
 

महाभारत में गाय को भिूम तथा सरस्िती के तु य कहा गया ह  नर आन तीनों का दान करने से मनषु्य को िमलन ेिाला फल भी 

समान ही होता ह । आन तीनों के दान से मनषु्य की सभी कामनाए ँिणूय होती ह - 
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तु यनामािन दयेािन त्रीिण तु यफलािन च। 

सियकामफलानीह गािः िथृ्िी सरस्िती।। 

यो ब्रयूाछचािि िशष्याय धम्रयां ब्राह्मी सरस्ितीम।् 

ििृथिीगोप्रदानाभयां तु यं स फलमश्नतेु।।
9
 

िनरुक्तकार न ेगो का िनियचन करते हुए कहा ह -‘गौररित ििृथधया नामधेयम’्, ‘अिदत्योऽिि गौरुछयते’, ‘सिुमु्णः सयूयरिश्मश्चन्क्ममा 

गन्क्धियः’ सोऽिि गौःईछयते’।
10
 आस प्रकार यास्क ने िथृ्िी, सयूय, चन्क्म, िकरण अिद 24 ऄथों में गो का िनिचयन िकया ह । ‘िथृ्िी’ 

सिछचदानन्क्दस्िरूि िरमशे्वर की सत्प्रधान ऄिभधयिक्त ह । ‘सयूय’ ईसकी िचत्प्रधान ऄिभधयिक्त ह  तथा ‘चन्क्म’ को इश्वर की 

अनन्क्दप्रधान ऄिभधयिक्त माना जा सकता ह । गो में िरमेश्वर की ित्रििध शिक्तयों का सिन्क्निेश ह । गौ स्िगय की सोिान कही गयी ह  

एिं स्िगय में भी िजूनीय ह -गािः स्िगयस्य सोिानं गािः स्िगऽेिि ििूजताः।
11
 आस प्रकार यिद हम ऄिनी अिय िरम्िरा िर दृिििात 

करें तो दखेते हि िक हमारी भारतीय संस्कृित में गो का सिायिधक महत्त्ि ह  आसीिलए हमारे अियग्रन्क्थ गोमिहमा के िणयन से भरे िाे हि। 

आवथिक, सामाविक, पयािवरणीय एवं विवकत्सकीय समृवि का हेतु 

गो हमारे जीिन की न केिल सांस्कृितक ईन्क्नित का मलू हतेु ह  ऄिितु िह अिथयक तथा सामािजक ईन्क्नित का भी मलू हते ुकही 

गयी ह । महाभारत के ऄनसुार गाय के तु य कोइ भी धन नहीं ह -‘गोिभस्तु यं न िश्यािम धनं िकंिचिदहाछयतु’
12
। हमारा दशे कृिि 

प्रधान दशे ह  तथा यह कहा जाता ह  िक लगभग 70 प्रितशत लोगों की अजीििका का मलू साधन खतेी ही ह । जब ििश्व में भारत 

को सोन ेकी िचिाया कहा जाता था ईस समय गोिंश का संरक्षण,संिधयन तथा ईसकी िजूा होती थी। भारतीय संस्कृित की चार 

अधारिशलाीं -गो , गंगा, गीता नर गायत्री में भी गो को प्रथम स्थान प्राि ह । ऄतः यह िनिश्चत ह  िक आस ऄम ूय धरोहर का 

िजतना ििकास होगा, हमारे दशे का भी ईतना ही ििकास होगा। कृिि के ििकास में गोिंश का महत्त्ििणूय योगदान ह । िंजाब प्रान्क्त 

में िकये गये एक शोध के ऄनसुार िकसानों के िलए डेयरी ईद्योग ऄन्क्न ईत्िादन की ऄिेक्षा ऄिधक लाभप्रद ह । गोिंश उजाय का 

एक ऄनन्क्त स्रोत हो सकता ह । एक ऄनमुान के ऄनसुार अन ेिाले 20-25 ििों में िटे्रोल,डीजल अिद समाि होन ेकी कगार िर 

होंगें, िजससें िटे्रोिलयम उजाय का संकट हमारे सामने खाा हो सकता ह , िकन्क्त ुहम यिद गोिंश का संरक्षण कर ले नर गाँिों में 

खेतों की जतुाइ, िेराइ तथा सामानों की ढुलाइ में ट्र क्टर ट्राली की जगह ब लगााी का प्रयोग करन ेलग ेतो िेट्रोिलयम िदाथों िर 

हमारी िनभयरता काफी हद तक समाि हो जायेगी नर हम िेट्रोिलयम उजाय की बचत कर सकते हि। िरुाणों में ऄनेक स्थानों िर गाय 

के गोबर में लक्ष्मी का िनिास बताया गया ह -‘लक्ष्मीश्च गोमये िनत्यं ििित्रा सियमनला’
13
। आसका तात्ियय यह हुअ िक गोमय में ही 

समस्त धन -सम्िदा समािहत ह । जबसे भारतीयों न ेअधिुनकता की दौा में गोिंश का संरक्षण करना बन्क्द कर िदया ह  नर आनके 

ीारा खतेी करने की जगह यािन्क्त्रक खेती, गोमय की खाद के स्थान िर रासायिनक ईियरकों, खादों, कीटनाशक जहरीली नििधयों 

का ईियोग शरुु िकया ह  तभी से मानि स्िास्थ्य िर िििरीत प्रभाि िदखने लगा ह । यिद हम ियान से दखेें तो िता चलता ह  िक जो 

िौििकता एिं स्िािदि ऄन्क्न हमें गोमय के प्रयोग से िमलता था िह आस अधिुनक खेती से नहीं िमलता ह  ऄिितु आस प्रकार की 

खेती से िथृ्िी नर मानि दोनों को ही हािन ईठानी िा रही ह । गोबर ग स संयत्र से बायो -ग स ,िबजली तथा खाद बनाकर ऄरबों 

रुियों की बचत की जा सकती ह । गोबर की ईिलब्धता के अधार िर छोटे -बाे गोबर ग स संयत्र लगाये जा सकते हि। आस संयत्र से 

ईियोग हते ुगोबर-ग स प्राि की जा सक ती ह । आनसे िबजली के ब ब ज सा प्रकाश भी प्राि कर सकते हि। गोबर के कण्डे तथा इधन 

के ईियोग से भी अिथयक समिृद्ध प्राि की जा सकती ह । कोयले की ऄिके्षा आनसे िनकलने िाला धुँअ प्रदिूणकारी भी नहीं होता 

ह । आनकी जगह कोयले ऄथिा लकाी ऄथिा एल0िी0जी0 ग स अिद के ईियोग से ऄरबों रुिये के म ूय की हािन होती ह । ऄतः 

गोमय के प्रयोग से हम आन ऄरबों रुियों की होने िाली हािन तथा ियायिरण को बचाकर राष्ट्र की समिृद्ध में ऄिना योगदान द ेसकते 

हि। आसके ऄितररक्त गोबर से साबनु, ऄगरबत्ती, शीत -ताि ऄिरोधक प्लास्टर अिद का ईत्िादन कर के भी हम अिथयक समिृद्ध प्राि 

कर सकते हि। ितयमान समय में बहुत से लोग आस तरह के ईद्योगों से जाुकर ऄिनी अजीििका का सम्यक् िनियहन कर रह ेहि। 

अयिेुद में भी गो की महत्ता ऄनके स्थानों िर ििणयत ह । अयिेुद के ऄनसुार गोदनुध के समान कोइ दसूरा िौििक िदाथय नहीं ह । 

अज भी यह दखेा जाता ह  िक जन्क्म होने िर यिद बछचा माता का दनुध नहीं िी िाता तो िचिकत्सक ईसे गोदनुध ििलाने की सलाह 
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दतेे ह । आससे यह स्िि हो जाता ह  िक जन्क्म से लेकर मतृ्य ुिययन्क्त गोदनुध का आसके निधीय गणुों के कारण कहीं भी िनिेध नहीं 

िकया गया ह । चरकसंिहता गोदनुध को जीिनी -शिक्तयों में सिय ेष्ठ रसायन कहती ह - ‘प्रिरं जीिनीयानां क्षीरमकंु्त रसायनम’्
14
। 

भािप्रकाश के ऄनसुार गोदिध सभी प्रकार के दिहयों में ऄिधक गणुकारक एिं िौििक ह -‘ईकं्त दिनामशेिाणां मिये गधयं 

गणुािधकम’्
15
। यह ऄिनन को प्रदीि करने िाला तथा बल एिं शरु को बढ़ाने िाला ह ।

16
 गोमतू्र कटु, तीक्ष्ण एिं ईष्ण होता ह  तथा 

क्षारयकु्त होन ेसे यह िातिधयक नहीं होता। सम्यक् रूि से गोमतू्र सेिन से कुष्ठािद चमयरोग नि हो जाते ह । अयिेुद में जहाँ भी मतू्र 

शब्द का प्रयोग ह  िहाँ गोमतू्र का ही ग्रहण ह ।  ीमद्भागित ्के ऄनसुार राम िनिास के समय ऄन्क्न के साथ गोमतू्र का सेिन करन े

से ही अियाित्मक ईन्क्नित करते रह-े‘गोमतू्रयािकं  तु्िा भ्रातरं ि कलाम्बरम‘्
17
। शाङ्यधर संिहता के ऄनसुार ऄजमोदािद चणूय 

(ऄजमोदा , मोचरस, शणु्ठी, धाय िषु्ि आन चारों का चणूय  )को गोदिध में ऄछछी तरह से फें टकर सेिन करने से िह गग की धारा के 

समान प्रिािहत ऄितसार को भी रोकने में समथय ह । आसी प्रकार गोघतृ नेत्रों के िलए ऄत्यन्क्त ईियोगी ह । यह िषृ्य , ऄिननदीिक, रस 

एिं िििाक में मधरु, शीत तथा तीनों दोिों का शामक ह  तथा मेधा,लािण्य,कािन्क्त,ीज तथा तेज की ििृद्ध करन ेिाला ह । गोघतृ 

गरुु, बलिधयक, अयिुधयक तथा सब घतृों में सिायिधक बलिान ह ।
18
 िंचकोलािद घतृ िजसे िट्िल घतृ भी कहते हि िह ग ुम यिर, 

ईदर रोग, श्वास -कास , मन्क्दािनन, शोथ एिं ईद्गार को नि करता ह ।
19
 आस प्रकार यह स्िि ह  िक गोदनुध, गोदिध, गोमय, गोमतू्र अिद 

गो से प्राि होन ेिाले सभी िदाथय स्िास्थ्य के िलए िकसी न िकसी रूि में िहतकर ह । ऄतः स्िास्थ्य की दृिि से भी गोिंश का िालन 

एिं संरक्षण ितयमान समय में भी ऄत्यन्क्त अिश्यक ह । 

वतिमान समय में गो की प्रासवंगकता 

कृिि, भारत की समिृद्ध की रीढ़ ह  नर कृिि की रीढ़ ह -गोिंश। िकन्क्त ुभौितकतािादी यगु में मानि आस बात को भलूता जा रहा ह । 

भलून ेका मलू कारण ह -ऄिनी संस्कृित एिं संस्कृत से ििरत होना। ज्ञान के ऄभाि में तथा समाज में अगे िनकलने की होा में हम 

गोिंश से प्राि होने िाले लाभों को या तो जान नहीं िा रह ेहि ऄथिा जानकर भी ऄनसनुा -ऄनदखेा कर रह ेहि। यद्यिि हम लगातार 

आसका िररणाम भी भगुत रहें हि। यिद खेतों में प्रयोग होने िाली खाद को ही लें तो हम दखेते हि िक रासायिनक खादों के िनरन्क्तर 

प्रयोग से भिूम की ईियरा शिक्त लगातार कम होती जा रही ह  तथा ईिजा हुअ ऄन्क्न भी जहरीला नर दिूित होता जा रहा ह , जो 

हमारे स्िास्थ्य को बरुी तरह से प्रभािित कर रहा ह । िौधों को एक यिूनट नाआट्रोजन के स्थान िर 50 यिूनट काबयन की अिश्यकता 

ह । रासायिनक खाद की ऄिके्षा सेिन्क्िय खाद के ईियोग से दो गनुा से भी ऄिधक काबयन प्राि होता ह । यिद ठीक िद्धित से 

कम्िोस्ट खाद त यार की जाय तो ििदशेों से खाद के अयात की समस्या हल हो सकती ह  िजससे ििदशेी ममुा की बचत होगी। यिद 

गोबर ग स प्लांट की योजना बाे ि मान ेिर लाग ूकी जाय तो िटे्रोिलयम िदाथों के अयात की समस्या को हल िकया जा सकता ह । 

आस योजना के सफल होने िर दशे के धन की बचत तो होगी ही, साथ ही रोजगार के ऄिसर भी ईिलब्ध होंगें। ितयमान में मनषु्य के 

िलए ईसका स्िास्थ्य सबसे बाी समस्या के रूि में ईभरा ह । अज लगभग प्रत्येक मनषु्य िकसी न िकसी धयािध से िीिात ह  िकन्क्त ु

धन प्रािि के ऄंधी होा में ईसन ेस्ियं को दाँि िर लगा िदया ह । आा संसार के प्रािणयों का जीिन ऄन्क्न िर ही िनभयर ह । िह ऄन्क्न 

दनुधान्क्न ऄथिा कृष्यन्क्न िकसी भी रूि में हो सकता ह । िजस मण्डल से दनुधान्क्न का प्रादभुायि होता ह  ईसे िशचुर कहतें हि तथा 

िजससे कृष्यन्क्न ईत्िन्क्न होता ह  ईसे कृििचर कहते हि। िशचुर से प्राि होन ेिाले लाभ गोरक्षा िर िनभयर ह  तथा कृििचर से प्राि 

होने िाले लाभ कृिि के ििकास िर िनभयर हि। ये दोनों ही चर सद ि एक -दसूरे को शिक्त िहुचँाते हुए सिांगीण ििकास में 

योगदाान दतेे हि। िशचुर से दधू,चमाे,खाद अिद के धयािार से अिथयक ईन्क्नित की जा सकती ह  तथा कृिि चर से फल -फूल , 

धान, गेह  ँ , ितलहन अिद ििििध ऄन्क्नों के धयािार, साग -सब्जी अिद के धयािार तथा गन्क्ना अिद से चीनी ,गाु अिद के 

कारखानों के ीारा स्ियं तथा दशे की अिथयक ईन्क्नित की जा सकती ह  तथा कृिि एिं िशचुर िर िनभयरता से प्रकृित एिं स्िास्थ्य 

दोनों का ही लाभ िकया जा सकता ह ।  

वनष्कषि- 

शािों में धमय का अिधद ििक स्िरूि ििृभ को बताया गया ह । आस दृिि से गो धमय की जननी हि। धमय का प्रधान साधन ह  

स्िस्थ एिं नीरोगी शरीर-‘शरीरमादं्य खल ुधमयसाधनम’्
20
। यहाँ धमय शब्द एक ईिलक्षण मात्र ह  िस्तुतः सभी िरुुिाथों की प्रािि 
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शरीर से ही सािय ह । गोमाता आस जगत् को स्िस्थ बनाकर िरुुिाथय िसिद्ध की प्रािि में सहायक ह । स्ियं भगिान कृष्ण, आन्क्म की 

िजूा के स्थान िर गाय की िजूा िर बल दतेे हि। आस प्रकार ईियुयक्त िििेचन से यह स्िि हो जाता ह  िक गो -सेिा से ऄथय नर काम 

की प्रािि के साथ-साथ दलुयभ धमय की प्रािि भी िसद्ध होती ह । यह धमय जब िनष्कामभाि  से यकु्त तथा असिक्त, फलेछछा नर 

ऄहमन्क्यता से मकु्त होता ह  तो िही मोक्ष की प्रािि करा दतेा ह । ऄतः स्िि ह  िक गोसेिा िेदशािानमुोिदत सिोत्कृि िदधय कमय ह  

जो िरुुिाथयचतुिय की प्रािि करान ेमें समथय ह । आसीिलए सब प्रकार से समथय होने कारण िेदों में गाय को ििश्व की माता गया ह -

‘गािो ििश्वस्य मातरः’ तथा महाभारत अिद ग्रन्क्थों में भी ‘मातरः सियभतूानां गािः’
21
 कहकर गो की स्तुित की गयी ह  । 

सन्दभि- 

ऄथियिेदः -काण्ड- 4/34/8 - 

 ीमद्भगिद्गीता-3/15‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

महाभारत - ऄनु 0ििय 145‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

 िा मीिक रामायण - 1/53/13.14 ‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

महाभारत - ऄनु 0 ििय 51/28-29‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

रघिंुशम-्1/79 ित्रिाठी कृष्णमिण, चौखम्भा ििद्याभिन िाराणसी 

महाभारत - ऄनु 0ििय 83/50-52 ‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

 ीरामचररतमानस -बालकाण्ड/ 192‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

महाभारत - ऄनु 0ििय 69/4‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

िनरुक्त-2/6 ि0ृ 44, प्रो0 ऊिि, ईमाशंकर शमाय, चौखम्भा ििद्याभिन िाराणसी सं0 2001 

 महाभारत -ऄनु 0ििय 51/33‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

तदिे 51/26 

स्कन्क्दिरुाण -रेिाखण्ड- 83.108‚ गीता पे्रस गोरखिरु 

 चरक संिहता -सतू्रस्थानम्/ऄन्क्न्क्िानििियियाय-गोरसिगय/ 218 अचायय शकु्ल, ििद्याधर, चौखम्भा ििद्याभिन िाराणसी 

भािप्रकाश -ििूय खण्ड-िीतीय भाग/दिध िगय- 4 डा0 िम , सत्येन्क्म,चौखम्भा सरुभारती प्रकाशन िाराणसी 

तदिे -दिध िगय-  3 डा0 िम , सत्येन्क्म,चौखम्भा सरुभारती प्रकाशन िाराणसी 

 ीमद्भागित् - 9/10/34 गीतापे्रस गोरखिरु 

भािप्रकाश -ििूय खण्ड-िीतीय भाग/घतृ िगय- 2, डा0 िम , सत्येन्क्म,चौखम्भा सरुभारती प्रकाशन िाराणसी 

ऄिाङ् रृदय -राजयक्ष्मािद िचिकत्सा , डॉ ित्रिाठी, ब्रह्मानन्क्द, चौखम्भा संस्कृत प्रितष्ठान, िाराणसी 

कुमारसम्भिम-्5/33, ित्रिाठी कृष्णमिण, चौखम्भा ििद्याभिन िाराणसी 

 महाभारत -ऄनु 0ििय 69/07,गीतापे्रस गोरखिरु  

 


