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िोध-सार  
 

वर्तमान समय में ववद्यावथतयों को पथभ्रवमर् करने वाले अनेक ववषय घरेे रहरे् ह,ै जो उनके मवतर्ष्क में व िंर्ा को उत्पन्न 

कर उनके बौविक ववकास को अवरुद्द कररे् हैं l बौविक ववकास के अवरुद्द होने के कारण उनके र्ावकत क व िंर्न पर भी प्रभाव पड़ 

रहा ह ैl र्ावकत क ववषयों के अिंर्गतर् गवणर् ववषय का एक महत्त्वपणूत तथान ह ैl गवणर् ववषय में उपवतथर् र्थ्य को र्कत  के आधार 

पर वसि करने का प्रयास वकया जार्ा ह ैl ववद्यावथतयों के सम्मखु जब कोई गवणर्ीय समतया प्रतर्ुर् की जार्ी ह ैर्ो ववद्यावथतयों में 

र्ावकत क वव ार जन्म लेने लगरे् हैं l जब यह वव ार गवणर्ीय समतया को हल नहीं कर पारे् र्था अन्य नकारात्मक वव ार उस पर 

हावी होन ेलगरे् ह ैर्ो ववद्यावथतयों में भय, र्नाव और व िंर्ा उत्पन्न होने लगर्ी हैं l यह व िंर्ा एक ववद्याथी के मन मवतर्ष्क में पह ुँ  

कर उसकी गवणर्ीय उपलवधध को प्रभाववर् करने लगर्ी ह ैर्ो इस र्रह की व िंर्ा को गवणर्ीय व िंर्ा कहरे् ह ै l वर्तमान यगु 

अनसुन्धान का यगु ह,ै वजसम ेअनके प्रकार की विक्षण रणनीवर्यों का उदय ह आ ह,ै वजन्हें उपयोग में लाकर एक गवणर् विक्षक, 

ववद्यावथतयों की गवणर् सम्बिंवधर् समतयाओ िं को दरू करन ेका प्रयत्न करर्ा ह ैl ववद्याथी तवयिं भी इन समतयाओ िं के समाधान करन े

के वलए अनेक प्रकार की रणनीवर्यों का प्रयोग कररे् हैं l  प्रतर्ुर् िोध पत्र में गवणर्ीय व िंर्ा को दरू करने में विक्षकों एविं 

ववद्यावथतयों की नवोन्मेषी विक्षण रणनीवर्यों को तपष्ट वकया गया ह ैl 

बीज शब्द – गवणर्ीय व िंर्ा, नवोन्मेषी विक्षण रणनीवर्यािं र्था र्ावकत क व न्र्न l 

 

प्रस्तािना 

गशित एक ऐसा शिषय ह,ै शिसमे प्रत्येक शिद्यार्थी को कभी न कभी श ंता का सामना ऄिश्य करना पड़ता ह ैl िब यह 

श ंता शिद्याशर्थियों के गशितीय कायो में बाधा ईत्पन्न करन ेलगती ह,ै तो ईसे गशितीय श तंा कहते ह ैl टोशबयास, एस. (1993) न े

गशितीय श तंा को तनाि और बै ेनी की भािना के रूप में स्पष्ट शकया ह ैिो तब प्रकट होती ह,ै िब कोइ व्यशि शकै्षशिक और 

दशैनक िीिन, दोनों शस्र्थशतयों में गशितीय समस्याओ ंको हल करने के शलए संख्याओ ंके सार्थ संशिया करता ह ैl  

गशित के शशक्षक का प्रमखु कायि शिद्याशर्थियों के मन - मशस्तष्क में ताशकि क और िैज्ञाशनक ज्ञान के दीपक को व्यािहाररक 

दृशष्ट से प्रज्िशलत करना ह ै l शशक्षकों के द्वारा गशितीय ऄिधारिाओ ंको शिद्याशर्थियों के सम्मखु कुछ आस तरह से प्रस्तुत करना 

 ाशहए शक गशित सम्बन्धी समस्याएँ ईन्हें लोह ेके  ने  बान ेिैसे दषु्कर कायि की भांशत न लग ेऄशपत ुईन्हें ईस धारदार  ाकू की 

भांशत लगे िो शकसी भी व्यािहाररक समस्या को मक्खन की तरह काटता ह,ै शिससे शिद्याशर्थियों की गशित में रूश  और ईत्सकुता 

बनी रह ेl 

अध्ययन की आिश्यकता: 

 िर्त्िमान शशक्षा प्रिाली में शिद्याशर्थियों में गशित शिषय को लेकर ऄनके श ंताए ंिन्म ले रही हैं l ये श ंता ईनके सिाांगीि 

शिकास को प्रभाशित करती ह ैl गशित के शशक्षक के शलए यह ऄत्यंत अिश्यक ह ैशक िह शिद्याशर्थियों की गशित से सम्बंशधत आस 

श ंता को दरू करन ेमें ऄपना योगदान द े तर्था आस प्रकार की रिनीशतयों को शशक्षि-ऄशधगम व्यिस्र्था में समाशहत करे शिससे 

शिद्याशर्थियों की गशितीय श ंता को दरू शकया िा सके l 
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िोध प्रश्न :  

a. गशित में कुशलता प्राप्त करन ेके शलए ईपयोग में अने िाली रिनीशतयाँ क्या हैं ? 

b. गशितीय श ंता में ताशकि क श ंतन का महत्त्ि क्या ह ै?  

िोध उदे्दश्य: 

a. ईन शशक्षि रिनीशतयों की पह ान करना िो गशितीय श तंा को कम करने में सहायक हैं l 

b. गशितीय श ंता को कम करने में शशक्षक द्वारा ऄपनायी िा रही शशक्षि रिनीशतयों का शिशे्लषि करना l 

िोध णिणध: 

आस शोध में गिुात्मक ऄनसुन्धान ईपागम के ऄंतगित दस्तािेि-शिशे्लषि शोध शिशध का ईपयोग शकया गया ह ै l 

दस्तािेि-शिशे्लषि के ऄतंगित शिशभन्न दस्तािेिों राष्रीय शशक्षा नीशत 2020, राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा-फाईंडेशनल स्टेि 

2022 तर्था राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा-स्कूल एिकेुशन 2023 का शिशे्लषि गशितीय श ंता को दरू करने से सम्बंशधत शशक्षि 

रिनीशतयों के सन्दभि में शकया गया ह ैl  

गणित में कुििता प्राप्त करने के णिए रिनीणतयााँ   

शशक्षि तकनीकों को यशद हम ध्यान से दखेें तो हमें दो तरह की रिनीशतयाँ दखेन ेको शमलते ह ै l पहली शशक्षक केशन्ित 

शशक्षि रिनीशतयाँ और दसूरी शिद्यार्थी केशन्ित शशक्षि रिनीशतयाँ l आन शशक्षि रिनीशतयों में िो रिनीशतयाँ शिद्यार्थी केशन्ित होती 

ह,ै िे शिद्याशर्थियों के शलए ऄत्यशधक ईपयोगी ि लाभप्रद होती ह ै l ये रिनीशतयाँ शिद्यार्थी की गशित शिषय सम्बशन्धत श ंता को 

कम करन ेमें तर्था ईसकी ईपलशधध को बढ़ान ेमें सहायक होती ह ै l राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा-फाईंडेशनल स्टेि 2022 के 

ऄध्याय 4 के खण्ड 4.5 के सन्दभि शबंद ु4.5.2.3, पषृ्ठ सं. 125  में गशित में कुशलता प्राप्त करने के शलए ऄिधारिात्मक समझ, 

प्रशतशियात्मक समझ , रिनीशतयों का प्रयोग, सम्प्रेषि, तकि  और गशित के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोि शिकशसत करन े को 

महत्िपिूि माना ह ैl राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा-फाईंडेशनल स्टेि 2022 गशित में कुशलता के आन सभी शबन्दओु ंको शशक्षि 

ऄशधगम प्रशिया में शनम्नशलखत  ार धलाकों की रुपरेखा (श त्र 1) में प्रदशशित शकया गया ह,ै 

 

ण त्र 1:  ार धलॉकों िाला मॉडल - गशित 

स्रोत : राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा- फाईंडेशनल स्टेि 2022, सन्दभि शबंद ु4.5.2.3, पषृ्ठ सं. 125 
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प्रर्थम धलॉक ‘मौशखक गशित बात ीत’, गशित सम्बंशधत ऄिधारिाओ ंपर िाश क   ािओ ंसे िड़ुा ह ैl शद्वतीय धलॉक ‘कौशल 

शसखाना’, कुशलता के सभी पक्षों को संयोशित करता ह ैl ततृीय धलॉक ‘कौशलों का ऄभ्यास’, गशितीय कुशलता के पनुरािशृर्त् 

से सम्बंशधत ह ैl  तुर्थि धलॉक ‘गशित खले’, समस्या समाधान की क्षमता को शिकशसत करने से सम्बंशधत ह ैl 

गणितीय ण िंता में ताणकि क ण िंतन का महत्त्ि: 

 प्रायः शशक्षि प्रशिया के दौरान शशक्षक ऐसी शशक्षि रिनीशतयों का  यन करता ह ैिो शिद्याशर्थियों के मन मशस्तष्क में 

व्याप्त गशित सम्बशन्धत श ंता को कम करने तर्था ईनके सिृनात्मक सो , ताशकि क श न्तन ि ईपलशधधयों को बढ़ाने में सहायता 

प्रदान करता ह ैl गशित में ईपलशधधयों को सशुनश त करने के शलए एक शिद्यार्थी क्या सीखता ह ैके सार्थ-सार्थ िो कैसे सीखता ह ै

पर भी ध्यान शदया िाना  ाशहए l आस सन्दभि में राष्रीय शशक्षा नीशत 2020 के ऄध्याय 23 के खण्ड 23.2 में   ाि करते हुए कहा 

गया ह ै शक, ‚नए प्रौद्योशगकी क्षेत्र िैसे शक अशटिशफशशयल आटेंशलिेंस, मशीन लशनांग, धलॉक  ेन, स्माटि बोडि, हस्त सं ाशलत 

कम््यशूटंग ईपकरि, शिद्याशर्थियों के शिकास के शलए एडेश्टि कं्यटूर टेशस्टंग और ऄन्य प्रकार के साफ्टिेयर द्वारा न केिल यह 

पररितिन होगा शक शिद्यार्थी क्या सीखता ह ैिरन यह भी पररितिन होगा शक िो कैसे सीखता है‛ l गशित के माध्यम से ताशकि क 

श ंतन का शिकास होता ह,ै शिससे गशितीय र नात्मकता में िशृि और गशितीय श ंता में कमी होती ह ैl राष्रीय पाठ्य याि की 

रूपरेखा – स्कूल एिकेुशन 2023 (NCFSE-2023) के भाग B में सन्दभि शबंद ु2.3.2 के ऄंतगित आस शिषय पर प्रकाश डालते हुए 

कहा गया ह ैशक गशित शिषय के ऄंतगित शिशभन्न  रिों में ताशकि क श न्तन का शिकास होता ह ैशिससे शिशभन्न सम्बन्धों की खोि 

तर्था प्रमेयों की व्यतु्पशर्त् और प्रमाि में भाग लेने से शिद्यार्थी समस्या समाधान में सहयोग, र नात्मकता और दृढ़ता के महत्त्ि को 

समझ सकें गे (पषृ्ठ सं. 151) l  

गणितीय ण िंता को कम करने में णिक्षक द्वारा अपनायी जा रही रिनीणतयााँ 

शशक्षक, गशित को ऐसे रूप में शिद्याशर्थियों के सम्मखु प्रस्ततु करना  ाहता ह ैिो गशित को ईनके दशैनक समस्याओ ंको 

हल करने में सहायक शसि हो l शशक्षक ऄनेक प्रकार की शिशधयों का प्रयोग करता ह ैिो गशितीय शशक्षि ि ऄशधगम को सरल 

कर सकें  l  

राष्रीय शशक्षा नीशत 2020 में 10+2 िाली शिद्यालयी व्यिस्र्था के स्र्थान पर 5+3+3+4 की निीन व्यिस्र्था को गशठत 

करने के शिषय में   ाि की गयी ह ै l िहाँ 5 फाईंडेशनल स्टेि को, प्रर्थम 3 प्रीपरेटरी स्टेि को, शद्वतीय 3 शमशडल स्टेि को और 

ऄंशतम 4 सेकें डरी स्टेि को प्रदशशित करती ह ैl राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा- फाईंडेशनल स्टेि 2022 में राष्रीय शशक्षा नीशत 

2020 में गशठत नयी संर ना के फाईंडेशनल स्टेि के शलए ऄध्याय 4 के खण्ड 4.3 में  शशक्षकों और शिद्याशर्थियों के मध्य 

सकारात्मक सम्बन्ध का शनमािि करना तर्था खण्ड 4.4 में खेलों के िररये सीखन ेकी महर्त्ा पर शिस्ततृ रूप से प्रकाश डाला गया ह ै

l यशद गशित शिषय के शशक्षि के दौरान शशक्षकों और शिद्याशर्थियों के मध्य सकारात्मक सम्बन्ध का शनमािि शकया िाय ेऔर गशित 

को खलेों तर्था दशैनक िीिन की गशतशिशधयों के सार्थ िोड़ा िाये तो शिद्याशर्थियों की गशितीय श तंा को बहुत हद तक दरू शकया िा 

सकता ह ैl 

 राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा- फाईंडेशनल स्टेि 2022 के ऄध्याय 4 के खण्ड 4.3 के सन्दभि शबंद ु4.3.2, पषृ्ठ सं. 91 

में शशक्षक शिद्याशर्थियों को शकसी शिषय को सीखान ेमें कैसे ईनकी सहायता कर सकता ह,ै ईसके बारे में शिस्तार से   ाि की गइ ह ैl  

शिनके मखु्य शबंद ुआस प्रकार ह:ै 

 शिद्याशर्थियों के शि ारों को सनुना l  

 शिशभन्न प्रकार के व्यिहारों या गशतशिशधयों के समचु् य को प्रत्यक्ष रूप से मॉडल के रूप में प्रदशशित करना l 

 शिद्याशर्थियों की समस्या सलुझाने के शलए सम्बलन का प्रयोग करना l  

 शिद्याशर्थिओ ंसे ईनकी गशतशिशधयों के अधार पर प्रश्न करना l 
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 शशक्षक को प्रश्न करने, शि ार करन ेके शलए, प्रोत्साशहत करने और िकैशपपक दृशष्टकोि प्रदान करने के शलए शियाशील 

होना ऄशत अिश्यक ह ैl  

 शिद्याशर्थियों को सीखान ेके शलए निीन शिशधयाँ और निीन रिनीशतयों को ईन्नत करने तर्था शशक्षि - ऄशधगम प्रशिया 

में सशम्मशलत करन ेके शलए ऄनसुन्धान अिश्यक ह ैl 

 एक पररपक्ि योिना से शशक्षक शिद्याशर्थियों को स्ितन्त्र व्यशित्ि िाला प्रािी बनाने में शनिाियक कायििाही कर सकता 

ह ैl 

प्रार्थशमक तर्था माध्यशमक स्तर पर गशितीय श ंता को दरू करने के शलए राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा- फाईंडेशनल स्टेि 2022 

द्वारा सझुाये गए आन प्रमखु शबन्दओु ंका ईपयोग शशक्षक ऄपन ेशशक्षि - ऄशधगम व्यिस्र्था में एक  िीय रूप में शनम्न प्रकार से कर 

सकता ह,ै 

(a) निीन रिनीशतयों के शलए ऄनसुन्धान करना l 

(b) शशक्षक का प्रत्येक गशितीय समस्याओ ंसे सम्बंशधत गशतशिशधयों को पिूि करने के शलए शियाशील होना l  

(c) शिद्याशर्थियों के सम्मखु गशितीय गशतशिशधयों को एक मॉडल के रूप में प्रदशशित करना l 

(d) गशितीय समस्याओ ंके हल को खोिने के शलए सम्बलन का प्रयोग करना l 

(e) शिद्याशर्थियों द्वारा गशितीय समस्या को हल करते समय ईनसे प्रश्न करना l 

(f) शिद्याशर्थियों को स्ितंत्रता प्रदान करना शिससे िे ऄपन ेशि ार, प्रश्न, शकंा अशद को प्रस्ततु कर सके l 

(g) शकसी गशितीय शिषय पर शिद्याशर्थियों के शि ारों को सनुना तर्था ईसे सम्मान दनेा l 

राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा - स्कूल एिकेुशन 2023 में शशक्षि के शलए कुछ तरीके सझुाये गए ह ैशिनका ईपयोग एक 

शशक्षक शिद्याशर्थियों की गशितीय श ंता को दरू करने के शलए भी कर सकता ह ैl शिनको श त्र 2 के माध्यम से प्रदशशित शकया िा रहा 

ह,ै 

      

ण त्र 2: गशित शशक्षि के शलए कुछ तरीके 

स्रोत : राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा – स्कूल एिकेुशन 2023, भाग C, सन्दभि शबंद ु3.6.1.2, पषृ्ठ सं. 267  

गणितीय ण िंता को कम करने में णिद्याणथियों द्वारा अपनायी जा रही रिनीणतयााँ 

शिशभन्न व्यािसाशयक पाठ्यिमों की प्रशतयोगी प्रिेश परीक्षाओ ंमें सफलता के शलए गशितीय क्षमता को मखु्य शबंद ुमाना 

िाता ह,ै आन परीक्षाओ ंमें ऄत्यशधक प्रशतस्पधाि होन े के कारि, माता-शपता कभी - कभी ऄपन ेबच् ों को गशित की सहायक 

कक्षाओ ं(कोश ंग कक्षाओ)ं में ईनका प्रिेश करा दतेे ह ैताशक िे गशित में ऄन्य शिद्याशर्थियों से ईच्  ऄंक प्राप्त कर सके, शिससे 

शिद्यार्थी ऄपन ेगशत से शिषय को सीख नहीं पाते ह ै (राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा – स्कूल एिकेुशन 2023, भाग C, सन्दभि 

गणित णिक्षि के 

णिए कुछ तरीके 

पूछताछ आधाररत 

णिणध समस्या समाधान 

णिणध 

आगमनात्मक णिणध णनगमनात्मक णिणध 

खेि आधाररत या 

गणतणिणध आधाररत 

या णिया आधाररत 

णिणध 
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शबंद ु3.3, पषृ्ठ सं.252) l  िब शिद्यार्थी गशित को स्ियं की गशत से ना सीख कर शकसी बाह्य दबाि के कारि सीखता ह ैतो ईसके 

ऄन्दर गशितीय श ंता का अशिभािि होता ह ैl  

ितिमान समय की परीक्षा प्रिाली में काफी हद तक सधुार शकया गया ह ैशिससे शिद्याशर्थियों में गशितीय र नात्मकता में िशृि 

और गशितीय श ंता में कमी पाइ गयी हैं l अदशि रूप में, परीक्षाओ ंको प्रमािन और सीखने के ऄनभुि के रूप में दखेा िाना 

 ाशहए, शिनसे भशिष्य में सीखा ि सधुार शकया िा सके (राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा – स्कूल एिकेुशन 2023, भाग A, 

सन्दभि शबंद ु3.4.3, पषृ्ठ सं. 98) l 

शिद्यार्थी ऄपन े‘गशितीय ज्ञान में कमी से सम्बंशधत समस्या’ के समाधान करने के शलए शभन्न-शभन्न प्रकार की पसु्तकों, कृशत्रम 

बशुिमर्त्ा (Artificial Intelligence) ईपकरिों और खले आत्याशद के माध्यम से गशितीय ज्ञान को बढ़ा सकता ह ै l राष्रीय 

पाठ्य याि की रूपरेखा – स्कूल एिकेुशन 2023 के भाग C के सन्दभि शबंद ु3.6.1.1 में ईपलेशखत ह ैशक गशित में ऄभ्यास का 

ऄपना एक महत्िपिूि स्र्थान हैं, आस ऄभ्यास कायि के ऄंतगित कायिपत्रक, पहलेी, खले, मानशसक और मौशखक गशितीय ऄभ्यास, 

समहू कायि और पेंशसल से सम्बंशधत गहृकायि अते हैं (पषृ्ठ सं. 266) l शिशभन्न प्रकार के शदमागी कसरत िाले गशितीय खले िैसे 

सडुोकु, गशितीय पहशेलयाँ, संख्या श्ृंखला, िम पह ानना अशद खेलों से शिद्यार्थी की एकाग्रता को बढ़ाया िा सकता ह ै l 

ऄभ्यास कायि के शलए स्ि ऄध्ययन करना, स्ियं शडशिटल संसाधनों के प्रयोग करन ेके तरीकों की खोिना, सहपाशठयों से समस्या 

के शिषय में स्ियं िाताि करना अशद सकारात्मक शियाकलाप गशितीय श ंता रूपी समस्या को शिद्यार्थी द्वारा हल करने में ईसकी 

सहायता कर सकता ह ैऄर्थाित ्अत्मशनभिर बन कर शिद्यार्थी ऄपनी गशितीय श ंता की समस्या का समाधान कर सकता ह ै 

गणितीय ण िंता को कम करने में णिक्षक और णिद्याणथियों द्वारा अपनायी जा सकने िािे सयकु्त रिनीणतयााँ 

राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा- फाईंडेशनल स्टेि 2022 में सम्बलन को एक व्यिशस्र्थत रूप में प्रस्तुत करने की समीक्षा 

की ह ैक्योंशक व्यिशस्र्थत सम्बलन ही शिद्याशर्थियों को शसखान ेमें सहायता प्रदान करती ह ैl शशक्षि ऄशधगम प्रशिया के दौरान 

शिद्याशर्थियों को शदए िान ेिाली सहायता, मागिदशिन और संर ना सम्बलन कहलाती ह ैl सम्बलन ‚शिम्मेदाररयों से िशमक 

मशुि‛ को ध्यान में रख कर शदया िाता ह ैl ‚शिम्मेदाररयों से िशमक मशुि‛ का पालन करने के शलए राष्रीय पाठ्य याि की 

रूपरेखा- फाईंडेशनल स्टेि 2022 में गशतशिशधयों पर अधाररत एक योिना बताइ ह,ै िो श त्र 3 के रूप में आस प्रकार 

प्रदशशित ह,ै 

 

ण त्र 3: शिम्मेदारी से िशमक मशुि 

स्रोत : राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा- फाईंडेशनल स्टेि 2022, पषृ्ठ सं. 88 

राष्रीय पाठ्य याि की रूपरेखा- फाईंडेशनल स्टेि 2022 में शिम्मेदारी से िशमक मशुि को तीन  रिों में शिभाशित शकया 

गया ह,ै िो शनम्न ह,ै 
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प्रथम  रि- मै कराँ गा : शिम्मेदारी से िशमक मशुि का यह प्रर्थम  रि ह,ै शिसमें शशक्षक शिद्याशर्थियों के सम्मखु प्रकरि से 

सम्बंशधत शि ार प्रस्ततु करता ह ैसार्थ ही सार्थ िह शिद्याशर्थियों को शैशक्षक कौशल और रिनीशतयों से भी पररश त कराता ह ै l 

शशक्षक मखु्य शशक्षि ऄशधगम शि ारों, कौशलों और रिनीशतयों को शिद्याशर्थियों के सम्मखु प्रस्तुत करता ह ैl  

णद्वतीय  रि- हम करते है : आस  रि में शशक्षक न ेप्रकरि से सम्बशधत शिन शैशक्षक शि ारों, कौशलों और रिनीशतयों को 

शिद्याशर्थियों के सम्मखु प्रस्तुत शकया र्था, ईन पर शशक्षक और शिद्यार्थी एक सार्थ कायि करते ह,ै शिससे िे प्रकरि से सम्बशन्धत 

संप्रत्ययों को शिस्ततृ रूप से अत्मसात कर पाते ह ैl  

तृतीय  रि- आप कीणजये : शिम्मेदारी से िशमक मशुि के आस तीसरे  रि में शिद्यार्थी की स्ितंत्रता को ध्यान में रखा गया 

ह ैl यह  रि शिद्यार्थी को स्ि ऄध्ययन करन ेके शलए प्रोत्साशहत करता ह ैl शिद्यार्थी प्रस्तुत शि ारों, कौशलों और रिनीशतयों पर 

स्ितन्त्र रूप से कायि करते ह ैl 

सम्बलन की प्रशिया शिम्मदेाररयों से िशमक मशुि को ध्यान में रख कर बनायीं िाती ह ैl यह मशुि की प्रशिया तीन  रिों में 

संपन्न होती ह ैl शिम्मदेाररयों से िशमक मशुि की प्रशिया भी गशितीय श तंा को कम करने में सहायक हो सकती ह ैक्योंशक आसम े

शशक्षक और शिद्यार्थी सार्थ में कायि करते हैं l आसके प्रर्थम  रि ‘मै कराँ गा’ में शशक्षक शियाशील रहता ह ैl िह गशितीय प्रकरि 

को शि ारों, कौशलों और रिनीशतयों के रूप में शिद्याशर्थियों के सम्मखु प्रदशशित कर ईसकी व्याख्या करता ह ैl शद्वतीय  रि ‘हम 

करते है’ में शशक्षक और शिद्यार्थी प्रस्तुत गशितीय प्रकरि पर अधाररत शि ारों, कौशलों और रिनीशतयों को एक सार्थ ऄन्तः 

शिया कर, ईस पर कायि करते ह ैl ततृीय  रि ‘आप कीणजये’ में शिद्यार्थी स्ितन्त्र रूप से कायि कर ऄपनी गशितीय श ंता का 

समाधान कर ऄपनी श ंता का समाधान करता ह ैl आन तीनों  रिों के प्रर्थम  रि में पहले शशक्षक शिद्याशर्थियों की गशितीय श ंता 

को कम करने का प्रयास करता ह,ै शद्वतीय  रि में शशक्षक और शिद्यार्थी दोनों शमल कर गशितीय श तंा को कम करन ेका प्रयास 

करते हैं और तीसरे और ऄंशतम  रि में शिद्यार्थी स्ियं ही स्ितन्त्र रूप से गशितीय श ंता को दरू करन ेलगता ह ैl 

णनष्कषि 

शशक्षक की भशूमका एक मागिदशिक की तरह होती ह ैिो निा ार का प्रयोग करते हुए शिद्याशर्थियों को मागि शदखाता ह ैतर्था यह 

समझाने का प्रयास करता ह ैशक शिद्यार्थी ऄपनी गशितीय श ंता को कैसे दरू कर सकते हैं l शशक्षक, शिद्याशर्थियों को शिशभन्न प्रकार 

की गशतशिशधयों में शाशमल करता ह,ै शिससे ईनके ऄंदर ईपशस्र्थत गशितीय श ंता से संबंधी शिकार दरू हो िाते हैं l  

इश्वर ने प्रत्येक शिद्यार्थी को ऄपनी समस्याओ ंको हल करने में स्ियं सक्षम बनाया हैं l खले अधाररत रिनीशतयाँ, योिना 

शनमािि करने संबंधी यशुियां, दृश्य-श्व्य सामग्री की सहायता से गशित को दशैनक िीिन में िोड़न े संबंशधत यशुियों का प्रयोग, 

ऄपने सहपाठी से ऄपनी गशितीय समस्या पर   ाि-परर  ाि करना तर्था ऐसे कायि करना शिससे ईनके ऄंदर अत्मशिश्वास और 

पे्ररिा का प्रसार हो सके आत्याशद निोन्मेषी रिनीशतयों के समािेशन से भी शिद्याशर्थियों द्वारा गशितीय श ंता को दरू शकया िा सकता 

ह ैl 
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