
Vol-16, Issue - 02                                                                                                        ISSN–2231-1130                                                                
       March, 2026  

 

 A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in                                                                                                   
208 

 
 

28.0 आधुननक मनोनिज्ञान में भारतीय योगदान: एक दृश्यािलोकन 

 ऐश्वयाा नसिंह, असिस्टेंट प्रोफेिर, सिक्षािास्त्र सिभाग, नियगु कन्या महासिद्यालय, लखनऊ 

             Email- aishwarya.ballia@gmail.com  

शोध-सार 

मनोविज्ञान को सामान्यतः पविमी िैज्ञावनक परंपरा की दने माना जाता ह,ै वकंतु मन, चेतना, अत्मा तथा व्यिहार संबंधी वचंतन 

भारत में ऄत्यंत प्राचीन ह।ै प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्दशे्य अधवुनक मनोविज्ञान में भारतीय योगदान का ऐवतहावसक तथा दाशशवनक 

विशे्लषण करना ह।ै साथ ही मानवसक स्िास््य की प्रावि हतेु भारतीय मनोिैज्ञावनक उपाय का ऄध्ययन भी करना ह।ै ऄध्ययन में 

िैवदक एिं उपवनषवदक सावहत्य, गीता, योगदशशन तथा अधवुनक भारतीय मनोिैज्ञावनकों के योगदान का परीक्षण वकया गया ह।ै 

शोध में यह प्रवतपावदत वकया गया ह ैवक भारतीय मनोविज्ञान समग्र, सांस्कृवतक एिं अध्यावत्मक दृविकोण प्रस्तुत करता ह,ै जो 

अधवुनक िैविक मनोविज्ञान को संतुवित और मानिीय अयाम प्रदान करता ह।ै प्रस्तुत शोध के ऄध्ययन हते ु गणुात्मक एिं 

विशे्लषणात्मक विवध का प्रयोग वकया गया ह।ै प्रदत्त-संकिन हते ुवितीयक स्रोतों का उपयोग वकया गया ह।ै 

क ुं जी शब्द: भारतीय मनोविज्ञान, चेतना, योग, स्िदशेी मनोविज्ञान, मानवसक स्िास््य । 

प्रस्तािना: 

प्राचीन भारतीय सचिंतन, मनोिैज्ञासनक सिचारों के सिद्ािंतों का बहुत ही िमदृ् कोष ह ैसजिे आज भारत में ही नहीं असितु सिदिेों में 

भी मान्यता समल रही ह।ै हमारे दिे में सिक्षा और मनोसिज्ञान के क्षते्र में काययरत अनेक आचायय ितयमान सिक्षा प्रणाली में भारतीय 

मनोसिज्ञान की अिधारणा को िाठ्यक्रम में िसममसलत करन ेहते ुप्रयत्निील ह।ै भारत की प्राचीन ज्ञान िरिंिरा का इसतहाि अत्यिंत 

ही िमदृ् एििं गौरििाली रहा ह।ै भारतीय मनोसिज्ञान, भारतीय दियन एििं सचिंतन िे इतना ििंबिंसधत ह ैसक िामान्यतया लोग यही 

िमझते हैं सक भारत में मनोसिज्ञान िे ििंबिंसधत सचिंतन एििं कायय नहीं हुए हैं। िास्तसिकता यह ह ै सक भारतीय मनोसिज्ञान और 

िाश्चात्य मनोसिज्ञान के सचिंतन में व्यािक अिंतर ह।ै िाश्चात्य मनोसिज्ञान ने िहले आत्मा को छोडा सफर मन एििं चेतना िे सकनारा 

सकया और ितयमान में िाश्चात मनोसिज्ञान व्यिहार के सिज्ञान के रूि में जाना जाता ह।ै यद्यसि यह ित्य ह ैसक व्यिहार में कहीं ना 

कहीं िे मन और चेतना िसन्नसहत ह।ै भारतीय मनोसिज्ञान में आत्मा, मन एििं चतेना को छोड नहीं गया ह।ै भारतीय मनोसिज्ञान 

अिंतःकरण की बात करता ह ैएििं धमय िे ििंबिंद् होकर मोक्ष की ओर उन्मखु ह।ै िाथ ही मानि चतेना के सिसभन्न अिस्थाओ िं का 

गहराई िे अध्ययन भी करता ह।ै (िाण्डेय एििं श्रीिास्ति, 2007) 

        आधसुनक यगु में मनोसिज्ञान मानि व्यिहार, मानसिक प्रसक्रयाओ िं और व्यसित्ि के अध्ययन का एक महत्ििणूय िैज्ञासनक 

अनिुािन बन चकुा ह।ै प्रारिंभ में आधसुनक मनोसिज्ञान का सिकाि मखु्यतः िसश्चमी दिेों में हुआ, सकिं त ुिमय के िाथ भारत में भी 

इि क्षेत्र में महत्ििणूय कायय सकए गए। भारतीय सिद्वानों और मनोिैज्ञासनकों ने मनोसिज्ञान को केिल प्रयोगात्मक सिज्ञान के रूि में 

नहीं दखेा, बसकक इिे िामासजक, िािंस्कृसतक और दाियसनक ििंदभों के िाथ जोडकर िमझन ेका प्रयाि सकया। भारतीय ज्ञान 

िरिंिरा, सििेष रूि िे िेदािंत, योग और बौद् दियन में मन और चतेना के ििंबिंध में गहन सिचार िहले िे ही सिद्यमान थे, सजनका 

प्रभाि आधसुनक भारतीय मनोसिज्ञान के सिकाि िर भी िडा। 

भारत में मनोसिज्ञान के सिकाि में कई सिद्वानों का महत्ििणूय योगदान रहा ह।ै प्रारिंसभक भारतीय मनोिैज्ञासनकों में सगरीन्रिेखर बोि 

और नरेन्रनाथ िेनगपु्ता जैिे सिद्वानों ने मनोसिज्ञान को िैज्ञासनक आधार प्रदान करन े तथा भारत में इिके ििंस्थागत सिकाि में 

महत्ििणूय भसूमका सनभाई। इिके बाद आधसुनक काल में दगुायनिंद सिन्हा, के. रामकृष्णन राि तथा राधा कमल मकुजी जैिे सिद्वानों 

ने मनोसिज्ञान के सिसभन्न क्षते्रों, जैिे िामासजक मनोसिज्ञान, चेतना अध्ययन और मकूय सिद्ािंत के सिकाि में महत्ििणूय योगदान 

सदया। इन मनोिैज्ञासनकों ने भारतीय िमाज और ििंस्कृसत के ििंदभय में मानि व्यिहार को िमझने का प्रयाि सकया तथा मनोसिज्ञान 

को एक व्यािक और बहुआयामी दृसिकोण प्रदान सकया। 
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इि प्रकार आधसुनक मनोसिज्ञान के सिकाि में भारतीय मनोिैज्ञासनकों की भसूमका अत्यिंत महत्ििणूय रही ह।ै उन्होंन े न केिल 

मनोसिज्ञान को भारत में स्थासित सकया, बसकक इिे भारतीय िािंस्कृसतक और दाियसनक िरिंिराओ िं के िाथ जोडकर एक सिसिि 

स्िरूि भी प्रदान सकया। इिी ििंदभय में प्रस्तुत िोध ित्र में प्रारिंसभक और आधसुनक भारतीय मनोिैज्ञासनकों के योगदान का सिशे्लषण 

सकया गया ह,ै सजििे यह स्िि हो िके सक भारतीय सिद्वानों ने आधसुनक मनोसिज्ञान के सिकाि में सकि प्रकार महत्ििणूय भसूमका 

सनभाई ह।ै  

अध्ययन के उदे्दश्य: 

 भारतीय मनोसिज्ञान की दाियसनक आधारभसूम का सिशे्लषण करना। 

 प्रारिंसभक भारतीय मनोिैज्ञासनकों के योगदान का अध्ययन करना। 

 आधसुनक भारतीय मनोिैज्ञासनकों के योगदान का अध्ययन करना। 

 मानसिक स्िास््य की प्रासप्त हतेु भारतीय मनोिाज्ञासनक उिायों का सिशे्लषण करना। 

शोध पद्धनत : 

 निनध- प्रस्तुत अध्ययन हते ुगणुात्मक एििं सिशे्लषणात्मक सिसध का प्रयोग सकया ह।ै 

 प्रदत्त -सिंकलन के कोत-  प्रस्तुत िोध सिषय के अध्ययन हते ुसद्वतीयक स्रोतों का उियोग सकया गया ह ैसजिके अिंतगयत 

िसु्तकें , जनयल, लेख आसद को िासमल सकया गया ह।ै 

भारतीय मनोनिज्ञान की दाशाननक आधारभनूम: 

उपननषनदक चेतना नसद्धािंत: 

भारतीय मनोसिज्ञान प्राचीन भारत की दाियसनक िरिंिराओ िं में गहरे रूि िे सनसहत ह,ै सििेषज रूि िे उिसनषदों और िेदािंत जैिे ग्रिंथों 

में। भारतीय मनोसिज्ञान के मखु्य सिद्ािंत मानि अ प्राणी, उनके स्िाभासिक स्िभाि और जीिन में उन्हें आन ेिाली चनुौसतयों को 

गहरे रूि िे िमझने की िेिकि करते हैं। भारतीय मनोसिज्ञान के मखु्य िहलू और बसुनयादी सिद्ािंत इि प्रकार हैं- 

मानि प्राणी की ििंरचनाः भारतीय मनोसिज्ञान में, मानि प्राणी को तीन महत्ििणूय तत्िों का ििंयोजन माना जाता है  :ित , सचत और 

आनिंद। इिी प्रकार उिसनषद में ििंचकोि सिद्ािंत मानि व्यसित्ि की बहुस्तरीय ििंरचना प्रस्तुत करता ह।ै चेतना को िमझने के 

सलए एक गहरा ढािंचा तैसिरीय उिसनषद िे आता ह,ै सजिमें मनषु्य को िा च िरतों या कोिों के रूि में प्रस्तुत सकया गया ह।ै "कोष "

िर्द का अथय "आिरण "या "िट "होता है , जो यह दिायता ह ैसक प्रत्येक िरत आत्म के िास्तसिक स्िरूि, जो चतेना ह,ै के ऊिर 

एक आिरण ह।ै य ेिरतें हैं  :अन्नमय कोि ,प्राणमय कोि , मनोमय कोि, सिज्ञानमय कोि तथा आनिंदमय कोि।  

कोिों की अिधारणा यह दिायती ह ै सक िास्तसिक आत्म इन िरतों में िे सकिी एक िरत िे बिंधा नहीं ह,ै बसकक इनिे िरे 

असस्तत्िमान ह।ै य ेिरतें, हालािंसक मानि अनभुि में महत्ििणूय हैं, अस्थायी और िररितयनीय हैं। जैिे तैसिरीय उिसनषद में कहा गया 

ह,ै जैिे व्यसि िरुान ेकिडे त्यागकर नए किडे िहनता ह,ै िैिे ही िरीर और मन भी त्याग ेजा िकते हैं। एक व्यसि का मलू 

िास्तसिक आत्म अिररिसतयत, िाश्वत और िदिै उिसस्थत रहता है  .चाह ेजीिन में िारीररक और मानसिक िररितयन हों।  

िा च -िरतों का मॉडल यह भी सिखाता ह ैसक िरी र या मन के िाथ हमारी िहचान हमें गलत िहचान सदलाती ह।ै जैिे व्यसि सकिी 

िस्तु के बाहरी आिरण को िस्तु के रूि में मान िकता ह,ै िैिे ही हम अक्िर अिने िरीर या मन को अिनी िास्तसिक िहचान 

मान लेते हैं। यह गलत िहचान ही दखु और अज्ञान का मलू ह।ै आत्म -ज्ञान का मागय इ न िरतों को िार कर िास्तसिक स्िरूि की 

िहचान करना ह,ै जो स्ियिं चेतना ह ैजो िरीर, मन और बसुद् िे िरे ह।ै (िमाय एििं सििंघल, 2022 )। 
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गीता और माननसक निकास: 

भगिद्गीता में ‘सस्थतप्रज्ञ ’आदिय व्यसित्ि का उदाहरण है , जो भािनात्मक ििंतलुन का प्रतीक ह।ै भगिद गीता, उिसनषदों के 

िमानािंतर, भािनात्मक सनयिंत्रण और सनणयय -सनमायण में मन की भसूमका को दिायती ह।ै इिमें अजुयन और भगिान कृष्ण के बीच 

ििंिाद होता ह,ै सजिमें अजुयन यदु् के कतयव्य को लेकर भ्रम, डर और ििंिय में होता ह।ै कृष्ण की सिक्षाए  मानसिक सस्थरता िाने के 

सलए मन और भािनाओ िं को सनयिंसत्रत करने िर कें सरत हैं। गीता में अनािसि और आत्म -अनिुािन को मानसिक ििंघषय के 

िमाधान के िाधन के रूि में प्रस्ततु सकया गया ह।ै यह सिचार सक कतयव्य करते िमय फल की सचिंता नहीं करनी चासहए, आज के 

ििंज्ञानात्मक व्यिहाररक सचसकत्िा जैिे दृसिकोणों िे मले खाता ह,ै जो सिचारों और प्रसतसक्रयाओ िं को बदलकर भािनात्मक उिरों 

को ििंतुसलत करने की कोसिि करते हैं। (िमाय एििं सििंघल, 2022 )। 

योग और माननसक स्िास््य: 

योग दियन भारतीय मनोसिज्ञान के इसतहाि में कें रीय भसूमका सनभाते हैं. सििेषकर मानसिक अनिुािन और आत्मबोध की सदिा 

में। योगितू्र के रचसयता ितिंजसल द्वारा प्रणीत योग दियन मानसिक सनयिंत्रण और स्ििता प्राप्त करने के व्यािहाररक उिाय प्रस्तुत 

करता ह।ै योग का मखु्य उद्दशे्य मन के उतार-चढाि को रोककर िमासध की अिस्था प्राप्त करना ह,ै जहा  िाधक सदव्यता िे एकत्ि 

का अनभुि करता ह।ै 

योग का अिािंग मागय यम, सनयम, आिन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और िमासध - मानसिक और िारीररक िदु्ता के 

सलए िाधन हैं। इन सिसधयों का उद्दशे्य मन और िरीर को ििंतलुन और िािंसत की सस्थसत में लाना ह।ै योग में सनसहत मनोिजै्ञासनक 

अिंतदृयसिया  आधसुनक मन-िरीर ििंबिंध की अिधारणाओ िं िे मले खाती हैं. जैिे सक भािनाओ िं को सनयिंसत्रत करने में श्वाि-सनयिंत्रण 

और िरीर सस्थसतयों का प्रयोग। योग का आधसुनक मनोसिज्ञान िर गहरा प्रभाि िडा ह।ै सििेष रूि िे तनाि प्रबिंधन, सिश्राम 

तकनीकों और भािनात्मक सनयिंत्रण के क्षेत्र में। प्राणायाम जैिे श्वाि-सनयिंत्रण तकनीकों को आज तनाि कम करने और मानसिक 

ििंतुलन बनाए रखन ेके प्रभाििाली िाधन के रूि में अिनाया जा रहा ह।ै 

4.4 िेद एििं व्यनित्ि निकास: 

िैसदक सचन्तन में व्यसित्ि सिकाि की ििंककिना के अन्तगयत गभायधान िे लेकर मतृ्यिुययन्त का िमस्त काल खण्ड िमासहत ह।ै इि 

सचन्तन में जीिन को िौ िषय का माना गया ह ैऔर उिे चार अिस्थाओ िं (आश्रमों) में बा टा गया ह-ै ब्रह्मचयय, गहृस्थ, िानप्रस्थ और 

ििंन्याि। प्रत्येक सिकािात्मक अिस्था हतेु व्यािहाररक सिकािात्मक कायो के िालन की रूिरेखा प्रस्तुत की गई ह।ै इि 

व्यािहाररक आचार ििंसहता को ही 'धमय' की ििंज्ञा दी गई ह।ै इि प्रकार छात्र धमय, गहृस्थ धमय, िानप्रस्थ धमय और ििंन्याि धमय की 

व्यािक एििं सिस्ततृ रूिरेखा प्रस्ततु की गई ह।ै ऐिे िभी धमों के िालन को ही मानि कतयव्य धमय कहा गया ह।ै "िहस्त्रायःु 

िकृुतश्चरेयम" इिका तात्ियय यह ह ैसक व्यसि अिने व्यसित्ि का सिकाि जीिन िययन्त करता रह।े व्यसित्ि के सिकाि का लक्ष्य 

ह ैश्रेष्ठ कमय करना, जैिा सक िेदों में घोषणा की गई ह-ै 

 

एनािज्जन्म िाफकयिं दसेहनामदसेहष।ु 

प्राथैरथैसधया िाचाश्रेय एिाचेरत िदा ॥ 

  

मानि जन्म एििं िरीर की िफलता इि बात में ही ह ै सक िह मन, िचन िे िियदा श्रेष्ठ कमय करे अथायत् व्यसित्ि का सिकाि 

िामासजक, िािंस्कृसतक एििं िैसश्वक दृसि िे श्रेष्ठ कायय करना ही ह।ै (िाण्डेय एििं श्रीिास्ति, 2007) 

प्रारिंनभक भारतीय मनोिैज्ञाननकों का योगदान: 

नगररन्द्रशेखर बोस 
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सगररन्रिेखर बोि न ेभारतीय मनोसिशे्लषण की स्थािना की और िािंस्कृसतक कारकों को महत्ि सदया सगररन्रिखेर बोि भारतीय 

मनोसिज्ञान के प्रमखु सिद्वानों में िे एक थे और उन्हें भारत में मनोसिशे्लषण का प्रितयक माना जाता ह।ै उन्होंने िाश्चत्य मनोसिशे्लषण 

के सिद्ािंतों को भारतीय िामासजक एििं िािंस्कृसतक ििंदभय में िमझने तथा सिकसित करन ेका महत्ििणूय प्रयाि सकया। िन ्1922 में 

उन्होंने भारतीय मनोसिशे्लषण िभा की स्थािना की, सजिे एसिया की िहली मनोसिशे्लषण ििंस्था माना जाता ह ैऔर सजिके 

माध्यम िे भारत में मनोसिशे्लषण के अध्ययन, अनिुिंधान तथा प्रसिक्षण का व्यिसस्थत सिकाि हुआ (बोि, 1966)। 

बोि ने सिगमिंड फ्रायड के सिद्ािंतों का गहन अध्ययन सकया, सकिं तु उन्होंन ेयह स्िि सकया सक फ्रायड द्वारा प्रसतिासदत 

ओसडिि कॉम्लेक्ि का सिद्ािंत भारतीय िमाज में उिी रूि में लाग ूनहीं होता, क्योंसक भारतीय िररिार व्यिस्था, िािंस्कृसतक 

िरिंिराए  तथा िामासजक ििंबिंध िसश्चमी िमाज िे सभन्न हैं । इिी ििंदभय में उन्होंन े सििरीत इच्छा सिद्ािंत प्रस्तुत सकया, सजिके 

अनिुार मानि मन में सकिी इच्छा के िाथ उिकी सििरीत इच्छा भी सिद्यमान रहती ह ैऔर यही आिंतररक द्विंद्व मानि व्यिहार को 

प्रभासित करता ह ै । बोि न ेमनोसिशे्लषण को भारतीय दाियसनक िरिंिराओ िं, सििषे रूि िे योग और िेदािंत की अिधारणाओ िं िे 

जोडने का प्रयाि सकया तथा यह प्रसतिासदत सकया सक मनषु्य के व्यसित्ि सनमायण में िािंस्कृसतक, िामासजक तथा िाररिाररक 

कारकों की महत्ििणूय भसूमका होती ह ै(कॉनेसलिन, समश्रा, एििं िमाय, 2014)। 

उन्होंने मानसिक रोगों के उिचार में मनोसिशे्लषणात्मक िद्सतयों जैिे स्ि्न -सिशे्लषण , ििंिाद -िद्सत तथा अिचेतन मन के 

अध्ययन का उियोग सकया, सजििे भारत में मनोसचसकत्िा और मनोिैज्ञासनक िरामिय के क्षते्र को नई सदिा समली । उनके िोध 

और सिचारों न ेभारतीय मनोसिज्ञान को एक स्ितिंत्र िहचान प्रदान की तथा बाद के मनोिजै्ञासनकों को यह प्ररेणा दी सक ि ेिसश्चमी 

सिद्ािंतों को यथाित स्िीकार करने के बजाय भारतीय िािंस्कृसतक ििंदभों के आधार िर मनोिैज्ञासनक सिद्ािंतों का सिकाि करें । 

इि प्रकार सगररन्रिेखर बोि का योगदान केिल मनोसिशे्लषण की स्थािना तक िीसमत नहीं रहा, बसकक उन्होंन े भारतीय 

मनोसिज्ञान के सिकाि, स्िदिेी दृसिकोण के प्रिार तथा मनोिैज्ञासनक अनिुिंधान की नई सदिा सनधायररत करन ेमें महत्ििणूय भसूमका 

सनभाई। 

नरेंरनाथ सेन गुप्ता 

नरेंरनाथ िेनगपु्ता आधसुनक भारत के प्रारिंसभक और महत्ििणूय मनोिैज्ञासनकों में िे एक थे, सजन्होंन ेभारत में मनोसिज्ञान को एक 

िैज्ञासनक एििं स्ितिंत्र सिषय के रूि में स्थासित करन ेमें महत्ििणूय भसूमका सनभाई। उन्होंने सििेष रूि िे प्रयोगात्मक मनोसिज्ञान 

तथा िामासजक मनोसिज्ञान के क्षते्र में महत्ििणूय िोध कायय सकए। िेनगपु्ता का मानना था सक मानि व्यिहार और मानसिक 

प्रसक्रयाओ िं का अध्ययन िैज्ञासनक िद्सतयों तथा प्रयोगात्मक तकनीकों के माध्यम िे सकया जाना चासहए। उन्होंन ेमनोसिज्ञान के 

अध्ययन में अिलोकन, प्रयोग और िरीक्षण जैिी िैज्ञासनक सिसधयों के प्रयोग िर सििेष बल सदया, सजििे मनोसिज्ञान को एक 

व्यिसस्थत िैज्ञासनक अनिुािन के रूि में सिकसित करन ेमें िहायता समली। 

नरेंरनाथ िेनगपु्ता न ेभारतीय िामासजक और िािंस्कृसतक िररसस्थसतयों के ििंदभय में मानि व्यिहार को िमझने का प्रयाि सकया। 

उनका मानना था सक मनोिैज्ञासनक सिद्ािंतों का सिकाि केिल िसश्चमी िमाजों के आधार िर नहीं होना चासहए, बसकक प्रत्येक 

िमाज की िािंस्कृसतक िषृ्ठभसूम और िामासजक िररसस्थसतयों को ध्यान में रखकर सकया जाना चासहए। उन्होंने िामासजक व्यिहार, 

व्यसित्ि सिकाि तथा िमहू व्यिहार के अध्ययन में महत्ििणूय योगदान सदया और यह स्िि सकया सक व्यसि का व्यिहार उिके 

िामासजक िातािरण, ििंस्कृसत और िरिंिराओ िं िे गहराई िे प्रभासित होता ह।ै 

इिके असतररि िेनगपु्ता ने भारतीय सिश्वसिद्यालयों में मनोसिज्ञान के अध्ययन और अनिुिंधान को बढािा दने ेमें भी महत्ििणूय 

भसूमका सनभाई। उनके प्रयािों िे मनोसिज्ञान को उच्च सिक्षा के क्षेत्र में एक स्ितिंत्र और महत्ििणूय सिषय के रूि में मान्यता समली। 

इि प्रकार नरेंरनाथ िेनगपु्ता ने प्रयोगात्मक अनिुिंधान, िामासजक ििंदभों में मानि व्यिहार के अध्ययन तथा मनोसिज्ञान के 

ििंस्थागत सिकाि के माध्यम िे आधसुनक भारतीय मनोसिज्ञान के सिकाि में महत्ििणूय योगदान सदया। 



Vol-16, Issue - 02                                                                                                        ISSN–2231-1130                                                                
       March, 2026  

 

 A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in                                                                                                   
212 

 
 

आधुननक भारतीय मनोिैज्ञाननकों का योगदान: 

दुगाानिंद नसन्द्हा- दगुायनिंद सिन्हा भारतीय मनोसिज्ञान के प्रमखु मनोिैज्ञासनकों में िे एक थे, सजन्होंने भारत में स्िदिेी मनोसिज्ञान के 

सिकाि और सिस्तार में महत्ििणूय योगदान सदया। उनका मत था सक मनोसिज्ञान के असधकािंि सिद्ािंत िसश्चमी दिेों में सिकसित हुए 

हैं, इिसलए उन्हें िीधे भारतीय िमाज िर लाग ूकरना िरूी तरह उियिु नहीं ह,ै क्योंसक प्रत्येक िमाज की अिनी िािंस्कृसतक, 

िामासजक तथा ऐसतहासिक िषृ्ठभसूम होती ह।ै इिी कारण दगुायनिंद सिन्हा ने इि बात िर सििेष बल सदया सक मनोसिज्ञान के 

अध्ययन और अनिुिंधान को भारतीय ििंस्कृसत, िरिंिराओ िं और िामासजक ििंरचना के ििंदभय में िमझना और सिकसित करना 

आिश्यक ह ै(सिन्हा, 1986) 

उन्होंन ेभारतीय िमाज में व्यसित्ि सिकाि, िामासजक व्यिहार, मकूयों तथा िाररिाररक ििंरचना के प्रभाि का सििेष अध्ययन 

सकया और यह स्िि सकया सक भारतीय ििंस्कृसत में िररिार, िमदुाय तथा िामसूहकता का व्यसि के व्यिहार और मानसिक सिकाि 

िर गहरा प्रभाि िडता ह।ै दगुायनिंद सिन्हा ने िामासजक मनोसिज्ञान, िािंस्कृसतक मनोसिज्ञान तथा सिकािात्मक मनोसिज्ञान के क्षेत्रों में 

महत्ििणूय िोध कायय सकए और भारतीय िमाज की िास्तसिक िररसस्थसतयों के आधार िर मनोिैज्ञासनक सिद्ािंतों की व्याख्या 

करन ेका प्रयाि सकया। उन्होंने यह भी बताया सक भारतीय िमाज में व्यसि का व्यिहार केिल व्यसिगत इच्छाओिं िे ही नहीं 

बसकक िामासजक ििंबिंधों, िािंस्कृसतक मकूयों और िरिंिराओ िं िे भी प्रभासित होता ह।ै उनके सिचारों ने भारतीय मनोसिज्ञान को एक 

नई सदिा प्रदान की और मनोिैज्ञासनकों को यह पे्ररणा दी सक िे अिने अनिुिंधान में भारतीय िामासजक-िािंस्कृसतक ििंदभों को 

प्रमखुता दें (कॉनसेलिन, समश्रा एििं िमाय, 2014)। इि प्रकार दगुायनिंद सिन्हा न े स्िदिेी दृसिकोण को सिकसित करके भारतीय 

मनोसिज्ञान को असधक प्राििंसगक, व्यािहाररक और िािंस्कृसतक रूि िे ििंिेदनिील बनान ेमें महत्ििणूय भसूमका सनभाई। 

के  .रामकृष्ृ राि  

भारतीय मनोिजै्ञासनक के  .रामकृष्ण राि ने मनोसिज्ञान के क्षेत्र में सििेष रूि िे भारतीय मनोसिज्ञान, चेतना अध्ययन और 

िरामनोसिज्ञान के सिकाि में महत्ििणूय योगदान सदया ह।ै उन्होंन ेयह स्थासित करने का प्रयाि सकया सक मनोसिज्ञान का अध्ययन 

केिल िसश्चमी िैज्ञासनक िद्सतयों तक िीसमत नहीं होना चासहए, बसकक इिे िािंस्कृसतक और दाियसनक िरिंिराओ िं िे भी जोडकर 

िमझना आिश्यक ह।ै राि न ेभारतीय ज्ञान िरिंिरा, सििेष रूि िे उिसनषद, िेदािंत और योग दियन में सनसहत मन, आत्मा और 

चेतना ििंबिंधी सिचारों को आधसुनक मनोसिज्ञान के िाथ िमसन्ित करने का प्रयाि सकया। उनके अनिुार भारतीय मनोसिज्ञान मानि 

व्यसित्ि को केिल व्यिहार या मानसिक प्रसक्रयाओ िं तक िीसमत नहीं मानता, बसकक इिे आध्यासत्मक सिकाि और आत्मबोध 

की प्रसक्रया िे भी जोडकर दखेता ह।ै 

राि ने मनोसिज्ञान के क्षते्र में भी महत्ििणूय िोध कायय सकया और यह अध्ययन सकया सक मानि मन की कुछ क्षमताए  

िामान्य इिंसरय अनभुिों िे िरे भी हो िकती हैं, जैिे टेलीिैथी, क्लैरिॉयिंि और अन्य अिाधारण मानसिक क्षमताए । उन्होंन ेइन 

सिषयों को िैज्ञासनक दृसिकोण िे िमझने और उनके िरीक्षण के सलए सिसभन्न अनिुिंधान सिसधयों का उियोग सकया। इिके 

असतररि उन्होंने चतेना अध्ययन के क्षेत्र में भी उकलेखनीय योगदान सदया और यह स्िि सकया सक चतेना का अध्ययन मनोसिज्ञान, 

दियन और आध्यासत्मक िरिंिराओ िं के ििंयिु प्रयाि िे ही ििंभि ह।ै राि ने भारतीय मनोसिज्ञान को एक स्ितिंत्र अनिुािन के रूि में 

स्थासित करन,े इिके सिद्ािंतों को व्यिसस्थत रूि िे प्रस्तुत करन ेतथा भारतीय ज्ञान िरिंिरा को आधसुनक मनोिैज्ञासनक िोध िे 

जोडने में महत्ििणूय भसूमका सनभाई। उनके कायों के माध्यम िे यह स्िि होता ह ै सक मनोसिज्ञान का अध्ययन असधक िमग्र, 

िािंस्कृसतक रूि िे प्राििंसगक और आध्यासत्मक आयामों िे िमदृ् बनाया जा िकता ह ै(राि, 2011)। 

राधा कमल मुखर्जी 

राधा कमल मखुजी आधसुनक भारत के प्रमखु िमाजिास्त्री और िामासजक मनोिैज्ञासनक थे, सजन्होंने मानि व्यिहार, िामासजक 

ििंरचना और मकूयों के अध्ययन में महत्ििणूय योगदान सदया। उन्होंने यह प्रसतिासदत सकया सक मनोसिज्ञान का अध्ययन केिल 

व्यसि की मानसिक प्रसक्रयाओ िं तक िीसमत नहीं होना चासहए, बसकक इिे िामासजक, िािंस्कृसतक और नैसतक ििंदभों के िाथ 
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जोडकर िमझना आिश्यक ह।ै मखुजी का मानना था सक व्यसि का व्यसित्ि िमाज में सिद्यमान मकूयों, िरिंिराओ िं और िामासजक 

ििंस्थाओ िं के प्रभाि िे सनसमयत होता ह।ै इिसलए मानि व्यिहार को िही रूि में िमझने के सलए िमाज और ििंस्कृसत की भसूमका 

को भी ध्यान में रखना आिश्यक ह।ै 

उन्होंने सििेष रूि िे मकूय सिद्ािंत के सिकाि में महत्ििणूय योगदान सदया और यह स्िि सकया सक िमाज में नैसतक, िािंस्कृसतक 

तथा िामासजक मकूय व्यसि के आचरण और व्यसित्ि को सदिा प्रदान करते हैं। उनके अनिुार िमाज में िािंसत, िहयोग और 

िामिंजस्य बनाए रखन ेके सलए मकूयों का सिकाि अत्यिंत आिश्यक ह।ै उन्होंन ेयह भी बताया सक यसद िमाज में मकूयों का ह्राि 

होता ह ै तो िामासजक अििंतुलन और ििंघषय की सस्थसत उत्िन्न हो िकती ह।ै इि प्रकार राधा कमल मखुजी न े िामासजक 

मनोसिज्ञान और मकूय सिक्षा के अध्ययन को एक व्यािक दृसिकोण प्रदान सकया तथा मनोसिज्ञान और िमाजिास्त्र के बीच 

महत्ििणूय ििंबिंध स्थासित सकया 

माननसक स्िास््य की प्रानप्त हेतु भारतीय मनोिाज्ञाननक उपाय: 

भारतीय मनोिैज्ञासनकों की अिधारणा ह ैसक मानसिक स्िास््य इि बात िर सनभयर करता ह ैसक हमारे सिचार िकारात्मक ह ैया 

नकारात्मक। यसद मानि मन नकारात्मक ििंिेगों जैिे क्रोध, घणृा, ईष्याय भय आसद िे सनयिंसत्रत ह ै तो इिका प्रभाि मनषु्य के 

मानसिक स्िास््य और िारीररक स्िास््य दोनों िर ही िडेगा। 

गीता में स्िि उकलेख ह-ै 

क्रोधधाद्भिसत िममोह िममोहात्स्मसृतसिभ्रमः ।  

स्मसृतभ्रिंिाद ्बसुद्नािो बसुद्नािात्प्रणश्यसत ॥ 

गीता 2/63 

क्रोध िे व्यसि मखूयतािणूय भाि और व्यिहार करने लगता ह।ै क्रोध िे स्मसृत में ह्राि एििं भ्रम हो जाता ह।ै स्मसृत में भ्रम एििं हाि के 

कारण बसुद् अथायत् ज्ञानिसि अथिा सििेक का नाि हो जाता ह।ै बसुद् के नाि होने िे व्यसि अिने स्थान िे सगरकर िि ुके 

िमान हो जाता ह।ै अथायत् िह िारीररक ि मानसिक दृसि िे रोगी बन जाता ह।ै (िाण्डेय एििं श्रीिास्ति, 2007) 

भारत की ज्ञान िरिंिरा अत्यिंत ही िमदृ्िाली रही ह ै सजिमें ऋसषयों - मसुनयों , दाियसनकों एििं आचायों ने मानसिक स्िास््य एििं 

आनिंद प्रासप्त हते ुयोग के मागय का प्रसतिादन सकया ह।ै योग एक ऐिे प्रसक्रया ह ैसजिकी िाधना करन ेिाले योगी का अिन ेमन एििं 

िरीर दोनों िर ही िणूय सनयिंत्रण रहता ह ैसजिके फल स्िरुि उनमें अनेक प्रकार की सिसद्यािं जागतृ हो जाती हैं। भारतीय िरिंिरा के 

इन्हीं योसगयों न े प्राचीन काल िे ज्ञानेंसरयों की िीमा िे ऊिर उठकर मन को उध्ियगामी बनान े के मागों की खोज की। उन्होंन े

सिसभन्न प्रकार की योग िाधनाओ िं के मागय का अन्िेषण सकया।  

    ििंस्कृत भाषा के यगु धातु िे सनसमयत योग िर्द का अथय होता ह ैजोडना या ििंबिंध स्थासित करना। योग एक ऐिी प्रसक्रया ह ै

सजिके माध्यम िे सनमन स्तर की मानिीय प्रकृसत को उच्च स्तर के आध्यासत्मक प्रकृसत एििं आत्मा िे जोडा जाता ह।ै व्यसि का 

मन िारीररक ऐष्णाओ िं को सनयिंसत्रत करन ेकी अिीसमत क्षमता रखता ह ैतथा मन को स्िस्थ एििं सनयिंसत्रत करने की क्षमता योग द्वारा 

सिकसित होती ह।ै योग द्वारा मानसिक स्िास््य आत्म दियन और आनिंद की अनभुसूत की अनेक मागय बताए गए हैं जैिे ध्यान योग 

भसि योग कमय योग राजयोग ह ैयोग ज्ञान योग। 

    उिरोि की िहायता िे व्यसि अिनी रुसच, क्षमता, मानसिक रुझान के रूि सकिी भी योग मागय का अनिुरण कर मानसिक 

स्िास््य के उच्चतम सिखर तक िहुिंच िकता ह।ै 

ननष्कषा  

ितयमान िररपे्रक्ष्य में मानि मनोसिज्ञान एक गहरी रुसचका क्षेत्र बना हुआ ह ैजबसक सिज्ञान और प्रौद्योसगकी में सिछला ितक में 

महत्ििणूय प्रगसत ने हमारे जीिन के सिसभन्न िहलुओ िं को बदल सदया ह ैसकिं तु यह आिश्यक नहीं सक इि प्रगसत ने मनषु्य के जीिन 

में खिुी एििं ििंतोष स्थासित सकया ह।ै िसश्चमी मनोसिज्ञान, जो आधसुनक दृसिकोण िर हािी ह,ै ने इि क्षेत्र में महत्ििणूय योगदान 
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सदया ह ै लेसकन यह अक्िर सिसभन्न िािंस्कृसतक ििंदभों में व्यसियों द्वारा िामना की जाने िाली गहरी मानसिक िमस्याओ िं को 

ििंबोसधत करन ेमें अिफल रहा ह।ै इिके सििरीत भारतीय मनोसिज्ञान एक असधक िमग्र और एकीकृत दृसिकोण प्रस्ततु करता ह,ै 

जो िसदयों की आत्मसनरीक्षण, ध्यान और अनभुिात्मक अध्ययन िे सनकलता ह।ै प्राचीन भारतीय दाियसनक ग्रिंथों जैिे उिसनषदों 

और िेदों में सनसहत भारतीय मनोसिज्ञान मन, िरीर और चेतना को आिि में जडेु तत्िों की रूि में गहरे रूि िे िमझता ह।ै िाश्चात्य 

मनोसिज्ञान अथय और काम िर आधाररत होन े के कारण िामान्य जन और जीिन के सलए तो महत्ििणूय स्थान रखता ह ै सकन्त ु

भारतीय मनोसिज्ञान अथय एििं काम के िाथ धमय और मोक्ष को जोडकर व्यसि को मात्र इसन्रय िखु िे ऊिर उठा कर आसत्मक 

आनन्द की ओर; व्यसिगत स्िाथों िे ऊिर उठाकर िमसि के अभ्यदुय की ओर एििं व्यसि की िमस्त अन्तसनयसहत िसियों का 

सिकाि कर उिे िररिणूय मानि बनाकर उिे ििे भिन्त ुिसुखनः तथा ििधैुि कुटुमबकम ्की भािना िे ओतप्रोत करन ेका कायय 

करता ह।ै 
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