
efg"kklqjefnZuh nqxkZ% ,d izfrek 'kkL=h; 
v/;;u ¼xqIrdky rd vadu½

* MkW0 oUnuk lUr

izkphu Hkkjrh; nsolewg esa nsorkvksa ds lkFk&lkFk nsfo;ksa dk Hkh 
egRoiw.kZ LFkku jgk gSA fgUnw nsfo;ksa esa nqxkZ viuk fof'k"V LFkku j[krha 
gSA bUgsa 'kfDr ,oa fØ;k'khyrk dk izrhd ekuk x;k gSA mUgsa vfEcdk] 
Hkokuh] dkR;k;uh] efg"kklqjefnZuh] p.M+h foU/;okfluh] ukjk;.kh] dkyh] 
Hknzdkyh vkfn ukeksa ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA efg"kklqjefnZuh 'kfDr 
lEiUu nqxkZ dk gh ,d #i gS] tks efg"kklqj dk o/k djus ds dkj.k 
efg"kklqjefnZuh dgyk;hA nqxkZ iwtk ds ioZ ij bl #i dh iwtk Hkkjr ds 
fofHkUu Hkkxksa e]sa fo'ks"k #i ls 'kfDr mikluk ds dsUnz caxky esas vR;ar 

1J+)k ,oa mRlkg ls dh tkrh gSA  efg"kklqjefnZuh nqxkZ dh Lrqfr 
2 3egkHkkjr esa efg"kklqjukf'kuh  efg"kkl`dfiz;k  ds uke ls dh tkrh gSA 

iqjk.kksa esa efg"kklqj ds enZu dh dFkk feyrh gSaA ekdZ.Ms; iqjk.k ds 
vuqlkj iwoZdky esa nSR;jkt efg"kklqj nsojktbUnz dks ijkftr dj Loa; 
bUnz cu cSBkA Øksf/kr fo".kq] f'ko] czãk] bUnzkfn nsorkvksa ls fudyk gqvk 
rstiqat ,d= gksdj L=h#i essa ifjf.kr gks x;kA fofHkUUk nsorkvksa ds rst 
ls nsoh ds fHkUu&fHkUu vaxks dk izknqHkkZo gqvk ;Fkk f'ko ds rst ls eq[k] 
fo".kq ds rst ls Hkqtka,] czãk ds rst ls pj.k vkfnA bl nsoh dks nsorkvksa 
us vius&vius fo'ks"k vk;q/kksa dks nsdj lEekfur fd;kA fgeky; us okgu 
ds #i esa flag dks HksaV fd;kA bl #i esa nqxkZ j.kHkqfe esa efg"kklqj dh lsuk 
dk lagkj djus yxhA viuh lsuk dh n;uh; n'kk ns[kdj efg"kklqj us 
efg"k dk #i /kkj.k fd;k vkSj vius lhaxks] eq[k] [kqjksa] iwaN] vkfn ls nsoh 
ds x.kksa ij izgkj djus yxkA vUr esa nsoh us efg"k #i/kkjh dks iSj ls 
nckdj mlds d.B esa f='kwy ls izgkj fd;k] ncs gq, efg"k ds eq[k ls 

vflLVsaV izksQslj] izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa iqjkrRo] ukjh f'k{kk fudsru 
LukrdksRrj egkfo|ky;] y[kuÅ

*
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nSR; ¼iq#"k #i½ ckgj vkus yxk] fdUrq nsoh us nSR; dk fudyuk jksd 
fn;kA rc nSR; blh #i essa nsoh ls ;q) djus yxkA vUr esa nsoh us mldk 

4o/k dj MkykA  ;gh dFkk vkaf'kd fHkUurk ds lkFk vU; iqjk.kksa es Hkh 
5 6 7feyrh gSaA  iqjk.kksa esa efg"kklqjefnZuh nqxkZ dks vfEcdk  Hknzdkyh  

8 9pf.Mdk  dkR;k;uh  ogh foU/;okfluh vkkfn ukeks ls foHkwf"kr fd;k x;k 
10gS  

izfrek y{k.k
efg"kklqjefnZuh nqxkZ ds izfrek y{k.k iqjk.kksa] f'kYi ,oa okLrq 

'kkL=ksa esa miyC/k gS] tgka mudh prqHkqZth] v"VHkqth nlHkqth] }kn'kHkqth] 
"kksM'kHkqth] v"Vkn'kHkqth] chlHkqth ,oa vV~BkblHkqth ewfrZ;ksa dk o.kZu 
gSA

eRL;iqjk.k esa efg"kklqjefnZuh dh nlHkqth ewfrZ dks dkR;k;uh 
11dgk x;k gSA  blds vuqlkj dkR;k;uh pUnzkafdr tVktwV ,oa loZ 

izdkj ds vyadj.kksa ls ;qDr vrlhiq"i ds ln`'k dkfUr ls ;qDr euksgj 
:i esa gksA nsoh rhu us= vkSj nl Hkqtkvks ls ;qDr f=Hkax eqnzk esa [kM+h gksaA 
muds ikap nka, gkFkksa esa f='kwy [kM~x] pØ] ok.k ,oa 'kfDr rFkk ck,a gkFkksa 

12esa [ksVd] pki] ik'k] vadq'k] ?kaVk vFkok ij'kq gks  nsoh ds pj.kksa ds uhps 
eLrd foghu efg"k gks] ftldh xzhok ls mn~Hkwr nSR; ¼efg"kklqj½ 
[kM~x/kkjh gks] ikl gh esa eLrd iM+k gksA nSR; dh HkkSgs p<+h] eq[kkd`fr 
Hk;adj ,oa 'kjhj jDr ls yFkiFk gksA og ukxik'k ls tdM+k gqvk] jDr 
oeu djrs gq, yky vkSj foLQkfjr us=ksa ls nsoh dks ?kwj jgk gksA lkFk esa 
mudk okgu flag gksA nsoh dk nk;ka pj.k flag dh ihB ij vkSj cka, pj.k 
dk vaxwBk dqN mBdj efg"k dh ihB ij fLFkr gks lkFk esa nsoh dh Lrqfr 

13djrs nsox.k Hkh gksA  dkR;k;uh ewfrZ dk ,slk fooj.k ekulksYyky ,oa 
f'kYijRu esa feyrk gSA bu 'kkL=ksa esa nsoh ds f='kwy ls fca/ks gq, nSR; dks 
fpf=r djus dk vfrfjDr funsZ'k gS rFkk :i e.Mu esa nsoh ds vafre ck,a 

14gkFk dks ?k.Vk lfgr nSR; ds ds'k ls ;qDr crk;k x;k gSA  dkR;k;uh ds 
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;gh izfrek y{k.k vijkftr&i`PNk esa vkaf'kd fHkUurk ds lkFk miyC/k 
15gSA  ;gka nl vk;q/kksa dk mYys[k gksrs gq, Hkh vUr esa nsoh dk ,d cka;k 

16gkFk nSR; ds dVs gq, flj ls ;qDr crk;k x;k gSA  vfXuiqjk.k esa 
ekg"kklqjekfnZuh dh nlHkqth ewfrZ dk o.kZu pf.Mdk ds uke ls gqvk gS 
bl iqjk.k ds vuqlkj pf.Mdk ds ikap nk, gkFkksa esa [kM+x] 'kwy] vfj ,oa 

17'kfDr rFkk ck,a gkFkksa esa ukxiky] peZ] vadq'k] dqBkj ,oa /kuq"k gksA  nsoh 
'kwy ds vxzHkkax ls efg"k ij izgkj dj jgh gks vkSj lkFk esa flag okgu gksA 
;gka of.kZr nsoh ds vk;q/k eRL; iqjk.k }kjk fufnZ"V mi;qZDr vk;q/kksa ls 
lkE; j[krs gSA

efg"kklqjefnZuh dh vBkjgHkqth ewfrZ dks okeuiqjk.k esa 
18dkR;k;uh dgk x;k gSA  efg"kklqjefnZuh dh chlHkqth ewfrZ dk o.kZu 

vfXuiqjk.k] fo'odeZ 'kkL= ,oa nsorkewfrZ izdj.k esa p.Mh ds uke ls 
19feyrk gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj p.Mh rhu us=ksa ls ;qDr gksA

x:.kiqjk.k esa efg"kklqjefnZuh dks vV~Bkbl vBkjg] ckjg] vkB 
20vFkok pkj Hkqtkvksa ls ;qDr fpf=r djus dk funsZ'k gSA  ;gka nsoh ds bu 

vk;q/kksa dk mYys[k gS& vfl] [ksVd] xnk] n.Mk 'kj] pki dfrZdk] eqnxj 
'ka[k] ?k.Vk] /otk] n.M] ij'kq] pØ] Me:] niZ.k] 'kfDr] ewly] ik'k] 
rksej ¼Hkkyk½ <Ddk ¼<ksy½ i.ko] LokfLrd] rtZuh&eqnzk] vHk;&eqnzkA 

21nsoh efg"k nSR; dk o/k djrh gq;h okgu flag ij vk:<+ gksaA
vfXuiqjk.k] x:.kiqjk.k vkSj fo'odeZ'kkL= esa of.kZr uonqxkZ 

ewfrZ;ksa dks efg"kklqjefnZuh ds :i esa fufeZr djus dk funsZ'k gS] ftlesa 
22vkB] "kksM'kHkqth vkSj v"Bkn'kHkqth gSaA

dq"kk.kdkyhu ewfrZ;ka
efg"kklqjefnZuh nqxkZ ds fp=.k dq"kk.kdky ls gh feyus yxrs 

gSA mRrj Hkkjr ds vusd LFkkuksa] fo'ks"kdj eFkqjk ls] bl dky dh vusd 
ik"kk.k vkSj e`.ewfrZ;ka izkIr gq;h gSaA ;s ewfrZ;ka prqHkqZth ,oa "kM+Hkqth gSa] 
ftuesa nsoh efg"kklqj dk o/k djrh gq;h fpf=r gSaA bu ewfrZ;ksa esa [kM+h 
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gq;h nsoh ds lEeq[k nSR; iw.kZr;k efg"k :i esa mNyrk gqvk fiNys iSjksa 
ij [kM+k gS] mlds vxys iSj eqM+s gq, gS vkSj mldk eLrd nsoh ds da/ks 
rd igqap jgk gSA nsoh lkekU; gkFkksa esa ls nka, ls efg"k dh ihB vkSj ck,a 

23ls xzhok dks nck jgh gSA  
efg"kklqjfnZuh nqxkZ dh dq"kk.kdkyhu prqHkqZth ,oa "kM+Hkqth 

ewfrZ;ka eFkqjk] y[kuÅ t;iqj] dydRrk vkfn laxzgky;ksa esa lqjf{kr gSaA 
prqHkqZth ewfrZ;ksa esa ,d e`.ewfrZ t;iqj ds vkesj laxzgky; esa gSA blesa nsoh 
nksuksas v/k% djksa ls ekfg"k dk o/k dj jgh gSa rFkk nf{k.kks/oZ dj f='kwy/kkjh 
vkSj oeks/oZ dj [ksVd/kkjh gSA oke ik'oZ esa okgu flag vafdr gS ftl ij 
nsoh dk nka;k iSj fLFkr gSA uxj ls izkIr ewfrZ efg"kklqjefnZuh dh 

24izkphure ewfrZ;ksa esa ls ,d gSA  eFkqjk laxzgky; dh ,d ik"kk.k ewfrZ esa Hkh 
25efg"kklqjefnZuh dk fp=.k iwoZor~  gSA blesa f}Hkax eqnzk esa [kM+h gq;h nsoh 

nf{k.kk/k% dj ls efg"k dh ihB vkSj okek/k% ls mldh xzhok dks nck jgh 
gSA 'ks"k nf{k.kks/oZ [kMx vkSj okeks/oZ f='kwyls ;qDr gSA cka, ik'oZ esa flag 

26'kkUr cSBk gSA bl laxzgky; dh dqN prqHkqZth ik"kk.k ewfrZ;ksa  ,oa 
27e`.kewfrZ;ksa  esa nsoh ds nks gkFk iwoZor~ efg"k dk o/k djus esa layXu gS vkSj 

'ks"k Å/oZ djksa esa Øe'k% [kM~x vkSj [ksVd gSA bu ewfrZ;ksa esa flag okgu 
28ugh gSA jkT; laxzgky;] y[kuÅ dh ,d ewfrZ  esa efg"kklqjefnZuh nksuksa 

izkd`frd gkFkksa ls efg"k dks ncksps gq, gSA nksuksa m/oZdj ,oa nsoh dk 
eLrd [kf.Mr gSA flag nka, ik'oZ esa cSBk gSA bl ewfrZ esa nsoh ds pj.kksa ds 
uhps rhu nhidksa dk fp=.k mYys[kuh; gSA

"kMHkqth ewfrZ;ksa ewsa eFkqjk ls izkIr ,oa bf.M;u E;wft;e esa 
laxzghr yxHkx f}rh; 'krkCnh bZ0 dh efg"kklqjefnZuh dh ewfrZ 

29mYys[kuh; gSA  ;gka [kM+h gq;h nsoh nksuksa fupys gkFkksa ls mi;qDr 
prqHkqZth ewfrZ;ksa ds leku efg"k dk o/k djrh gq;h fpf=r gSA muds e/; 

30ds gkFkksa es ls nkfguh [kM~x/kkjh vkSj cka;k [ksVd/kkjh gSA  tks'kh ds 
vuqlkj ;g vk;q/k f='kwy gSA 'ks"k nksuksa Åijh gkFkksa ls eLrd ds Åij 
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31fy;k x;k vk;qq/kA  ewfrZ dk fupyk Hkkx [kf.Mr gksus ls okgu ds fo"k; 
esa fuf'pr :i ls dqN ugh dgk tk ldrk gSA efg"kklqjefnZuh dh ,d 
,slh ewfrZ eFkqjk laxzgk;y esa ns[kh tk ldrh gSA blh laxzgky; dh dqN 
"kM+Hkqth ewfrZ;ksa esa efg"k dk o/k djrh gq;h nsoh ds e/; ds gkFkksa esa [kM+x 

32vkSj [ksVd ds LFkku ij ,d ewfrZ  esa [kM+x vkSj f='kwy dk vadu gS rFkk 
33pkj ewfrZ;ksa esa  'kfDr vkSj f='kwy dk vadu gSA bl izdkj dq"kk.kdky esa 

nsoh vius gkFkksa esa /kkj.k fd, x, vk;q/kksa ls ugh oju nksuksa v/k%djksa ls 
efg"kklqj dk lagkj djrh gq;h fpf=r gSA ,slk izrhr gksrk gS fd bl 
dky esa okgu flag dk fp=.k vfuok;Z ugh FkkA 
xqIrdkyhu ewfrZ;ka

xqIrdky esa efg"kklqjefnZuh dk fodflr :i ns[kus dks feyrk 
gSA bu ewfrZ;ksa esa ;|fi nSR; iwoZor~ i'kq :i esas gS rFkkfi efg"k dks /kwy ls 
cs/krs gq, vkSj mlds eLrd vFkok i`"B Hkkx dks iSj ls dqpyrs gq, nsoh 
ds fp=.k esa fofo/krk gSA xqIrdkyhu efg"kefnZuh&ewfrZ;ka f}Hkqth] 

34prqHkqZth] "kM+Hkqth] v"VHkqth ,oa n'kHkqth gSA  
f}Hkqth ewfrZ;ka HkhVk] bykgkckn] eFkqjk] lkjukFk] vejsyh 

¼cM+kSnk½] tktiqj ¼mM+hlk½ vkfn LFkkuksa ls izkIr gqbZ gSA HkhVk ls izkIr ewfrZ 
35esa  f}Hkqth nsoh nk,a gkFk ls efg"k dh ihB vkSj ck,a ls xzhok dks nck jgh 

gSA eFkqjk dh ,d e`.ewfrZ esa os nkfgus gkFk esa /kkj.k fd, x, 'kwy ls efg"k 
36 37dks cs/k jgh gS vkSj ck, ls iwoZor~ eq[k dks nck jgh gSA  lkjukFk vkSj  

vejsyh dh ewfrZ;ksa esa nsoh dk nk;ka gkFk iwoZor~ efg"k dks os/krs gq, f='kwy 
vFkok 'kfDr ls ;qDr gSA lkjukFk dh ewfrZ esa nsoh ck,a gkFk ls efg"k dh 
iwaN idM+s gq, gS vkSj vejsyh dh ewfrZ esa os nka, iSj ls efg"k dk eLrd 
dqpy jgh gSA

prqHkZqth ewfrZ;ksa esa efg"kklqjefnZuh dh bf.M;u E;wft;e] 
dydRrk esa laxzghr eFkqjk dh ,d ewfrZ mYys[kuh; gSA vfgN=k ls izkIr 
,slh gh ,d e`.ewfrZ Hkkjr&dyk&Hkou dh fuf/k gS ¼la[;k&2075½A blesa 
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prqHkqZth nsoh f}Hkax eqnzk esa gSA buds nksuksa v/k% dj lEeq[k [kM+s efg"k dk 
o/k djus esa layXu gSA 'ks"k nf{k.k m/oZ dj esa fy, x, f='kwy ls os efg"k 
dks os/k jgh gSa oke&m/oZ dj [ksVd/kkjh gSA cka, pj.k ds fudV ,d 
vLi"V vkd`fr gS tks flag dh izrhr gksrh gSA blh izdkj dh ,d ewfrZ 

38,j.k ls feyh gSA  ;s ewfrZ;ka xqIrdky ds iwoZ dh izrhr gksrh gSA chdkusj 
39xaxk xksYMu tqcyh laxzgky; esa lqjf{kr ,d lqUnj e`.kewfrZ  esa 

efg"kklqjefnZuh vius nkfgus pj.k ls efg"k ds i`.BHkkx vkSj okek/k% dj 
ls eq[k dks nckdj c/k djrh gq;h fpf=r gSA nf{k.km/oZ dj f='kwy/kkjh 
gS] 'ks"k nf{k.kk/k% dj dk vk;q/k Li"V ugh gS vkSj oke m/oZ dj [kf.Mr 
gSA yxHkx pkSFkh 'krk0 bZ0 dh ;g izfrek jktLFkku esa 'kfDr iwtk ds 

40vfLrRo dk lk{; gSA  cM+kSnk dh ,d ewfrZ esa Hkh prqHkqZth nqxkZ nka, pj.k 
ls efg"k dh ihB vkSj okek/k% dj ls mlds eq[k dks nck, gq, gSA ;gka ;q) 

41esa Hkkx ysrs gq, flag dk fp=.k mYys[kuh; gSA  efg"k ds eLrd dks 
vius nkfgus pj.k ls dqpyrh gq;h efg"kklqjefnZuh dk ,d lqUnj fp=.k 

42Hkwejk ls izkIr yxHkx ikapoh 'krk0 bZ0 dh ewfrZ  esa n'kZuh; gS tks 
vktdy bykgkckn laxzgky; esa gSA tcyiqj ls izkIr ,d ewfrZ esa 

43nf{k.kk/k% dj [kM~x/kkjh ,oa nf{k.km/oZ dj f='kwy/kkjh gSA  
efg"kklqjefnZuh dh ,slh gh ,d ewfrZ Hkkjr dyk Hkou ¼443½ esa laxzghr 
gSA HkhVk ls izkIr ,d y?kqewfrZ esa efg"kklqjefnZuh ds okem/oZ dj esa [kM~x 
gS vkSj nf{k.kk/k% dj dk vk;q/k Li"V ugh gSA

45fl) dh xqQk nsox<+ dh ewfrZ  esa efg"kklqjefnZuh ck;sa pj.k ls 
efg"k ds eLrd dks nckrs gq, iznf'kZr gSaA ;g ewfrZ yXkHkx lkroha 'kk0 
bZ0 dh gSA blh dh ledkyhu X;kliqj ¼e/; izns'k½ dh ,d prqHkqZth ewfrZ 
esa iwaN ds LFkku ij fiNys iSjksa ls efg"k dks mBkrs gq, nsoh vafdr gSA

"kMHkqth ewfrZ;ksa esa csluxj ls izkIr ¼Xokfy;j laxzgky; esa 
lqjf{kr½ ewfrZ fo'ks"k mYys[kuh; gSA blesa nsoh efg"k dk o/k djrh gq;h 
ugh cfYd mlds dVs gq, eLrd ij leHkax eqnzk esa [kM+h gq;h gSA bl 
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46ewfrZ esa efg"k :ih nSR; dk o/k djds mlds dVs eLrd  ij 'kkUr Hkko ls 
[kM+h nsoh rFkk muls ;q) djrs gq, efg"kklqj ds lgk;d nSR;kas dk fp=.k 

47gSA
v"VHkqth izfrek,a vf/kdj eFkqjk vkSj e/; izns'k ls feyh gSA e/; 

48izns'k dh nks ewfrZ;ksa esa ,d  esa v"VHkqth nsoh ds nksuksa izkd`frd gkFk efg"k 
dk o/k djus esa layXu gSA ;g ewfrZ yxHkx ikapoh 'krh dh gSa nwljh NBh 

49'krh dh gSA  ftlesa nsoh efg"k dks ck,a pj.k ls dqpyrh gqbZ iznf'kZr gSaA 
50eFkqjk dh ,d ewfrZ  esa v"VHkqth nsoh efg"k ds eLrd dks cka, pj.k ls 

nck, gq, gS vkSj ,d ck,a gkFk ls efg"k dh iwaN idM+dj mlds i`"B Hkkx 
dks mBk, gq, gSA bl ewfrZ esa nsoh ds oL=kHkw"k.k vkSj eLrd ds Åij 
/kkj.k fd;k x;k vk;q/k dq"kk.kdky dh mi;qZDr ewfrZ;ksa ls lkE; j[krk 
gSA

}kn'kHkqth izfrekvksa esa mn;fxfj dh xqQk la[;k esa mRdh.kZ 
51ewfrZ;k¡ mYys[kuh; gSA xqQkk la[;k&17 dh ewfrZ  esa nsoh vius nksuksa 

izkd`frd gkFkksa ls efg"k dks ncksprs gq, fpf=r gSA xqQk la[;k&13 dh 
52 53ewfrZ  esa nsoh dk fp=.k iwoZor~ gS] fdUrq xqQkk la[;k 6 dh ewfrZ  esa }kn'k 

Hkqth nsoh efg"k dk eLrd vius ,d pj.k ls nck jgh gS vkSj ck,a gkFk ls 
efg"k ds fiNys iSjksa dks mBk, gq, gSA nsoh ds nksuksa m/oZ djksa esa eLrd ds 

54Åij ,d in~egkj gS
xqIrdky esa efg"kklqjefnZuh dh vusd e`.kewfrZ;ka Hkh fufeZr gSaA 

55vfgN=k ls izkIr efg"kklqjefnZuh dh e`.kHkwfrZ;ka  feyh gSa blesa nsoh v/k% 
djks ls efg"k dk o/k djrs gq, fpf=r gSA bu ewfrZ;ksa dk jpukdky 
ikapoh&NBh 'krk0 bZ0 ls ysdj vkBoh uoha 'krh rd fu/kkZfjr fd;k x;k 
gSA

56jktLFkku ds fofHkUu {ks=ksa  ls izkIr xqIrksRrj dky dh dqN 
[kf.Mr ewfrZ;ka Hkh mYys[kuh; gSA blesa nsoh efg"k ds eLrd dks nka, iSj 
ls dqpyrs gq, vFkok ,d ck,a gkFk ls ejksM+rs gq, iznf'kZr gS vkSj ,d nk,a 
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gkFk esa fy, x, f='kwyls efg"k dks os/k jgh gSA blesa okgu flag vafdr 
ugh gSA
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