
^^Hkkjr ds jktuhfrd nyksa esa vkUrfjd 
yksdra=&,d leh{kk**

* MkW0 v:.ks'k dqekj ;kno

lelkef;d okn&fooknksa esa ,sls laoS/kkfud lq/kkjksa ij cgqr de 
/;ku fn;k x;k gS tks jktuhfrd nyksa dh vkUrfjd lajpuk esa lq/kkj yk 
ldsaA dkuwu vkSj pquko vk;ksx vDlj jktuhfrd nyksa ls csgrj dk;ksZa 
dh vis{kk djrs jgs] ysfdu jktuhfrKksa rFkk turk us bu vis{kkvksa dks 
egRoghu cuk fn;k gSA vr% vusd mRdaBk,¡ ,sls laoS/kkfud lq/kkjksa dh 
vksj vk”kk yxk, cSBh gSa] ftUgsa nyksa dh vkUrfjd lajpuk esa lq/kkj djds 
gh izHkkodkjh cuk;k tk ldrk gSaA nyh; O;oLFkk ds fo[k.Mu vkSj 
lrr~ xBcU/ku ljdkjksa dh [kkst us iztkrkaf=d nkf;Roksa dks detksj dj 
fn;k gSA okLro esa rF; ;g gS fd jktuhfrd ny vius ladqfpr 
lkekftd vk/kkjksa rFkk nyh; fl)kUrksa ls Åij mBus esa vleFkZ jgs gSaA 
ftlds dkj.k yksd fopkj&foe”kksZa dk iru gqvk gS] ftldk ifj.kke ;g 
gqvk gS fd blus ,d lkspuh; n”kk mRiUu dj nh gS vkSj bl lkspuh; 

1n”kk us nyksa ds vUnj ,d detksj laLFkkuhdj.k dks tUe fn;k gSA
jktuhfrd nyksa ds vkUrfjd fØ;k&dykiksa ij /;ku u fn;k 

tkuk pfdr djus okyk fo"k; gSA D;ksafd ny iztkrU= ds vk/kkj gSa vkSj 
fcuk ny ds iztkra= dh dYiuk vlEHko gSA izfrfuf/kewyd ljdkjksa 
rFkk mudh laLFkkvksa ds fy, jktuhfrd nyksa dk vfLrRo t:jh gSA 
jktuhfrd ny turk vkSj ljdkj ds rFkk fuokZpdksa vkSj izfrfuf/k 
laLFkkvksa ds e/; dM+h dk dke djrs gSaA ny iz.kkyh esa jktuSfrd ny 
fopkjksa] lq>koksa] lkekftd vko”;drkvksa rFkk jk"Vªh; y{;ksa ds izlkjd 
ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;s fo”ks"k fopkj/kkjk ,oa vkn”kksZa dk leFkZu djrs 
gSa rFkk jktuSfrd ewY;ksa dk fodkl djrs gSaA muls vis{kk dh tkrh gS fd 

* vflLVsaV izksQslj jktuhfr”kkL=] th0ch0,p0ch0 egkfo|ky;] txriqj] jk;cjsyh
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os ukxfjdksa dks jktuhfrd f”k{kk iznku djsaxs] lkekftd leL;kvksa ds 
izfr psruk dk foLrkj djsaxs vkSj mUgsa jktuhfrd Hkkxhnkjh] fuokZpu] 
lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl ds fy, laxfBr djsaxsA jktuhfrd ny 
lfØ; dk;ZdrkZvksa dh HkrhZ djrs gSa rFkk mUgsa izf”kf{kr djds usr`Ro ds 
;ksX; cukrs gSaA jktuhfrd ny jktuhfrd lRrk ds okgd gksrs gSaA 
turk] jktuhfrd ny rFkk lRrk ;s rhuksa yksdrkaf=d O;oLFkk ds 
fu.kkZ;d vk/kkj gSA vrqy dksgyh nyksa ds egRo dh vksj bafxr djrs gq, 
dgrs gSa fd fdlh ns”k dh 'kklu O;oLFkk rFkk vk/kkjHkwr lq/kkjksa dks 
le>us ds fy, ;g vko”;d gS fd ml ns”k dh nyh; O;oLFkk dks 
le>k tk;A vr% blls Li"V gksrk gS fd ny iztkrU= dh vueksy 

2dM+h gSA
jktuhfrd nyksa esa Li"V iztkrkaf=d fØ;kvksa ds vHkko rFkk 

detksj laLFkkuhdj.k us Hkkjrh; iztkrU= dks izfrdwy :i esa izHkkfor 
fd;k gSA iz”u ;g mBrk gS fd nyksa esa vkUrfjd iztkrU= dk vHkko ,oa 
detksj laLFkkuhdj.k dk D;k vFkZ gS\ bldk vk”k; ;g gS fd ny ds 
vkUrfjd fØ;k&dykiksa esa ikjnf”kZrk dk vHkko gS rFkk nyh; Lrj ij 
fu.kZ; ds {ks= brus ladqfpr gSa fd vf/kdrj fu.kZ; ,d ckgqcyh usrk 
}kjk fy, tkrs gSaA detksj laLFkkuhdj.k gh nyh; fo[k.Mu dk eq[; 
dkj.k gS ysfdu blds vykok Hkh dkj.k gSA

izFke Lora=] lqlaxr lwpukvksa dk izokg iztkrU= dh tM+ gS 
ysfdu jktuhfrd nyksa esa bl izdkj ds lwpuk izokgksa dk vHkko ik;k 
tkrk gSA bldk Js"B izfreku dkaxzsl ikVhZ gS ftlus 7osa rFkk 8osa n”kd eas 
bl izdkj ds lwpuk izokgksa dks /kwy&/kwlfjr dj fn;kA f}rh; nyksa ds 
vUnj izos”k rFkk fodkl ds {ks= cM+s vLi"V gSa vkSj uohu lkekftd oxksZa 
ds fy, ny ds vUnj dksbZ LFkku ugha gksrk] ftldk ifj.kke nyh; 

3fo[k.Mu gh gksrk gSA
vkt Hkkjrh; jktuhfr esa lHkh e/;ekxhZ ny viuh 
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fopkj/kkjkRed vfLerk [kks pqds gSaA laxBu ds crkSj mUgksaus vius Hkhrj 
vkSj ckgj dh os lHkh cglsa cUn dj nh gSa tks ;g crk;sa fd vUrr% os 
fdu y{;ksa dks ysdj jktuhfr dj jgsa gSa] mUgsa Hkkjr dk Hkkoh lekt 
fdl rjg dk pkfg,\ mls izkIr djus ds rkSj&rjhds D;k gksaxs\ ikVhZ ds 
Hkhrj vlgefr dks D;k LFkku nsaxs] lgefr dk fØ;kUo;u dSls djsaxs 
vkSj loksZifj ckr ;g gS fd lRrk izkIr djus ds dk;ZØeksa ds foijhr 
lRrk ls ckgj jgus dh fLFkfr esa os fdl izdkj dk lkekftd vkpj.k 
djsaxs\ D;ksafd e/;ekxhZ nyksa us bu lHkh fcUnqvksa ij fopkj&foe”kZ cUn 
dj fn;k x;k gSA blfy, muds chp ls usr`Ro ds uke ij jktuhfrd 
foods ls 'kwU; rFkk dwV deZ dk lgkjk ysdj jktuhfr djus okys 
NksVs&cM+s rkuk”kkg usrkvksa dh ,d iwjh tekr iSnk gks x;h gSA ;s 
rkuk”kkg usrk vius vkidks fdlh ifjorZuoknh fopkj ls izfrc) ugha 
j[krs gSaA dsoy dqN lM+s&xys ;Fkk] ^^lkEizknkf;d rkdrsa**] tkfroknh 
rkdrsa] tSls eqgkojksa ds lgkjs viuh O;ogkfjd jktuhfr ij lS)kfUrdrk 
dk pknj p<+krs utj vkrs gSaA bu NqV HkS;k rkuk”kkgksa us vius nyksa ds 
chp vkUrfjd yksdra= lekIr djds flQZ vius izfr fu"Bk dks gh ikVhZ] 
dk vkn”kZ cuk MkykA ,slh lwjr esa lgefr ;k ykyp ds pyrs] ikVhZ ds 
fo/kk;d&lkaln fcd tkrs gSa] ykyp dk f”kdkj gks tkrs gSa ;k vius ny 

4ds Hkhrj Hkn~ns fdLe dk fonzksg iSnk fd;s jgrs gSaA
vkt Hkkjrh; iztkrU= dh fLFkfr cM+h Hk;kog gks x;h gSA yksd 

fopkj&foe'kZ dk Lrj fuEu dksfV dk gks x;k gSA lalnh; xfjek esa cM+h 
nzqr xfr ls fxjkoV vk jgh gSA rkRdkfyd LokFkZ yksd ekeyksa ij gkoh 
gks x;s gS vkSj gekjs pquko jktuhfrd nyksa dh uwjk&dq”rh rd lhfer 
gks x;s gSaA D;kasfd pquko esa eqn~nksa ds vHkko us ,d nwljs ij 
vkjksi&izR;kjksi dh jktuhfr dh 'kq:vkr dj nh gSA vr% ;s leLr 
ifjfLFkfr;k¡ lq/kkjksa dh ekax dj jgh gS vkSj ;s lq/kkj rHkh izHkko”kkyh 
fl) gksxsa] tc jktuhfrd nyksa esa lq/kkj fd;s tk;sA vc iz”u mBrk gS 
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fd D;k bu lq/kkjksa ds fy, dsoy jktuhfrd nyksa dks gh iz;kl djuk 
pkfg,\ bl lEcU/k esa fofHkUu ns”kksa ds rqyukRed v/;;u bafxr djrs gSa 
fd bu lq/kkjksa ds fy, ljdkjh fu;a=.k Hkh vfr vko”;d gSA teZuh esa 
ljdkjh fu;a=.k ds v/khu nyksa esa vkUrfjd iztkra= dh O;oLFkk dh x;h 
gSA teZuh esa fo/kku lHkkvksa rFkk la?kh; {ks=ksa ds fy, izR;kf”k;ksa dk p;u 
ny ds lnL; izR;{k :i ls xqIr ernku ds ek/;e ls djrs gSaA vesfjdk 
esa rks nyksa ds vkUrfjd iztkra= dh O;oLFkk ds fy, vf/kfu;e dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA bl vf/kfu;e }kjk nyksa esa vkUrfjd iztkra= dh LFkkiuk 
djus ds fy, dqN ekudksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS tks lHkh cM+s nyksa ij 
leku :i ls ykxw gksrs gSaA vr% Hkkjr esa Hkh Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa dks 

5/;ku esa j[krs gq, bu lq/kkjksas dks lrdZrk iwoZd ykxw fd;k tkuk pkfg,A
Hkkjr esa leLr nyksa esa vkUrfjd iztkrkaf=d O;oLFkk dks ykxw 

fd;k tkuk pkfg, vkSj bl O;oLFkk gsrq ljdkj }kjk fof/k cukdj 
fu;a=.k LFkkfir djuk pkfg,A ftu nyksa }kjk bl O;oLFkk dk ikyu u 
fd;k tk;] mu nyksa ij pquko esa Hkkx ysus ij izfrcU/k yxk fn;k tk;sA 
nyksa ds vkUrfjd iztkra=h; O;oLFkk dks O;ogkfjd tkek rHkh iguk;k 
tk ldrk gS] tcfd fu;a=.k rFkk fuxjkuh dh ckxMksj ,d Lora= rFkk 
“kfDr”kkyh pquko vk;ksx dks lkSaih tk;A bl Lora= vk;ksx dk ;g 
nkf;Ro gks fd og nyksa dh fuxjkuh djsa rFkk ftu nyksa ds }kjk vkUrfjd 
iztkra= lEcU/kh ekudksa dk mYya?ku fd;k tk;] muds lkFk dM+h 
dk;Zokgh djsaA ;gk¡ rd fd ,sls nyksa ds jktuhfrd fØ;k&dykiksa ij gh 
izfrcU/k yxk fn;k tk;A ftu nyksa us vius vkUrfjd pquko lEiUu u 
fd;s gks] mUgsa pquko esa Hkkx ysus ls jksd fn;k tk;A bl izdkj nyksa esa 
vkUrfjd iztkra= ykxw gks tkus ls nyh; fo[k.Mu :d tk;sxk] 
jktuhfrK vf/kd mRrjnkf;Ro eglwl djsaxs rFkk yksd fopkj&foe”kZ 
dk Lrj Å¡pk mBsxk vkSj ;g laoS/kkfud lq/kkjksa esa vPNk iz;ksx lkfcr 
gksxkA
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nwljh vksj bl lewps ifjn`”; ds izlax esa vc ;g Lohdkj dj 
fy;k tkuk pkfg, fd ns”k ds jktuhfrd pfj= esa vk;h fxjkoV dks] pkgs 
og ny&cny dh “kDy esa gks ;k fdlh vU; “kDy esa] rc rd ugha jksdk 
tk ldrk gS] tc rd fd yksxksa ds fnekx u cnysaA ftu jktuhfrd 
v[kkM+s cktksa us ;g gkykr iSnk fd;s gSa] muls ;g vis{kk ugha dh tk 
ldrh fd os yksxksa ds fnekx cnyus dk dke djsaxs ;k dj ldrs gSaA 
blfy, le; dh ekax gS fd izfrc) e/; ekxhZ; jktuhfr dks 
iquZifjHkkf"kr djus] bls lS)kfUrd vkRek iznku djus vkSj bldh 
y{;xr O;ogkfjd i)fr;k¡ fu/kkZfjr djus ds dke ds fy, ns”k ds 
izcq)oxhZ; lekt dks igy djuh iM+sxhA
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