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bLyke /keZ esa fL=;ksa ds 'kSf{kd vf/kdkj
¼orZeku  Hkkjrh; ifjÁs{; esa½

* MkW0 vk;'kk Q+kreh

f'k{kk Lo;a dks lH; cukus vkSj fujUrj izxfr djus dk l'kDr 
ek/;e gSA blls euq"; viuh cks/k{kerk dk fodkl dj viuh HkkSfrd 
rFkk vk/;kfRed mUufr djrk gSA fdlh Hkh lekt ds fodkl esa fL=;ksa 
dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA vr% mudk f'kf{kr gksuk furkUr vko';d 
gSA dgk Hkh tkrk gS fd ,d ckyd ds f'kf{kr gksus ls lekt dk dsoy 
,d O;fDr gh f'kf{kr gksrk gS tcfd ,d L=h ds f'kf{kr gks tkus ls 
lEiw.kZ ifjokj f'kf{kr rFkk lH; gks tkrk gSA

;|fi bLyke /keZ esa L=h f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS vkSj 
1f'k{kk izkfIr ds fy;s fyax] tkfr] vk;q vkfn dk dksbZ Hksn ugha j[kk x;k gS  

rFkkfi O;ogkfjd :i ls Hkkjrh; eqfLye lekt esa fL=;ksa dks f'k{kk ds 
volj izk;% de gh fey ikrs gSaA bLyke /keZ esa f'k{kk lcds fy;s 

2vfuok;Z ?kksf"kr dh xbZ gSA  iSxEcj eksgEen ¼l0½ fL=;ksa dh f'k{kk dks 
lq[kn vk/;kfRed ifj.kkeksa dk ewy ekurs FksA ,d LFkku ij gS fd iSxEcj 
eksgEen ¼l0½ us viuh nks maxfy;ksa dks ,dne lVkdj dgk fd tks 
O;fDr  nks csfV;ksa dks ik, vkSj mudk mfpr ikyu iks"k.k dj mUgsa 
o;LdkoLFkk rd igq¡pk ns rks og d;ker ds fnu eq>ls bu nksuksa 

3maxfy;ksa ds leku fudV feysxkA  csVh rks csVh] nklh rd dks mfpr 
ikyu&iks"k.k vkSj O;ogkfjd f'k{kk nsus dk lans'k bLyke esa feyrk gSA 

4cq[kkjh 'kjhQ  esa mYys[k gS fd ;fn dksbZ fdlh nklh dk laj{k.k djrk gS 
vkSj O;ogkj dq'ky cukrk gS vkSj mRre f'k{kk nsrk gS] mls LorU= dj 
nsrk gS vkSj fookg dj nsrk gS rks mls ml ÑR; dk nksxquk iq.; feyrk 
gSA ,d f'kf{kr L=h ifjokj ds okrkoj.k dks gh mRre ugha cukrh vfirq 

ofj"B izoDrk&izkphu Hkkjrh; bfrgkl ,oa iqjkrRo] ukjh f'k{kk fudsru 
LukrdksÙkj egkfo|ky;] y[kuÅ

*
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vkus okyh ihf<+;ksa dks mfpr fn'kk iznku dj ldrh gSA ;g vk'p;Z dh 
gh ckr gS ftl /keZ esa L=h f'k{kk ij bruk cy fn;k x;k gS] mlh lekt 
us mUgsa f'k{kk ds volj izk;% de gh fn;s gSaaA bLyke /keZ ds bfrgkl esa 

5 6gt+jr vk;'kk  us vusd gnhlksa dk ladyu fd;k vkSj gt+jr [k+nhtk  
vius le; dh izfl) efgyk O;olk;h Fkha ftUgksaus le;&le; ij 
iSxEcj eksgEen ¼l0½ dh vkfFkZd lgk;rk dhA gt+jr lfQ;k] mEes 
lyek] mEes lyhe ]lÃnk uQhlk] mEE® njnk vkfn eqfLye efgyk,¡ u 

7d¢oy f'kf{kr Fkha oju~ nwlj¨a dh Òh Á¢j.kk ó®r Fkh  ;g eqfLye lekt A

dk nqHkkZX; gS fd bruk mPpdksfV dk 'kSf{kd bfrgkl j[kus okyh 
efgyk,a vkt lekt esa gkf'k;s ij dj nh xbZ gSaA efgykvksa@ckfydkvksa 
ds e/; f'k{kk dk mRre izlkj u gksus ds vusd dkj.k gekjs lEeq[k Li"V 
gSa tks ukjh l'kfDrdj.k dh izfØ;k esa ck/kk mRiUu djrs gSaA fu/kZurk 
buesa lcls izeq[k leL;k gSA fu/kZurk ds dkj.k ekrk&firk vius cPpksa 
dh f'k{kk dk cks> ogu ugha dj ikrs gSa vkSj ifjokj dwie.Mwd fLFkfr esa 
cus jgrs gSaA fu/kZurk ckyJe dks izksRlkfgr djrh gS tks f'k{kk izkfIr ds 
ekxZ esa lcls cM+h ck/kk gSA izkr% mBdj fo|ky; tkus ds LFkku ij fu/kZu 
ckfydk,¡ vf/kdrj ekrkvksa ds lkFk dke ij pyh tkrh gSaA Hkfo"; ds 
thou dh ijokg fd;s fcuk og ;gh izfØ;k fujUrj nqgjkrh jgrh gSaA 
^ekrk&firk dk vf'kf{kr gksuk* Hkh ckfydkvksa dh f'k{kk ds le{k cgqr 
cM+h pqukSrh gSA vf'kf{kr gksus ds dkj.k os mfpr vuqfpr dk fu.kZ; ysus 
dh fLFkfr esa ugha gksrs vkSj ckfydkvksa dks f'k{kk gsrq grksRlkfgr djrs gSaA 
orZeku esa bLykeh lekt esa Hkh vU; leqnk;ksa dh Hkk¡fr fyax oS"kE; dh 
vo/kkj.kk O;kIr gks x;h gS] ;|fi bLyke esa fL=;ksa dh leku lkekftd] 

8/kkfeZd rFkk vk/;kfRed fLFkfr dh odkyr dh xbZ gSA  dqjku esa 
LFkku&LFkku ij lacks/ku ds fy;s L=h vkSj iq#"k nksuksa dk vkSj leLr 
ekuo tkfr dk mYys[k gSA ;g Li"V gS fd ekuotkfr dk vFkZ L=h rFkk 
iq#"k nksuksa ls gSA mnkgj.kkFkZ ifo= dqjku dh ^lwjsg vyvgt+kc* esa 
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vYykg Qjekrk gS & ÞbLyke ykus okys enZ vkSj vkSjrksa ds fy,] bZeku 
okys enZ vkSj vkSjrksa ds fy;s --------------- lPps enZ vkSj vkSjrksa ds fy;s] 
/kS;Zoku enZ vkSj vkSjrksa ds fy;s----------------- ,sls yksxksa ds fy;s vYykg us 

9efDQ+jr ¼eks{k½ vkSj mRre bZuke dh O;oLFkk dh gSAß
dU;k Hkzw.k gR;k@dU;kvksa dh gR;k dks bLyke esa egkiki crk;k 

x;k gSA dqjku ikd dh lqjsg rdohj esa gS& Þtc dksbZ yM+dh ftUnk 
nQ+uk nh tkrh gS vkSj ;g iwNrh gS fd mls fdl vijk/k esa dRy fd;k 

10x;kAß  jkst+h ¼thfodk½ dk mRrjnkf;Ro vYykg us Lo;a fy;k gS vkSj 
lwjsg vue esa og funsZ'k nsrk gS &Þ vius cPpksa dks jkst+h ds dkj.k er 
ekjks D;ksafd jkst+h nsus okyk vYykg gS ftlus rqEgsa jkst+h nh vkSj rqEgkjs 

11cPpksa dks Hkh nsxkAß
mi;qZDr mnkgj.kksa dks izLrqr djus dk /;s; dsoy bruk fl) 

djuk gS fd bLyke fyax oS"kE; ds fo#) gS vkSj L=h iq#"k nksuksa dks f'k{kk 
dk leku volj iznku dj lekt esa viuk lg;ksx djus ij cy nsrk 
gSA fQj Hkh O;ogkfjd :i ls e/; oxhZ; vkSj fuEuoxhZ; ifjokjksa esa bl 
izdkj dh Hkkouk O;kIr gSA dqN /kkfeZd fo'oklksa ds dkj.k izk;% eqfLye 
lekt esa ̂ foLr`r ifjokj* dks izksRlkgu fn;k tkrk gSA fdUrq bLyke /keZ 
eas izR;sd f'k'kq ds leqfpr ikyu iks"k.k ij cy fn;k x;k gSA ifjokj 

12fu;kstu rFkk ifjokj dY;k.k dh Hkh dYiuk feyrh gS  ftlls 
ekrk&firk vius cPpksa dk lgh <ax ls ikyu dj ldsaA

eqfLye ckfydkvksa dh ̂lqj{kk laca/kh leL;k,a* Hkh muds 'kSf{kd 
ekxZ dk dk¡Vk gSA lg&f'k{kk esa ;g leL;k vkSj vf/kd gks tkrh gSA ekxksZa 
dh vlqj{kk ds lkFk&lkFk f'k{k.k laLFkkvksa esa Hkh os vius dks vlqjf{kr 

13eglwl djrh gSaA ^inkZ*  bldk fujkdj.k izLrqr djrk gS fdUrq inkZ 
djus okyh ckfydkvksa@efgykvksa dks gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gS vkSj mUgsa 
fiNM+k ekudj mudk ifjgkl fd;k tkrk gSA vYila[;d f'k{k.k 
laLFkkvksa dk okrkoj.k Hkh ckfydkvksa ds e/; f'k{kk ds izfr v#fp iSnk 
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djrk gSA fofHkUu ljdkjh@xSj ljdkjh@Lo;alsoh f'k{k.k laLFkkvksa esa 
foRrh; leL;kvksa ds pyrs 'kSf{kd okrkoj.k dk izk;% vHkko jgrk gSA 
ikB~;Øe esa ̂ /kkfeZd@nhuh f'k{kk ds izfr v#fp* vkSj mnklhurk jgrh 
gSA tcfd ;gh f'k{kk mudh HkkSfrd vkSj uSfrd vkSj vk/;kfRed mUufr 
dk ewy gSA fof/kor f'k{kk izkIr gksus ls iwoZ gh ckfydkvksa dk ̂ fookg* gks 
tkuk ,d xaHkhj leL;k gSA fookg gks tkus ls yM+fd;ksa ij tks 
mRrjnkf;Ro vk tkrk gS mldk ogu djuk lkekftd n`f"Vdks.k ls cgqr 
egRoiw.kZ gksrk gSA yM+dh dh LohÑfr ls fookg djuk 'kjhvr dk rjhdk 
gSA lwjs fulk esa vYykg dgrk gS & Þrqe ij vkSjrksa dh LohÑfr ds fcuk 

14mUgsa viukuk izfrcfU/kr gSAß  fdUrq lk/kkj.kr% fcuk yM+dh ls LohÑfr 
fy;s mldk fookg dj fn;k tkrk gS tks dHkh&dHkh csesy lkfcr gksrk 
gSA f'k{kk ds vHkko esa yM+fd;k¡ Hkh mfpr fu.kZ; ysus dh voLFkk esa ugha 
gksrh gSaA

;g eqfLye ckfydkvksa dk nqHkkZX; gh gS fd /keZ dh vksj ls bruh 
lqj{kkRed O;oLFkk gksus ds ckotwn og lekt esa fiNM+siu dk f'kdkj gSaA 
bLyke us ftu lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd] vkfFkZd rFkk vk/;kfRed 
vf/kdkjksa }kjk fL=;ksa dh lqj{kk dh iw.kZ O;oLFkk dh gS f'k{kk ds vHkko esa 
og muls oafpr jgrh gSaA fL=;ksa dks v/khuLFk j[kuk] iq#"kksa }kjk pkj 
fookg djus dh Lora=rk] inkZ rFkk rykd }kjk fL=;ksa esa ghu Hkkouk 
mRiUu djuk] bLyke /keZ ds fo#) ;g HkzkfUr;k¡ lEiw.kZ lekt esa O;kIr 
gSa] ftlls lekt ds vU; lEiznk;ksa rFkk /keZ ds yksxksa esa xyr /kkj.kk cuh 
gqbZ gSA ckfydkvksa dks nhu dh f'k{kk feyus ij os Lo;a lPpkbZ ls voxr 
gksdj lekt esa viuh egrh Hkwfedk dks igpku ik;saxhA /kkfeZd f'k{kk dh 
deh muds fiNM+siu dk vR;Ur egRoiw.kZ dkj.k fl) gks jgh gSA vkt 
rFkkdfFkr vk/kqfud thou 'kSyh ls vizR;{k :i ls og tks okrkoj.k 
xzg.k dj jgh gSa og mUgsa iFk Hkz"V djus okyk gh gSA vr% /kekZuqdwy f'k{kk 
dk izcU/k djuk cgqr cM+h pqukSrh gSA
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;g lR; gS fd eqfLye lekt esa f'k{kk dk izlkj de gS rFkkfi 
dqN efgykvksa us vius&vius {ks= esa lQyrk ds dhfrZeku LFkkfir dj 
ukjh l'kfDrdj.k dks izksRlkgu fn;k gSA lkfu;k fetkZ] 'kckuk vkt+eh] 
vlek gqlSu] utek gsirqYyk] eksgfluk fdnobZ] Qkfrek ch] 'khek fjt+oh 
vkfn fdlh ifjp; dh eksgrkt ugh gSaA dqjZrqy,Su gSnj vkSj bLer 
pqxrkbZ dks dkSu ugha tkurk\bu efgykvksa dk mnkgj.k nsus dk izR;{k 
dkj.k dsoy ;g gS fd eqfLye efgykvksa esa izfrHkk dh deh ugha gSA 
;|fi lekt dh vf/kdrj lQy efgykvksa us /kkfeZd f'k{kk dh mis{kk 
djds ykSfdd lQyrk vftZr dh gSA tcfd eqlyeku efgykvksa dks 
'kjhvr ds nk;js esa jgrs gq, gh lkalkfjd miyfC/k;ksa dk dhfrZeku 
LFkkfir djuk pkfg,A ;gh laaaHkor% eqfLye efgykvksa ds fy;s lcls cM+h 
pqukSrh gksxhA bUgsa ykSfdd rFkk vk/;kfRed thou esa lkeatL; LFkkfir 
djuk gksxkA lekt esa vk'kk dh fdj.k fo|eku gSA vko';drk gS lekt 
ds lH; ukxfjd gksus ds ukrs ge vius drZO;ksa dk HkyhHkkafr fuokZg djsa 
vkSj efgykvksa ds le{k vkus okyh f'k{kk laca/kh pqukSfr;ksa dk izR;qRrj 
izLrqr djsaA ekrk&firk vius mRrjnkf;Ro dks le>sa vkSj yM+fd;ksa dks 
f'k{kk gsrq izksRlkfgr djsaA mnwZ] vjch vkfn ds ek/;e ls nhu dh f'k{kk dk 
leqfpr izcU/k djsaA f'k{k.k laLFkkvksa dk okrkoj.k 'kSf{kd vkSj lkSgknZiw.kZ 
gksA mUgsa izÑfr iznRr  xq.kksa ds fodkl dk iw.kZ volj izkIr gks vkSj 
jkstxkjijd f'k{kk }kjk mUgsa vkRefuHkZj cukus dk iz;kl fd;k tk,A 
gLrf'kYi esa fuiq.k gksdj os Lo;a dk O;olk; Hkh LFkkfir dj ldrh gSaA 
bLyke esa 'kjh;r ds vUrxZr efgykvksa ds thfodksiktZu dks mRlkfgr 

15fd;k x;k gSA  f'kf{kdk,a Lo;a vkn'kZ izLrqr djsa vkSj lgf'k{kk dks 
grksRlkfgr fd;k tk,A Lo;a dks vKku ls izdk'k dh vksj ys tkus esa 
Lo;a ckfydk,¡ Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA f'k{kk gsrq ekrk&firk 
}kjk nh xbZ Lora=rk dk vuqfpr ykHk u ysdj og viuh {kerkvksa ds 
vuqdwy y{; izkfIr gsrq iz;kljr jgsaA viuh izkÑfrd fof'k"Vrkvksa dks 
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viuh nqcZyrk u cuus nsaA bLyke /keZ }kjk iznRr vf/kdkjksa ds 
lkFk&lkFk os vius drZO;ksa ls Hkh voxr gksa vkSj lekt esa viuh 
egRoiw.kZ Hkwfedk dks igpkusaA vius fy, lhekjs[kk os Lo;a fuf'pr djsa 
vkSj mlesa jgdj lc izdkj ds vf/kdkjksa dk iz;ksx djuk lh[ksaA Lo;a ij 
fo'okl j[ksa rHkh lgh vFkksZa esa ̂ukjh l'kfDrdj.k* laHko gS D;ksafd Þtgk¡ 
pkg gS ogk¡ jkg gSAß
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