
ohfFkdk

dkSfVyh; vFkZ'kkL= & ,d laf{kIr leh{kk
* 

vkpk;Z dkSfVY; dk egkO;fDrRo ,d fuiq.k jktuhfrK ds :Ik 
esa ekS;Z lkezkT; ds fo”kky ;”k ds lkFk ,dizk.k gksdj] ,d vksj rks Hkkjr 
ds jktuhfrd bfrgkl esa viuh viwoZ dhfrZ&dFkk esa vej cuk;s gq, gS 
vkSj nwljh vksj viuh vn~Hkqr] vizfre d`fr ds dkj.k laLd`r lkfgR; ds 
bfrgkl esa vius fo"k; dk ,dek= fo}ku gksus dk xkSjo mUgsa izkIr gSA 
mudk ,d yksd izfl) uke pk.kD; Hkh gSA pk.kD; mUgsa p.kd dk iq= 
gksus ds dkj.k vkSj dkSfVY; mUgsa dqfVy jktuhfrK gksus ds dkj.k dgk 
tkrk gS] ;g nksuksa uke muds firk ds }kjk iznRr ugha gS vfirq oa”k uke 
;k mikf/k uke gSaA dkSfVY; dk okLrfod fir`&iznRr uke fo".kq xqIr FkkA 
dkSfVY; ds bl fo".kq xqIr uke dk ladsr vkpk;Z dkeand ds uhfrlkj esa 
miyC/k gksrk gSA oSls vkpk;Z dkSfVY; dks mDr ukeksa ds vfrfjDr 
okRL;k;u] eYyukx] if{kyLokeh] vaxy rFkk nzfey ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA dkSfVY; us gh uUnoa”k dk mUewyu dj mlds LFkku ij ekS;Z 
oa”k dks izfrf"Br fd;k FkkA

vFkZ”kkL= dh izkphu ijEijk dk v/;;u djrs le; bl lEcU/k 
esa tkuus ;ksX; ;g fo”ks"k rF; gS fd vkjEHk esa n.M uhfr vkSj “kklu 
lEcU/kh dk;ksZa dk mYys[k Hkh vFkZ”kkL= ds fy, gh gksrk Fkk fdUrq 
dkSfVY; ds Ik”pkr~ vFkZ”kkL= ls dsoy tuin lEcU/kh dk;kZsa dk fo?kku 
gksus yxk FkkA vkpk;Z dkSfVY; us vFkZ dh O;k[;k djrs gq, fy[kk fd 
vFkZ dk vfHkizk; gS euq";ksa dh cLrh vFkkZr~ og izns”k ftlesa euq"; clrs 
gksaA vFkZ”kkL= ml “kkL= dks dgrs gSa ftlesa jkT; dh izkfIr vkSj mlds 
ikyu ds mik;ksa dk o.kZu gksA

vkpk;Z pk.kD; us vius vFkZ”kkL= esa jktk] jkT;] lekt] /keZ] 
iztk] bZ”oj] d.Vd “kks/ku] ;ksxo`Rr] 'kkM+xq.;] O;lukf/kdkfjd] 

MkW0 vatw nŸk

* izkpk;kZ ,oa foHkkxk/;{kk] laL—r vk;Z dU;k egkfo|ky;] >k¡lh
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vfHk;kL;RdeZ] Nkouh fuekZ.k] Hksnd iz;ksx] nwrdeZ] eU= ;q)] “k=q ds 
nqxZ dks ?ksj dj vius vf/kdkj esa djuk] “k=q o/k ds iz;ksx ,oa rU=;qfä% 
vkfn dk foLr`r o.kZu fd;k gSA bl n`f"V ls pk.kD; dk ;g “kkL= vkt 
Hkh v|ru gSA ;gk¡ geus vkpk;Z pk.kD; ds vFkZ”kkL= ij ,d laf{kIr 
voyksdu djus dk iz;kl fd;k gS&

fo|kfouhrks jktk fg iztkuka fou;s jr%A
vuU;ka  i`Foha  HkqM~Drs loZHkwrfgrs jr%AA

iz-2% v0 4
tks fo}ku jktk izkf.kek= dh fgr dkeuk esa yxk jgrk gS] og 

fpjdky rd i`Foh dk fuckZ/k “kklu djrk gSA
vkpk;Z dkSfVY; dgrs gS fd ftl izdkj ,d pØ ls jFk ugh 

py ldrk oSls gh lg;ksx ds fcuk jkT; vkSj jktk Hkh ,d ix ugh py 
ldrs jktk dks jkT; dk;Z gsrq dq”kyrk iwoZd ;ksX; lgHkkfx;ksa dh 
fu;qfDr djuh pkfg;sA xqIrpjkas dh fu;qfDr dh vfuok;Zrk dks of.kZr 
djrs gq;s dgk x;k] xqIrpj jkT; ds leLr izkf.k;ksa ij rFkk ckgjh 
[krjksa ds izfr lrdZ jgsaA d`f"k vkSj d`"kdksa dh jktk lnSo j{kk djsa] lkFk 
gh pksj] fgald tho] fo'k rFkk nwljh O;kf/k;ksa ls fdlkuksa ds Ik”kqvksa dh 
j{kk dk fo/kku of.kZr fd;k x;k gSA

prqfnZ'ka tuinkUrs lkEijkf;da nSok—nnqxZ dkj;sr~A
tuine/;s   leqn;LFkkua   LFkkuh;a   fuos'k;r~AA   

iz-19 % v0 3
vkpk;Z pk.kD; dk dFku gS] jkT; ds pkjksa vksj jktk dks 

;q)ksfpr nqxkZsa dk fuekZ.k djokuk pkfg;s vkSj jkT; ds e/; esa /kuo`f) ds 
dsUnz uxjksa vkSj jkT; dh jkt/kkuh clkuh pkfg;sA

jktk ds mnkŸk pfj= dks of.kZr djrs gq, dgk x;k gS fd ;fn 
fdlh dk;Z O;ogkj esa jktk dks vR;f/kd ykHk izkIr gksrk gS vkSj iztk dks 
gkfu rks jktk dks rRdky ml dk;Z dks lEiUu djus ds fopkj dk 
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ifjR;kx dj nsuk pkfg;sA lw=k/;{k ds dk;ksZa dh foospuk djrs gq, dgk 
x;k gS fd fo/kokvksa] dU;k vkfn ls Åu] dikl] js”ke bR;kfn drok dj 
oL= fufeZr djok;saA lqjkiku vkfn dk lsou dc fd;k tk;s] bldk Hkh 
O;ogkfjd n`f"Vdks.k n`"VO; gSA

“kL=&vL= dh fo|k esa Js"B lsukifr dk drZO; gS fd og gkFkh] 
v”o] jFk vkfn prqjafx.kh lsuk dh leqfpr O;oLFkk djsaA

lekgRrkZ ek= dj&laxzg gsrq gh izfrc) u jgs vfirq xzkeh.k 
fodkl ds mRd`"V dk;ksZa ds izfr Hkh loZnk iz;kljr~ jgsaA fooknksa ds 
fuLrkj.k gsrq vkpk;Z pk.kD; us dkuwu dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 
gS&/keZ vFkkZr~ /keZ”kkL= ds vuqlkj] O;ogkj vFkkZr~ izR;{k lk{;] pfj= 
vFkkZr~ vkpj.k ,oa jkt”kklu vFkkZr~ jktk ls izpkfjr vkKk;saA ;gk¡ jktk 
ls izpkfjr vkKkvksa dk lokZf/kd egRo gSA

iSr`d lEifRr dk c¡Vokjk ekrk&firk nksuksa dh e`R;q ds mijkUr 
gh lEHko gSA ftl /ku dk dksbZ mRrjkf/kdkjh u gks] mls jktk jkt&dks"k 
esa vf/kxzfgr dj ldrk gS&

ns'kL; tkR;k% l³L; /keksZ xzkeL; okfi ;%A
mfprLrL;   rsuSo   nk;/keZa  izdYi;sr~AA

iz-63 %v0 6
ns”k] tkfr] la?k vkSj xk¡o ds fy;s tSlk /keksZfpr ,oa Js;Ldj gks] 

mlh ds vuqlkj ogk¡ dk nk; foHkkx djuk pkfg;sA
pk.kD; dk dFku gS] tks jktk mfpr nk; Hkkx dh O;oLFkk 

djrk gS og LoxZ dks izkIr gksrk gSA
deZdj ds fo"k; esa mYys[k gS fd og mruk gh osru ys] tks 

lqfuf”pr gSA iwoZ esa osru r; u gksus dh fLFkfr esa ifjJe o ;ksX;rk ds 
vk/kkj ij osru nsus dk izko/kku gSA

pk.kD; ds erkuqlkj lkgwdkj] uV] fHk{kqd] f”kYih vkfn pksj u 
dgykus okys okLro esa pksj gksrs gSa] jktk dks lko/kkuh iwoZd bu ij 
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fu;a=.k j[kuk pkfg;sA
i.kk/;{k fuiq.krk ds lkFk O;kikfj;ksa dh izR;sd oLrq ds ewY; dks 

lqfuf”pr djsaA
jktk dk ije drZO; gS fd vdky iM+us ij fdlkuksa dks cht o 

[kk|&lkexzh fu%”kqYd forfjr djsA vkB izdkj dh nSoh vkifRr;ksa dk 
foLr`r mYys[k Hkh vFkZ”kkL= esa izkI; gSA

mRre] e/;e vkSj v/ke rhu izdkj ds n.Mksa dh O;oLFkk djrs 
gq;s dgk x;k gS fd tks ik= ftl n.M ds vuq:Ik gks mls oSlk gq, gh 
n.M fn;k tkuk gS] n.M&O;oLFkk] esa i{kikr fdlh Hkh voLFkk esa ugha 
fd;k tkuk pkfg;sA

vFkZ ,oa iz/kku bfr dkSfVY;% vFkkZr~ /keZ] vFkZ vkSj dke vFkZ ij 
vkfJr gS] ,slk vkpk;Z dkSfVY; dk vfHker gSA

vekR; fu;qfDr ds fo"k; esa foLr`r mYys[k djrs gq, dgk x;k gS 
fd vekR; dh fu;qfDr fo|k] cqf)] lkgl] xq.k nks"k] dky] ns”k vkSj ik= 
dk fopkj djds gh djsaA bl fo"k; esa vkpk;Z pk.kD; us fi”kqu] 
dkS.kinUr] okrO;kf/k Hkkj}kt vkfn vkpk;ksZa ds erksa dks mfYyf[kr fd;k 
gSA

vkReoku RoYins'kks·fi ;qDr% izd`fr lEinkA
u;K%  i`fFkoh  d`RLuka  t;R;so u gh;rsAA

vYi ns”k dk Lokeh gksus ij Hkh ;fn jktk vkRexq.k lEiUu gS rks 
viuh uhfr;ksa] cqf) ls leLr i`fFkoh ij fot; izkIr dj ldrk gS vkSj 
dHkh ijkftr ugh gksrk gSA fdlh Hkh jkT; dh izHkqlŸkk ds fy;s lkr rRo 
vfuok;Z gSa& Lokeh] vekR;] tuin] nqxZ] dks"k] n.M rFkk fe=A tc ;s 
lEiw.kZ rRo ijLij lke¥~tL; LFkkfir djus dh uhfr lqfuf”pr djrs gSa 
rks ,slk jkT; Øe”k% fodflr] “kfä lEiUu gksrk pyk tkrk gSA

dj ¼VSDl½ xzg.k ds lEcU/k esa vkpk;Z pk.kD; dk dFku gS fd 
ftl izdkj miou esa dPps Qyksa dk ifjR;kx dj fn;k tkrk gS vkSj ids 
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Qyksa dks x`ghr fd;k tkrk gS] mlh izdkj dj&laxzg ds volj ij ;fn 
dksbZ dj nsus esa vleFkZ gks rks mDr ij vuko”;d ncko ugha Mkyuk 
pkfg;s vfirq dPps Qy dh Hkkafr mldks NksM+ nsuk pkfg;s] ,slk u gksus 
dh voLFkk esa iztk esa fonzksg Hkh gks ldrk gSA

dk;kZjEHk ds le; tks yksx xzg&u{k= ij fo”okl djrs gSa] 
pk.kD; ds dFkukuqlkj&fot; ;k=k djrs le; xzg&u{k= vFkok “kqHk 
eqgwrZ dh vis{kk djuk loZFkk fujFkZd gS] bldh vis{kk fot;&;k=k ls 
izkIr gksus okyh ykHk&gkfu] {k;&O;; dk fopkj djuk okLro esa lkFkZd 
gSA izkjEHk esa gh ;fn foifRr;ksa dks fu;fU=r dj fy;k tk;s rks muls 
eqfä ik;h tk ldrh gS] le; O;rhr gks tkus ij lqbZ dh uksd ln`”k 
foifRr Hkh ioZrkdkj :Ik /kkj.k dj ldrh gSA

lwpheq[kk áuFkkZ bfr yksd izokn%A

la?k esa viwoZ “kfDr gksrh gS] la?kykHk] lsukykHk vkSj fe=ykHk bu 
rhuksa esa la?kykHk mŸke gS] D;ksafd laxfBr gksus ls la?kksa dks “k=q nck ugha 
ikrk gSA bu la?kksa ds vuqdwy gksus ij foftxh"kq dks lke vkSj nku ds }kjk 
mudk miHkksx djuk pkfg, vkSj izfrdwy voLFkk esa Hksn rFkk n.M ds 
}kjk mudk miHkksx djuk pkfg;sA

jktk dks pkfg;s fd v/kkfeZd “k=qvkas ij pkjksa o.kksZa dh j{kk esa 
iz;qDr gksus okys ea=] vkS"kf/k vkSj iz;ksxksa dk mi;ksx djsA vkS"k/k] ea= 
rFkk ek;k ;ksx }kjk fdlh Hkh mik; ls “k=q i{k dk fouk”k dj Loi{k dh 
j{kk djsA

vf/kdkf/kd ykHk dh ppkZ djrs gq, vkpk;Z dkSfVY; dk ekuuk 
gS fd vf/kd le; esa izkIr vf/kd ykHk ;fn vUukfn cht ds leku 
uk”koku u gks vFkkZr~ fpjdky rd fLFkr jgus okyk gks rHkh fo”ks"k :Ik ls 
Js"B gksxk fdUrq ;fn ;g ykHk fouk”k dks izkIr ;k ck/kkvksa ls ;qDr gks rks 
vYidkyhu vU; ykHk gh fof”k"V gSaA

vFkZ”kkL= esa eq[; fopkj.kh; fo"k;] tSls jktiq=&j{k.k] /keZ] 
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fookg] oSokfgd O;ogkj] vU;kU; vijk/k] O;kikj deZ vkUoh{kdh LFkkiuk] 
n.M fo/kku dh O;kid] O;ogkfjd foospuk izLrqr dh x;h gSA Loiq=ksa ls 
jktk dks loZFkk lko/kku jguk pkfg;sA ,s”o;Z] dkekfn ls ;qDr jktiq= 
vius firk dk o/k dj nsrs gSa] ,slk ns[kus esa vk;k gSA “kS”kokoLFkk ds 
mijkUr jktiq=ksa dh mfpr f”k{kk&nh{kk gsrq mUgsa jkt&iqjksfgrksa dks 
vfiZr dj nsuk pkfg;sA cqf)eku] vkgk;Z cqf) vkSj nqcqZf) esa rhu izdkj 
ds jkt iq= gksrs gSaA ;fn jktk ds dsoy nqcqZf) iq= gks rks viuh dU;k dk 
fookg ;ksX; oj ls bl “krZ ij fd;k tk;s fd muls mRiUu iq= jktk dk 
gksxkA lkekU; :Ik ls T;s"B iq= dks jktk flagklu ij vk:<+ djrk gS 
fdUrq vko”;d gks rks og jkT; dks iq=ksa esa foHkDr Hkh dj ldrk gSA

/keZ dh izeq[k :Ik ls ppkZ djrs gq, dgk x;k& /keZLFk 
/kekZuqpj.k }kjk nhokuh] QkStnkjh o vU; fooknksa dk fuLrkj.k djus ds 
fy;s izfrKk c) gS] jkT; dh vksj ls mls n.M nsus vFkok nks"k eqDr djus 
dk vf/kdkj mls izkIr gSA ;fn laLFkk] /keZ”kkL= ,oa O;ogkfjd “kkL= esa 
fojks/k n`f"Vxkspj gks rks jktk dk U;k; gh izek.k gksxkA

/kekZuqlkj vkpk;Z pk.kD; us vkB izdkj ds fookg dk foLr`r 
o.kZu fd;k gS] czã fookg] iztkiR; fookg] vk"kZ fookg] nSo fookg] xU/koZ 
fookg] vlqj fookg] jk{klh fookg ,oa iS”kkp fookgA lkFk gh oSokfgd 
O;ogkj dSlk gksuk pkfg;s bldh Hkh foLr`r foospuk izLrqr dh x;h gSA 
vU;kU; vijk/k dkSu ls gSa vkSj mlds fy;s dSlk n.M fn;k tkuk pkfg;s] 
bldk Hkh mYys[k izkIr gSA

O;kikj deZ ls tqM+s jkT;kf/kdkjh dks laLFkk/;{k dgrs gSa] 
le;&le; ij og O;kikfj;ksa ds uki&rkSy ds midj.k oLrqvksa dh 
mR—"Vrk] mfpr Ø;&foØ; dh ij[k djrk jgs] ftlls O;kikjh 
fu/kkZfjr eki&n.Mksa dk mYy?ku u dj ldsa] vfrØe.k djus okys 
O;kikjh n.M ds ik= gksaxsA

vkpk;Z dkSfVY; us fo|k dh egRrk dks of.kZr djrs gq, fo|k dks 
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pkj izdkj dh cryk;k& vkUoh{kdh] =;h] okrkZ] vkSj n.MuhfrA bl 
izlax esa dkSfVY; us euq] vkpk;Z c`gLifr vkfn ds erksa dks Hkh of.kZr fd;k 
gSA euq lEiznk; ds vuq;k;h vkpk;Z =;h] okrkZ vkSj n.Muhfr bu rhuksa 
fo/kkvksa dks ekurs gSa] mudk er gS fd vkUoh{kdh dk lekos”k =;h ds 
vUrxZr gks tkrk gS] vkpk;Z c`gLifr ds vuq;k;h fo}ku dsoy nks gh 
fo/kkvksa dks ekurs gSa okrkZ vkSj n.MuhfrA muds erkuqlkj okrkZ yksxksa dh 
vkthfodk dk lk/ku ek= gSA n.Muhfr dks “kqØkpk;Z ds vuqlj.k djus 
okys fo}kuksa us ekuk vkSj mlh dks lEiw.kZ fo/kkvksa dk LFkku ,oa dkj.k 
Lohdkj fd;k] fdUrq vkpk;Z dkSfVY; mä pkjksa fo/kkvksa dks ekurs gSa vkSj 
mudh lR;rk /keZ rFkk v/keZ ds Kku esa crkrs gSaA muesa Hkh vkUoh{kdh 
fo|k dh vuqie egRrk dks of.kZr djrs gq, dgk x;k gS&

iznhi%   loZfo|kukeqik;%  loZdeZ.kke~A
vkJ;% loZ/kekZ.kka “k'onkUoh{kdh erkAA

iz-10 %v0 1
n.M fo/kku dk Hkh cgqr O;ogkfjd i{kikr jfgr o.kZu 

vFkZ”kkL= esa n”kZuh; gSA
vFkZ”kkL= dh ;qfä;ksa dks vR;Ur lqUnj :Ik ls fpf=r djrs gq, 

dgk x;k& euq";ksa dh thfodk dks vFkZ dgrs gSa] euq";ksa ls ;qDr Hkwfe dks 
Hkh vFkZ dgrs gSaA bl izdkj dh Hkwfe dks izkIr djus vkSj mldh j{kk djus 
okys mik;ksa dks fu:fir djus okyk “kkL= vFkZ”kkL= dgykrk gS] ;g 
vFkZ”kkL= cRrhl izdkj dh ;qfä;ksa ls ;qDr gS] tSls vf/kdj.k] fo/kku] 
;ksx] mins”k] vioxZ bR;kfnA

bl yksd vkSj ijyksd dh izkfIr rFkk j{kk djus esa ;gh “kkL= 
lgk;d cryk;k x;k gSA ;gh vFkZ”kkL= /keZ] vFkZ vkSj dke esa layXu 
djrk gS vkSj vFkZ ds fojks/kh v/keksZa dks fou"V dj nsrk gSA

pk.kD; uhfr ds fo"k; esa rks ftruh iz”kalk dh tk;s] de gS] ;g 
loZizfl) gS& tSls&
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vijh{;dkfj.ka Jh% ifjR;t;frA  
pk0lw=&133

fopkj fd;s fcuk dk;Z djus okys dks y{eh NksM+ nsrh gSA
nkua /keZ%  pk0lw=&155
nku djuk /keZ gSA
lqiwftrks·fi nqtZu% ihM;R;soA  pk0lw=&205
lRdkj fd;s tkus ij Hkh nqtZu ihM+k gh ig¡qpkrk gSA
ew[ksZ"kq fooknks u drZO;%A  pk0lw=&230
ew[kksZa ls fookn ugh djuk pkfg;sA
,slh vusdksa uhfr;ka tks yksd&O;ogkfjd vkSj loZdkfyd gSa] tks 

euq";ksa ds m)kjd :Ik esa viuh vizfre dhfrZ dks “kk”or cuk;s gq, gSaA
bl izdkj la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd vkpk;Z dkSfVY; d`r 

vFkZ”kkL= gesa vkt Hkh thou&ewY;ksa ds mfpr ekxZ n”kZu ,oa fØ;kUo;u 
gsrq] jkT; ds mfpr lapkyu gsrq] leku /keZ vkSj jk"Vª ds drZO;ksa ds izfr 
lqf”kf{kr djrk gSA /keZ] deZ ,oa vkpj.k vkfn lkekftd ewY;ksa ds 
vuq”khyu gsrq ;g “kkL= vR;Ur mi;ksxh gSA vkpk;Z dkSfVY;] mudk 
vFkZ”kkL= vkSj ml ijEijk dk v/;;u djus ds Ik”pkr~ ;g Kku gksrk gS 
fd laLd`r lkfgR; dh vfHko`f) esa vFkZ”kkL= dk vR;f/kd ;ksxnku jgk 
gS vkSj vkpk;Z dkSfVY; dh dhfrZ&;”k tc rd fo”o jgsxk] rc rd 
viuh lEiw.kZ “kqHkzrk ds lkFk izdkf”kr jgsxhA
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