
laLd`r ok³~e; esa 'kklu ,oa ç'kklu dh vo/kkj.kk % 
,d foospu

* MkWå lUr çdk'k frokjh

laL—r ok³~e; esa fofo/k 'kkL= ds 'kkL=Kksa ds vuqlkj jkT; ds 
lkr vax cryk;s x;s gSa& ¼ƒ½ Lokeh ¼'kkld½] ¼„½ vekR;] ¼…½ tuin ;k 
jk"Vª] ¼†½ nqxZ ¼lqjf{kr uxj vFkok jkt/kkuh½] ¼‡½ dks'k ¼'kkld ds dks'k 

1es æO; jkf'k½] ¼ˆ½ n.M ¼lsuk½ ¼‰½ fe=A  dkSfVY; us rks jktk dks gh la{ksi 
2esa jkT; dh laKk ns Mkyh gSA  dkSfVY; us Li"V :i ls fu:fir fd;k gS 

fd efU=e.My] v/kh{kd rFkk deZpkfj;ksa dh fu;qfä jktk gh djrk gSA 
ogh ladVdkyhu fLFkfr esa ladV ls cpus dk mik; djrk gSA ;fn jktk 
'kfä lEiUu vkSj cqf)eku~ gS rks og viuh ç—fr;ksa dks le`f) çnku 
djrk gSA 'kqØuhfr ds vuqlkj ;fn jktk euekuk dk;Z djrk gS rks blls 
jkT; ij foifÙk;k¡ vkrh gSa efU=;ksa dh gkfu gksrh gS vUr esa jkT; dk uk'k 
gksrk gSA

'kqØuhfr esa jkT; ds lIrkaxksa dh rqyuk 'kjhj ds vaxksa ls dh x;h 
gSA tSls& jktk flj gS] eU=h vk¡[ksa] fe= dku] dks'k eq[k] lSU;'kfä eu] 
jkT; ,oa jk"Vª gkFk ,oa iSj gSaA dkeUnd us uhfrlkj esa mYys[k fd;k gS 
fd lkrksa vax ,d nwljs ds iwjd gSa] ;fn ,d Hkh vax nks"kiw.kZ gqvk rks 

3jkT; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA  euq ,oa egkHkkjr us jkT; ds vaxksa 
esa LokHkkfod ,drk ns[kh gSA lHkh vaxksa dks y{; dh çkfIr ds fy, ,d 
nwljs ds lkFk feydj dk;Z'khy gksuk gh gksxkA lHkh vax egÙoiw.kZ gSa] 
dksbZ nwljs ls ghu ugha gS] ,d dh egÙkk vius LFkku ij gS og nwljs ls 

4c<+dj ugha gSA  laLd`r ok³~e; esa leqiYkC/k 'kklu ,oa ç'kklu dh –f"V 
ls 'kklu ds lIrkaxksa dk foospu fuEu izdkj gS&
1-  Lokeh ¼'kkld½

laL—r lkfgR; ds vusd xzUFkksa esa Lokeh vFkok 'kkld ij cy 

vfrfFk çoäk] laL—r rFkk çk—r Hkk"kk foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky; y[kuÅ*
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fn;k x;k gSA ,srjs; czkã.k esa mYys[k fd;k x;k gS fd nsoksa us jktk ds u 
5jgus ij viuh nqnZ'kk ns[kh vkSj fQj ,der gksdj mldk pquko fd;kA  

blls Li"V gksrk gS fd lelkef;d vko';drkvksa us LokfeRo vFkok 
'kklu ç.kkyh dks tUe fn;kA euqLe`fr rFkk 'kqØuhfrlkj esa dgk x;k gS 
fd Þtc lHkh O;kdqy gks b/kj&m/kj nkSM+us yxs vkSj fo'o esa dksbZ Lokeh 
ugha Fkk rc fo/kkrk us bl fo'o dh j{kk ds fy, Lokeh dk ç.k;u 

6fd;kAß  vkpk;Z dkSfVY; dk dFku gS fd ÞLokeh ds vHkko esa ekRL; U;k; 
¼cM+h eNfy;ksa dk NksVh dks fuxy tkuk½ dh n'kk mRiUu gks tkrh gS 
D;ksafd 'kkld ds vHkko esa cyoku nqcZy dks d"V igqapkus yxrk gSA 
dkSfVY; us ;g Hkh dgk gS fd ekRl U;k; ls vfHkHkwr gksdj yksxksa us euq 

7oSoLor dks viuk jktk cuk;kA  ckYehfd jkek;.k esa egf"kZ ckYehfd 
dgrs gSa&

8eRL;k bo tuk fuR;a Hk{k;fUr ijLijEk~A
egkHkkjr esa fuEu çdkj ls mYys[k fd;k x;k gS&

n.M'psUu HkosYyksds fou';s;qfjek% çtk%A
9tys eRL;kfuokHk{;UnqcZya cyoÙkjk%AA

vkpk;Z dkeUnd us fuEu çdkj ls mYys[k fd;k gS&
10n.MkHkkos ifj/oalh ekRL;ks U;k;% çorZrsA

jktdh; O;kikj dh egÙkk dks |ksfrr djus ds fy, Hkh laL—r 
ok³~e; ds xzUFkksa esa mYys[k gS fd jktk esa nsoksa ds va'k gksrs gSaA vkpk;Z euq 
us Li"V fd;k fd;k gS fd Þfo/kkrk us bUæ] e#r] ;e] lw;Z] vfXu] o#.k] 
pUæ] ,oa dqcsj ds çeq[k va'kksa ls ;qä jktk dh jpuk dh] vr% og 

11¼'kkld½ jkt efgek ds dkj.k lHkh thoksa esa vkxs c<+ tkrk gSß
jktk ds xq.k&

laL—r ok³~e; ds vuqlkj jktk dks 'kfäeku~ n;kyq nwljksa ds 
vrhr deksaZ dk tkudkj] ri] Kku ,oa vuqHko okyksa ij vkfJr] 
vuq'kkflr eu okyk] vPNs cqjs HkkX; esa leku Hkko ls jgus okyk] vPNs 
ekr`dqy ,oa fir`dqy okyk] lR;oknh] eu ,oa nsg ls ifo=] dk;ZiVq] 
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'kfä'kkyh] Le`freku~ opu ,oa deZ esa e`nq] o.kkZJe /keZ ds fu;eksa dk 
ikyd] nq"deksaZ ls nwj jgus okyk] es/kkoh] lkglh jgL; xksiuh; j[kus esa 
prqj] jkT; ds nqcZy LFkyksa dh j{kk djus okyk] 'kklu'kkL= ,oa 
vFkZ'kkL= ,oa rhuksa osnksa esa çf”kf{kr gksuk pkfg,A mls czkã.kksa ds çfr 
lgu'khy fe=ksa ds çfr ljy 'k=qvksa ds çfr Øwj ,oa lsodksa rFkk çtk ds 

12çfr fir`or~ jguk pkfg,A
2-  vekR; ¼eaf=e.My½

jkT; ds lkr vaxksa esa nwljk vekR; gS ftls ge lfpo ;k ea=h Hkh 
dgrs gSaA vkjfEHkd :i esa bldk ç;ksx _Xosn esa çkIr gksrk gSA ßgs vfXu 

13efU=;ksa ds lkFk gh gkFkh ij p<+s gq, jktk ds leku tkvksAÞ  jktk dks 
vius xq#vksa ,oa efU=;ksa ls T;knk lq[kiwoZd thou ugha thuk pkfg,A 
dkSfVY; dk dguk gS fd jktRo&in lgk;dksa dh enn ls lEHko gS 
dsoy ,d ifg;k dk;Z'khy ugha gksrk] vr% jktk dks pkfg, fd og 

14efU=;ksa dh fu;qfä djs vkSj mudh lEefr;k¡ lqusA  efU=ifj"kn~ ds 
lnL;ksa dh la[;k ds fo"k; esa cgqr çkphu dky ls gh erHksn jgk gSA 
dkSfVY; ,oa dkeUnd dk dguk gS fd ekuo lEçnk; ds vuqlkj efU= 
ifj"kn~ esa ƒ„ vekR; gksrs gSa] ckgZLiR;ksa ds vuqlkj ƒ… vkS'kulksa ds 
vuqlkj „åA euqLe`fr ds vuqlkj jktk dh oa'kijEijkxr] 'kkL=ksa esa 
çoh.k] ohj] mPp dqyksRiUu ,oa HkyhHkk¡fr ijhf{kr ‰ ;k Š O;fä;ksa dks 

15pqu ysuk pkfg,A  vkB ç/kku efU=;ksa esa& eq[; ç/kku ¼ç/kkuea=h½] iUr 
vekR; ¼foÙkea=h½] iUr lfpo ¼vk;&O;; fujh{kd½] lsukifr ¼jktk ds 
O;fäxr dk;ksaZ dk çHkkjh½] lqeUr ¼fons'kea=h½] if.Mrjko ¼/kkfeZd ckrksa 
dk çHkkjh½ ,oa U;k;k/kh'kA efU=ifj"kn~ ls ,dkUr esa ijke'kZ ysuk mfpr 
ekuk tkrk gSA efU=;ksa ls ijke'kZ ysus ds i'pkr~ gh 'kklu lEcU/kh dk;Z 
dk vkjEHk djuk pkfg,A
3-  jk"Vª 

16_Xosn esa jk"Vª 'kCn dk ç;ksx vk;k gS& esjk jk"Vª nksuksa vksj gSA  
17o#.k dks jk"Vªksa dk Lokeh Hkh dgk x;k gS  rSfÙkjh; lafgrk esa vk'khoZpu 
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18vk;k gS& Þbl jk"Vª esa jktk 'kwj] egkjFkh vkSj /kuq/kZj gksAß  dkeUndh; 
uhfrlkj ds vuqlkj jkT; ds lHkh vaxks dk mn~Hko jk"Vª ls gksrk gS vr% 

19jktk dks lHkh lEHko ç;Ruksa }kjk jk"Vª dh o`f) djuh pkfg,A  vfXu 
iqjk.k ds vuqlkj jkT; ds lHkh vaxksa esa jk"Vª loZJs"B gSA dkeUnd us 
mYys[k fd;k gS fd Þjktk ds jk"Vª dh le`f) bldh feêh ds xq.kksa ij 
fuHkZj jgrh gS] jk"Vª&le`f) ls jktk dh le`f) gksrh gS] vr% jktk dks 
pkfg,  fd og le`f) ds fy, vPNs xq.kksa ls ;qä ,slh Hkwfe dk pquko djs] 
ftlls çpqj vUu mitrk gks tgk¡ [kfut gks tgk¡ O;kikj gks lds] [kkuksa 
rFkk vU; oLrqvksa dh Hkjekj gks] tgk¡ i'kq&ikyu gks lds] çpqj ty gks] 
tgk¡ lalk/kuksa dh O;oLFkk gks lds dsoy o"kkZ ds ty ij fuHkZj u jguk 

20iM+sß  jk"Vª dk fuekZ.k ogk¡ djuk pkfg, tgk¡ thfodk ds lk/ku ljyrk 
ls mRiUu gks ldsa] tgk¡ dh feêh vPNs xq.kksa ls okyh gks] tgk¡ i;kZIr ek=k 
esa ty gksa] tgk¡ ioZr ekyk,¡ gksa] tgk¡ O;kikjh vf/kd la[;k esa gksa] tgk¡ 
—"kd fo'ks"k #fp j[krs gksa tks jktk ds çfr lR; ;k vuqdwy rFkk 'k=q ds 
çfr çfrdwy gksa rFkk foifÙk;ksa ,oa dj ds Hkkj dks ogu dj ldsaA tks 
vfr foLr`r gks tgk¡ ns'k fons'k ds O;fä fuokl djrs gksaA
4-  nqxZ ¼jkt/kkuh½ 

le`) jk"Vª ds fuekZ.k ds pkSFkk egÙoiw.kZ vax gS nqxZ vFkok 
jkt/kkuhA jkt/kkuh ns'k dh lEifÙk dk niZ.k Fkh vkSj ;fn og 
Å¡ph&Å¡ph nhokjksa ls lq–<+ jgrh Fkh rks lqj{kk dk dk;Z Hkh djrh FkhA 
;kKoYD; dk dFku gS fd nqxZ dh fLFkfr ls jktk dh lqj{kk] çtk ,oa 
dks'k dh j{kk gksrh gSA egkjkt euq us nqxZ ds fuekZ.k dk dkj.k 
Hkyh&Hkk¡fr crk;k gS] nqxZ esa vofLFkr ,d /kuq/kZj lkS /kuq/kZjksa dks rFkk lkS 
/kuq/kZj ,d lglz /kuq/kZjksa dks ekj fxjk ldrs gSaA dkSfVY; us nqxksaZ ds 
fuekZ.k rFkk muesa ls fdlh ,d dks jkt/kkuh cukus ds fo"k; esa lfoLrkj 
ls mYys[k fd;k gSA ;Fkk& vkSnd& ftlds pkjksa vksj ty gks] ioZr& 
igkM+h ;k xqQk okyk] /kkUou& e#Hkwfe okyk tgk¡ >kM+&>a[kkM+ gks rFkk 

21ounqxZ tgk¡ csar vkSj ck¡l ds >q.M gksaA  jkek;.k rFkk egkHkkjr esa çdkjksa] 
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rksj.kksa] vêkfydkvksa] midqY;kvksa vkfn dk mYys[k jkt/kkfu;ksa ds lUnHkZ 
esa ik;k tkrk gSA
5-  dks'k

dks'k foghu jktk çtk ds fy, gkfudkjd fl) gksrk gSA 
dkSfVY; dk dFku gS fd jkT; ds lkjs O;kikj dks'k ij vk/kkfjr gSaA vr% 

22jktk dks loZçFke dks'k ij /;ku nsuk pkfg,A  çkphu Hkkjr ds Hkkjrh; 
jkT;ksa ds nks LrEHk Fks] jktLocy] lSU;cyA euq dk dFku gS fd jkT; dk 
dks'k ,oa 'kklu jktk ij fuHkZj jgrk gS] vFkkZr~ jktk dks mu ij O;fäxr 
/;ku nsuk pkfg,A dks'k dks Hkjus ds fy, dkeUnd us vusd fo/kku crk;s 
gSa& —f"k] ty LFky ds ekxZ] jkt/kkuh] tyksa ds ck¡/k] gkfFk;ksa dks idM+uk] 
[kkuksa esa dke djuk&lksuk ,d= djuk] /kfudksa ls /ku mxkguk] futZu 
LFkkuksa esa uxjksa ,oa xzkeksa dks clkukA blds vfrfjä vU; çdkj ds Hkh 
lzksr dks'k ds laj{k.k ,oa lao/kZu gsrq FksA
6-  cy ¼lSU;'kfä½ 

_Xosn esa lsuk vL=&'kL=ksa] ;q)ksa vkfn dk o.kZu dbZ ckj gqvk 
gSA lsukuh 'kCn _Xosn esa vk;k gS ;gk¡ ;q) dks'k dks lsukuh gksus ds fy, 

23iqdkjk x;k gSA  _Xosn esa /kuq"kksa ck.kksa] dop] çR;apkvksa] lkjfFk;ksa] vL=ksa 
jFkksa vkfn dh ppkZ gqbZ gSA dkeUnd uhfrlkj esa mYys[k fd;k x;k gS fd 
ifjiw.kZ dks'k ds jgus ij jktk viuh {kh.k lsuk c<+krk gS] vius çtk dh 
j{kk djrk gS vkSj ml ij mlds 'k=qx.k Hkh vkfJr jgrs gSaA cy'kkyh 
lsuk ls fe=ksa dh lEifÙk rFkk Lo;a jktk ds jkT; dh lhek,¡ c<+rh gSaA 
vf/kdka'k vkpk;ksaZ ds er esa lsuk,¡ N% çdkj dh gksrh gSaA ;Fkk ekSy 
¼oa'kijEijkuqxr½] Hk`r ;k Hk`rd ;k Hk`R; ¼osru ij j[ks x;s lSfudksa dk 
ny½] Js.kh ¼of.kdksa ;k vU; tu leqnk;ksa dh lsuk½] fe= ¼fe=ksa ;k 
lkeUrksa dh lsuk½] vfe= ¼,slh lsuk tks dHkh 'k=qi{k dh Fkh½] vVoh 
¼taxyh tkfr;ksa dh lsuk½A lsuk ds pkj Hkkx gksrs Fks] gLrh] v'o] jFk] ,oa 
iSny vkSj bl çdkj dh lsuk dh laKk prqjafx.kh FkhA egkHkkjr ds 
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'kkafrioZ esa lsuk ds N% vaxksa dk mYys[k fd;k x;k gS gLrh] v'o] jFk] 
inkfr] dks'k ,oa vkokxeu ds ekxZA dkSfVY; vkSj dkeUnd ds er ls 

24'k=quk'k gkfFk;ksa ij fuHkZj jgrk gSA
7-  lqân ;k fe=

25euq us fe= cukus dh vko';drk ij cgqr cy fn;k gSA  jktk 
ds fy;s vPNs fe= ds xq.kksa dk o.kZu fd;k gS& jktk lksuk ,oa Hkwfe ikdj 
mruk le`f)'kkyh ugha gksrk] ftruk dh vVy fe= ikdj] Hkys gh og 
¼fe=½ de /ku ¼dks'k½ okyk gks] D;ksfd Hkfo"; esa og 'kfä'kkyh gks 
tk;sxkA ,d nqcZy fe= Hkh 'yk?kuh; gS ;fn og xq.koku~ ,oa —rK gks] 
euq ds er ls Hkwfe lksuk ,oa fe= jktk dh uhfr ;k ç;Ruksa ds rhu Qy 
gSaA ;kKoYD; us Hkh euq dh ckr dk leFkZu fd;k gSA egkHkkjr esa mYys[k 
gS fd dksbZ Hkh fdlh dk u fe= gS u 'k=qA fe= ,oa 'k=q /ku ds }kjk çkIr 

26fd;s tkrs gSaA
bl çdkj laL—r ok³~e; esa 'kklu ,oa ç'kklu ds fy, lqn`<+ 

,oa lqUnj foospu feyrs izkIr gksrk gSA 
lUnHkZ & 
1- LokE;ekR;kS iqja jk"Vªa dks'kn.MkS lqâÙkFkkA lIr ç—r;ks ásrk% lIrkxa 

jkT;eqP;rsA euqå 9@294] LokE;ekR;tunqxZdks'kn.Mfe=kf.k 
ç—r;%A vFkZ'kkL= 6@1] LokE;ekR;kS tuks nqxZ dks'kks n.MLrFkSo pA 
fe=k.;srk% ç—r;ks jkT;a lIrkaxeqP;rsAA ;kKoYD; 1@353A

2- rRdwVLFkkuh;ks fg LokehfrA vFkZ'kkL= 8@1] jktk jkT;fefr 
ç—frla{ksi%A ogh 8@2] lIrkaxL;sg jkT;L; fof'k"VC/kL; 
f=n.MoRk~A vU;ksU;xq.koS'ks";kUu fdafpnfrfjP;rsAA rs"kq&rs"kq rq 
—R;s"kq rÙknxa fof'k";rsA ;su ;R;k/;rs dk;aZ rÙkfLeu~ 
Js"BeqP;rsAA euqLe`fr 9@296&297] lIrkax eqP;rs jkT;a r= ew/kkZ 
u`i% Le`r%A –xekR;% lqâPNks=a eq[k dks"kks cya eu%AA gLrkS iknkS 
nqxZjk"VªkSå& 'kqØuhfr 1@61&62A

3- dkeUndh; uhfrlkj 4@1&2A
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4- lIrkuka ç—rhuka rq jkT;klka ;FkkØeEk~A iwoaZ iwoaZ xq#rja 
tkuh;k}~;lua egRk~AA euqLe`fr 9@295A

5- ,srjs; czkã.k 1@14A
6- vjktds fg yksds·fLeUloZrks foæqrs Hk;kRk~A j{kkFkZeL; loZL; 

jktkuel`tRçHkq%AA euqLe`fr 7@3] 'kqØuhfrlkj 1@71A
7- vç.khrk fg ekR;U;k;eqn~Hkko;frA cyh;ku cya fg xzlrs 

n.M/kjkHkkosA vFkZ'kkL= 1@4 ekRL;U;k;kfHkHkwrk% çtk euq oSoLora 
jktkua pfØjsA ogh 1@13A

8- Jhe}kYehdh; jkek;.k 2@67@31A
9- egkHkkjr 'kkfUrioZ 15@30A
10- dkeUndh; uhfrlkj 2@4åA
11- bUækfuy;ekdkZ.kkeXus;'p o#.kL; pA pUæfoÙks'k;ks'pSo ek=k 

fuâZR; 'kk'orhAA euqå 7@4A
12- Lojk"Vªs U;k;o`Ùk% L;kn~ Hk`'kn.M'p 'k=q"kqA lqâRLoftã% fLuX/ks"kq 

czkã.ks"kq {kekfUor%AA
bfUæ;k.kka t;s ;ksxa lekfr"Bsf}okfu'kEk~A ftrsfUæ;ks fg 'kDuksfr 
o'ks LFkkif;rqa çtk%AA euqå 7@32&44] vFkZ'kkL= 6@1] 
;kKoYD;Le`fr 1@309&311] 'kqØuhfr 1@73&86A

13- .kq"o ikt% çflfra u i`Foha ;kfg jktsokeoka bHksuA _Xosn 4@4@1] 
;kfg jktk bHkso vekR;oku~ vH;euoku~ Looku~ okA fu#ä 
6@12A

14- vFkZ'kkL= 1@7A
15- ekSykaNL=fon% 'kwjk¡YyC/ky{kkUdqyksn~HkokUk~A lfpokUlIr pk"VkS ok 

çdqohZr ijhf{krkUk~AA euqLe`fr 7@54A
16- Þee f}rk jk"Vªa {kf=;L;ß _Xosn 4@42@1A
17- jktk jk"Vªk.kke~ ogh 7@34@11A
18- vk czãu~ czkã.kks czãopZlh tk;ekfLeu~ jk"Vªs jktU; b"kO;% 'kwjk 
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egkjFkks tk;rka nksX/kzh /ksuqoksZ<kuM~okuk'kq% lfIr% iqjfU/kz;ksZ'kkft".kw 
jFks"Bk% lHks;ks ;qokL; ;tekuL; ohjks tk;rka fudkes u% itZU;ks 
o"kZrq QfyU;ks u vks"k/k;% iP;Urka ;ksx{kseks u% dYirkEk~A rSfÙkjh; 
lafgrk 7@5@18@1A

19- dkeUndh; uhfrlkj 6@3A
20- dkeUndh; uhfrlkj 4@50@56A
21- vFkZ'kkL= 2@3&4A
22- dks'kewyk% dks'kiwokZ% lokZjEHkk%A rLekRiwoaZ dks'keos{ksrA vFkZ'kkL= 

2@2A
23- vfXufjo eU;ks fRof"kr% lgLo lsukuhuZ% lgqjs gwr ,f/kA _Xosn 

10@84@2A
24- gfLrç/kkuks fot;ks jkKkEk~A vFkZ'kkL= 2@2A
25- fgj.;HkwfelEçkIR;k ikfFkZoks u rFkS/krsA ;Fkk fe=a /kzqoa yC/ok 

—'keI;k;fr{keEk~AA euqLe`fr 7@208A
26- u df'pRdL;fpfUe=a u df'pRdL;fpRlqâRk~A vFkZrLrq fucU/;Urs 

fe=kf.k fjioLrFkkAA egkHkkjr 'kkfUr ioZ 138@11åA
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