
ckS) la?k dh fHk{kqf.k;ka ,oa mudh os'kHkw"kk
MkW0 oUnuk lar*

'kks/k lkj

ckS) xzUFkksa fo”ks"k :Ik ls FksjhxkFkk] mldh Vhdkvksa] fou;fiVd 
,oa /kEein ls Fksfj;ksa ¼fHk{kqf.k;ksa½ ds thou ij izdk”k iM+rk gSA 
;s xzUFk muds nSfud fØ;kdykiksa] /kkfeZd dk;ksaZ] jgu&lgu] 
[kku&iku] os”k&Hkw"kk] fHk{kqvksa ds lkFk muds okÙkkZyki] 
tu&lkekU; ds lkFk O;ogkj vkfn dh tkudkjh iznku djrs 
gSa A la?k  dk ifo= okrkoj.k fHk{kqf.k;ksa dks vk/;kfREd thou 
thus dh iszj.kk nsrk FkkA ân; dh ifo=rk o “kqfprk dk fo”ks"k 
/;ku j[kuk iM+rk FkkA iw.kZ la;e ls jgrh gqbZ ;s fHk{kqf.k;k¡ lknk 
thou mPp fopkj ds fl)akr dk vuqikyu djrh Fkha A muds 
oL=ksa esa Hkh ;gh lknxh izfrfcfEcr gksrh FkhA izLrqr “kks/k i= esa 
la?k es fuokl djus okyh fHk{kqf.k;ksa dh os”kHkw"kk ,oa mlls 
lEcaf/kr fu;eksa ij izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

egRoiw.kZ fcUnq%& f=phoj] mRrjklax] vUroZld] pj.kikoqj.k] 
ladfPNd] mndlkfVdk 

la?k dk thou HkkSfrd oLrqvksa ls ijs FkkA ,d fHk{kq.kh dks flQZ 
vkB phtksa dks vius ikl j[kus dh vuqefr Fkh& rhu phoj ¼oL=½] 
fHk{kkik=] mLrjk] lqbZ] dfVlw= ;k dejcUn ,oa ikuh Nkuus okyk 

1diM+k A bu lHkh oLrqvksa dks thou;kiu gsrq vko';d o i;kZIr ekuk 
x;kA buds vfrfjDr vU; fdlh Hkh oLrq dks O;fDrxr :i ls j[kus dh 
vuqefr ugha FkhA

oLrqr% la?k ds 'kkafriw.kZ thou gsrq izR;sd fHk{kq.kh lkns oL= /kkj.k 
djrh Fkh tks ,d leku gksrs FksA fHk{kqf.k;ksa ds fy, f=phoj dk fo/kku 

2j[kk x;k Fkk A lHkh fHk{kqf.k;ksa ds ikl vko';d :i ls ,d lqbZ gksrh Fkh 
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;fn mldk phoj QV tkrk Fkk rks lqbZ dh enn ls mls flyrh FkhA phoj 
lnSo yECkk o <hyk <kyk gksrk FkkA bls f=phoj blfy, dgk tkrk Fkk 
D;ksafd blesa rhu oL= gksrs FksA buesa ls ,d yEck ycknk gksrk Fkk] ftls 
lcls Åij iguk tkrk FkkA blds vfrfjDr nks vU; oL= FksA Åij dk ;k 
ckgjh oL= mRrjklax dgykrk Fkk ,oa uhps dk o vUnj dk oL= 
vUroZld dgykrk FkkA rhuksa oL= lfEefyr :i ls f=phoj dgykrs 
FksA phoj lkns diM+s dk gh cuk;k tkrk FkkA blesa fdlh izdkj dh d<+kbZ] 
Nkisnkj fMtkbu ;k vyadj.k ugha fd;k tkrk FkkA pwafd la?k esa fHk{kq.kh 
mPp v/;kfRed thou dh izkfIr gsrq vxzlj gksrh Fkh vr% ;g vko';d 
Fkk fd muds oL=ksa dk jax gYdk gks tks fpRr dks 'kkafr iznku dj ldsA 
ckS} xzUFkksa esa dbZ LFkkuksa ij gYds ihys jax ds phoj dk Hkh mYys[k izkIr 
gksrk gSA la?k ds lnL;ksa dks iwjs uhys] xk<+s ihys] yky] dkys ;k Hkwjs jax ds 

3oL= iguus dh vuqefr ugha FkhA

f=phoj dks fHk{kqf.k;ksa dh igpku ekuk tkrk FkkA tc Hkh dksbZ 
fHk{kq.kh fHk{kk gsrq ckgj tkrh Fkh rks mls vfuok;Z :i ls phoj /kkj.k djuk 
gksrk FkkA igys dqN fHk{kqf.k;ka vUr% o cká oL= igudj gh ckgj pyh 
tkrh Fkh ,oa ycknk ugha igurh FkhA muds ,slk djus ij tulk/kkj.k 
mudh fuank djrs FksA rc ;g ?kks"k.kk dj nh x;h fd izR;sd fHk{kq.kh dks 
iw.kZ phoj /kkj.k djuk vfuok;Z gksxkA ;fn og ,slk ugha djrh gS rks 

4ikfpfÙk; dk nks"k ekuk tkrk FkkA  fHk{kqf.k;ka izk;% ckgj tkrs le; ,d 
oL= ladfPNd igurh FkhaA ;g oL= xjnu ls ukfHk rd gksrk FkkA 
bldk mn~ns'; 'kjhj dk Åijh Hkkx vko`r j[kuk FkkA de ls de tc 
fHk{kq.kh xkao tk, rks mls ;g oL= vo'; iguuk pkfg,A ,d ckj ,d 
fHk{kq.kh xkao x;h vpkud vk;h rst gok ls mldk oL= eqag ij vk x;k 
ftlls mldh dej dk fgLlk vuko`r gks x;k ;g ns[kdj ,d iq#"k us 
dVk{k fd;k & *vkg bl L=h dh dej fdruh lqUnj gS*A iq#"k ds bl rkus 

5ls og fHk{kq.kh migkl dk ik= cu x;hA  rc Hkfo"; esa bl izdkj dh 
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?kVukvksa ls cpus gsrq ladfPNd dks iguuk vfuok;Z dj fn;k x;kA 

la?k esa tks oLrq,a fHk{kqf.k;ksa dks vfuok;Z :i ls nh tkrh Fkha mu 
ij flQZ fHk{kq.kh dk gh vf/kdkj gksrk FkkA fdlh Hkh fHk{kq.kh dks nwljh 
fHk{kq.kh dk phoj ugha ysuk pkfg,A tks fHk{kq.kh nwljh fHk{kq.kh ds lkFk phoj 
cnydj ckn esa dgs tks rqEgkjk gks og rqEgkjk jgs] tks esjk gS og esjk gksA 
,slk dgdj og fHk{kq.kh phoj Nhu ys ;k fNuok, rks fuLlfx; ikfpfÙk; 

6dk nks"k gksxkA  ;fn fdlh fHk{kq.kh us phoj rS;kj gksus ds fy, fn;k gS rks 
phoj ds rS;kj gksdj fey tkus ij og vfrfjDr phoj dks nl fnuksa ls 
vf/kd ugha j[k ldrhA phoj ds rS;kj gksdj fey tkus ij ;fn fHk{kq.kh 
dks fcuk le; dk phoj dk diM+k izkIr gks tk, rks og mls xzg.k dj 
ldrh gSA ml diM+s dk phoj mls nl fnuksa ds vUnj cuok ysuk pkfg,A 
izR;k'kk gksus ij deh dh iwfrZ gsrq ekl Hkj fHk{kq.kh mls j[k ldrh gSA 
blls vf/kd j[kus dh vuqefr ugha gSA ;fn fdlh fHk{kq.kh dk phoj fNu 
tk, ;k QV tk, rks ,slh [kkl voLFkk esa og vKkrd x`gLFk ;k 
x`gfLFkuh ls Lo;a dks phoj nsus ds fy, dg ldrh gSA [kkl voLFkk ds 
vfrfjDr fdlh Hkh fHk{kq.kh dk phoj ekaxuk fuLlfx; ikfpfÙk; dk nks"k 

7 ekuk tkrk FkkA vU; dbZ voLFkkvksa esa ikfpfÙk; nks"k ekuk x;k & ;fn 
fdlh x`gLFk ;k x`gfLFkuh us fdlh fHk{kq.kh dks phoj iznku djus gsrq /ku 
j[kk gks vkSj veqd fHk{kq.kh igys gh tkdj ml x`gLFk ;k x`gfLFkuh ls 
eupkgk phoj cuokus ds fy, dgsa rks] ;fn fdlh vKkrd x`gLFk ;k 
x`gfLFkuh us fdlh fHk{kq.kh dks nks phoj nku gsrq /ku j[kk gks rks og fHk{kq.kh 
igys gh tkdj nksuksa phoj ds /ku dks feykdj eupkgk phoj cuokus ds 

8fy, dgsa rksA  okLro esa fHk{kqf.k;ksa ds fy, lkns phoj dk fo/kku Fkk ftlesa 
eupkgk Qsjcny fu"ks/k Fkk ftlls la?k dk vuq'kklu cuk jgsA 

izk;% cgqr ls yksx fHk{kqf.k;ksa dks phoj nku fn;k djrs FksA ;fn 
jktk] jkT; deZpkjh] x`gLFk ;k czkã.k phoj ds fy, /ku nsdj fdlh nwr 
;k lUns'kokgd dks fHk{kq.kh ds ikl Hkstsa rks mls ;g dg nsuk pkfg, fd og 
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9flQZ le; ds vuqlkj phoj izkIr djrh gS] /ku ughaA  ,slh fLFkfr esaa 
fHk{kq.kh dks viuk dkedkt djus okys dk irk ns nsuk pkfg, tks mlds 
fy, /ku ls phoj rS;kj dj nsaA ckn esa fHk{kq.kh dks cukus okys ds ikl 
tkdj ;g dguk pkfg, fd mls phoj dh vko';drk gSA phoj ds fy, 
fHk{kq.kh dks dkedkt djus okys ds ikl vf/kd ls vf/kd N% ckj pqipki 
[kM+s gks tkuk pkfg,A mlls vf/kd iz;kl djus dh vuqefr ugha FkhA 
dkfrZd dh =Seklh iwf.kZek ds vkus ls nl fnu igys gh ;fn fdlh fHk{kqq.kh 
dks ikap ls vf/kd phoj izkIr gksrs gSa og mls Qkfty le>dj xzg.k dj 
ldrh gS vkSj phoj dky rd j[k ldrh gSA mlds i'pkr~ mls vfrfjDr 
phoj j[kus dh vuqefr ugha FkhA ,slk djus ij ml fHk{kq.kh ij ifpfÙk; 

10dk nks"k ekuk tkrk FkkA  

dHkh dHkh fHk{kq.kh ij vU; fHk{kq.kh ds phoj dks rS;kj djus dh 
ftEesnkjh ns nh tkrh FkhA ,sls esa fHk{kq.kh dks nwljh fHk{kq.kh dk phoj tYnh 
gh rS;kj djok nsuk pkfg,A FksjhxkFkk esa fHk{kqf.k;ksa ds fy, ,d oL= 

11dapqd dk mYys[k feyrk gSA  xkao tkrs le; izR;sd fHk{kq.kh dks ;g oL= 
12/kkj.k djuk gksrk FkkA  oLrqr% la?k esa fHk{kqf.k;ksa ds oL= fuf'pr ifjek.k 

13ds gksrs FksA  yaxksV ds fo"k; esa Hkh fooj.k feyrk gS fd ;g cq}ds fcRrs ls 
pkj fcRRkk yEck ,oa nks fcRrk pkSM+k gksuk pkfg,A blh izdkj phoj ds fy, 
fo/kku Fkk fd og cq}ds fcRrs ls ukS fcRrk yEck ,oa N% fcRrk pkSM+k gksuk 
pkfg,A fdlh Hkh fHk{kq.kh dks cq} ds phoj ds cjkcj ;k mlls cM+k phoj 
cuokus dh vuqefr ugha FkhA ;fn fHk{kq.kh cM+k phoj cuok, rks mls dkV 
nsuk ikfpfÙk; gSA fHk{kqf.k;ksa dk oL= pkjksa rjQ ls <dk gqvk gksuk pkfg, 
ftlls 'kjhj dk dksbZ Hkkx vuko';d :i ls fn[kk;h u nsA izR;sd fHk{kq.kh 
dks xkao tkrs le; flj <d ysuk pkfg,A fHk{kqf.k;ksa ds fy, _rqdky dk 
vyx oL= gksrk Fkk] ftldk mi;ksx djus ds i'pkr~ mls Hkyh Hkkafr 

14/kksdj j[k nsuk pkfg,A  bl izdkj la?k ds vFkok Lo;a ds lkeku esa fdlh 
izdkj dh ykijokgh ugha djuk pkfg,A 
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la?k esa lHkh fHk{kqf.k;ksa ds fy, ,d gh jax ds phoj dk fo/kku Fkk 
fdUrq diM+s dh jaxkbZ djus ds dkj.k fHk{kqf.k;ksa ds oL=ksa ds jax esa fHkUurk 
fn[kk;h iM+rh gSA dqN fooj.kksa esa ,d vU; oL= dk mYys[k feyrk gSA 
;g oL= yckns ds leku gksrk Fkk ftls fHk{kqf.k;ka yisV ysrh Fkha bls 

15pj.kikoqj.k dgk tkrk FkkA  ;g yckns tSlk oL= bruk cM+k gksrk Fkk 
fd nks fHk{kqf.k;ksa ds fy, i;kZIr Fkk ijUrq ,slk djus dh vkKk ugha FkhA nks 
fHk{kqf.k;ksa dks vkil esa phoj dk vnku iznku ugha djuk pkfg,A fdlh Hkh 
fHk{kq.kh dks ukjktxh esa vFkok bZ";kZo'k] tkucw>dj ;k vutkus esa nwljh 
fHk{kq.kh ds phoj dk uqdlku ugha djuk pkfg,A ,d ckj ,d fHk{kq.kh us 

16nwljh fHk{kq.kh dk phoj fHkxks fn;kA  blls og fHk{kq.kh dkQh ukjkt gqbZA 
nwljs ds vf/kdkj dh oLrq dks uqdlku igaqpkus ds dkj.k ml fHk{kq.kh dks 
nks"kh ekuk x;kA bl izdkj la?k esa izR;sd lnL; ds vf/kdkj dks lEeku 
nsuk vR;ar vko';d ekuk x;kA fdlh ds Hkh phoj dks pqjkuk vijk/k FkkA 
fdlh Hkh fHk{kq.kh dks fdlh Hkh fHk{kq ls phoj ugha ysuk pkfg, pkgsa os vkil 
esa fj'rsnkj D;ksa u gksaA izk;% fHk{kq fHk{kq.kh ejus ds le; viuk phoj la?k 

17dks lkSai nsrs FksA  blls ,slk izrhr gksrk gS fd tc rd fHk{kq fHk{kq.kh 
thfor jgrs Fks rks vkB oLrqqvksa ij mudk vf/kdkj gksrk FkkA mudh e`R;q 
ds i'pkr~ ;s oLrq,a la?k dks lkSai nh tkrh FkhaA 

FksjhxkFkk] mudh Vhdkvksa] fou;fiVd ,oa vU; fooj.kkasa ls Kkr 
gksrk gS fd fHk{kqf.k;ksa dks vkHkw"k.k /kkj.k dh vuqefr ugha FkhA oLrqr% J`axkj 
djuk] vkHkw"k.k /kkj.k djuk vkfn laklkfjd fL=;ksa ds fy, gSa ftudk 
lU;klh thou esa dksbZ vkSfpR; ugha gSA lU;kflfu;ksa dk thou lknk] 
mPp ,oa fnxHkzfer djus okyh oLrqvksa ls ijs gksuk pkfg,A ftlls mudk 
ân; 'kkar jg ldsaA fHk{kqf.k;ksa dks la?kk.kh iguus dh vuqefr ugha FkhA 
bldh rkRi;Z ,d izdkj dh ekyk ls gSA FksjhxkFkk ,oa mldh Vhdkvksa esa 
vkHkw"k.kksa dk fooj.k bl izdkj fn;k x;k gS & tks flj] gkFk] iSj] xys] 
furEcksa ij vkrs gksa vFkok /kkj.k fd, tkrs gksaA fHk{kqf.k;ksa dks dejcUn Hkh 
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ugha yVdkuk pkfg,A fHk{kqf.k;ksa dks ohfyo iVV ¼ckal ds cus iÍ dh 
IkksaN½] peZ iV~V ¼peM+s dk diM+k½] nqLliV~ ¼Fkku½] nqLlos.kh 
¼diM+s dks xwaFkdj½] nqLliV~Vh ¼>kyj½] pksy os.kh] lwr dh os.kh 

18,oa lwr dh iV~Vh ugha yVdkuk pkfg,A  ,slk mYys[k izkIr gksrk gS fd 
igys fHk{kqf.k;k¡ laHkor% >kyjnkj oL= o dj/kuh yVdkrh Fkha fdUrq yksx 
migkl cukrs Fks vkSj dgrs Fks fd fHk{kqf.k;ka bl izdkj ds oL= igurh gSa 
tSls x`gLFk fL=;kaA rc ls ;g fu;e cuk fn;k x;k fd fHk{kqf.k;ksa dks 

19 >kyjnkj oL= iguus ,oa dj/kuh iguus dh vuqefr ugha gSA tks fHk{kq.kh 
igusxh mls nqDdV dk nks"k gksxkA 

pkgsa fdlh izdkj Hkh jkLrk D;ksa u gks mUgsa pIiy ;k twrk ugha 
iguuk pkfg,A xkao tkrs le; flQZ jksfx.kh fHk{kq.kh pIiy ;k twrs igu 

20ldrh Fkh A ;s twrs vyadj.kfoghu lkns gksrs FksA _rqerh fHk{kq.kh dks 
xÌhnkj pkjikb;ksa] pkSfd;ksa ij cSBus dh vuqefr ugha FkhA ,slh fHk{kqf.k;ksa 

21dks dfVlw= /kkj.k djuk pkfg, A cq) uss fHk{kqf.k;ksa dks Luku ds oL= 
cquokus dh vuqefr nh ftls igudj gh Luku fd;k tkus yxkA bls 
mndlkfVdk dgk tkrk FkkA ;g ,d izdkj dh lkM+h Fkh tks Hkxoku ds 

22fcÙks ls pkj fcÙkk yEch o nks fcÙkk pkSM+h gksrh Fkh A  JkoLrh dh 
mikfldk fo'kk[kk us Hkh fHk{kqf.k;ksa ds fy, Luku oL= dh egÙkk le>rs 
gq, rFkkxr ls vkB ojksa esa ls ,d fHk{kqf.k;ksa ds LUkku oL= dks nsus dh bPNk 

23j[kh ftls rFkkxr us Lohdkj dj fy;kA  

cq) dk n'kZu vkReoknh] czãoknh vkSj bZ'ojoknh n'kZu ugha gS] 
blfy, cq) ds n'kZu esa fujk'kkokn ugha gSA fHk{kqf.k;ksa ds thou esa Hkh Je 
dh] iq:"kkFkZ dh izfr"Bk gSA muds thou esa Hkksxokn ;k bfUnz;klfDr dk 
dksbZ LFkku ugha gSA muds thou esa lqUnjrk cká&lkSUn;Z esa ugha vfirq 
vkarfjd lkSUn;Z esa ,oa eu dh 'kq)rk vkSj ifo=rk esa gSA blfy, 

24fHk{kqf.k;ksa dh dk;k dk"kk;oL= ¼phoj½ esa Hkh pedrh gS A
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lanHkZ &

1- vkbZ0 ch0 gkuZj] foesu v.Mj fizfefVo cqf)T+e+]1989] eksrhyky 
cukjlhnkl izk0 fyfeVsM] ubZ fnYyh i`0 214

2- ogh] iwoksZ)r i`0 222

3- ogh] iwoksZ)r i`0 223

4- ogh] iwoksZ)r i`0 224

5- ogh] iwoksZ)r

6- jkgqy lkad`R;k;u] fou;fiVd ¼vuqokn½] 2006] f=fiVd izdk”ku 
izfr'Bku] nh{kk Hkwfe lUns”k] ukxiqj] i`0 82

? fuLlfx; ikfpfÙk; ds vUrxZr rhl vijk/k crk, x, gSa A ;g fHk{kk 
ik=] phoj] iz;ksx dh tkus okyh oLrqvksa  ls lEcfU/kr gSaA

7- ogh] iwoksZ)r i`0 83

? ikfpÙk; ds vUrxZr 166 ikiksa dk o.kZu gSA bl Hkkx esa of.kZr vijk/kksa 
ls eqfDRk la?k ds le{k vkSipkfjd :Ik ls vijk/k dh Lohd`fr ls gks 
tkrh FkhA

8- ogh] iwoksZ)r i`0 84&85

9- ogh] iwoksZ)r i`0 82 & 83

10- ogh] iwoksZ)r i`0 85

11- ogh] iwoksZ)r i`0 92

12- ogh] iwoksZ)r

13- ogh] iwoksZ)r i`0 98

14- ogh] iwoksZ)r i`0 89

15- vkbZ0 ch0 gkZuj] ] iwoksZ)r] i`0 224

16- ogh] iwoksZ)r i`0 226

17- ogh] iwoksZ)r
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18- jkgqy lkad`R;k;u] fou;fiVd] i`0 596

19- vkbZ0 ch0 gkuZj] foesu v.Mj fizfefVo cqf)T+e+] i`0 227

20- vkbZ0 ch0 gkuZj] foesu v.Mj fizfefVo cqf)T+e+] i`0 229

21- ogh] iwoksZ)r i`0 598

22- jkgqy lakd`R;k;u] iwoksZ)r] i`0 87

23- ikWy dk:l] cq) xkFkk] i`0 70

24- foeydhfrZ] FksjhxkFkk]2006] lE;d~ izdk”ku] ubZ fnYyh] i`0 20
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