
Hkfo"; dk fgUnh tulapkj
ef.kdkUr ik.Ms;

lapkj vkSj tulapkj& lapkj vaxzsth Hkk"kh ̂dE;wuhds”ku* “kCn dk 
fgUnh Ik;kZ; gS tks ewyr% ySfVu Hkk"kk ds “kCn ̂dE;wful* ¼dk¡eu½ ls cuk gS] 
ftldk vFkZ&fopkj] lwpuk] lans”k dk lapj.k ;k lizs'k.k gSA blds 
led{kh fgUnh “kCn ^laokn* vkSj ^laizs"k.k^ gSA lapkj dk loZizFke :Ik 
O;fDr Lrj ij vius vkils ckrs djuk gS] ij laokn esa ;k Lo;a ls ugha gks 
ldrkA blds fy, dksbZ vU; O;fDr vo”; pkfg,A lapkj ds ek/;e ls 
laokndrkZ fdlh lkeus okys O;fDr dks LodFku] Lofopkj ,oa Lodh; 
vfHko`fÙk;ksa dk mYys[k tulekt ds lkeus djus dh izfØ;k viukrk gSA 
vr% ̂Lo* ls gVdj ̂ij* ds lkeus dqN djus dh izfØ;k viukrk gSA vr% 
^Lo* ls gVdj ij ds lkeus fopkj ;k lans”k j[kdj mldh izfrfØ;k rd 
esa nwljs O;fDr dh Hkwfedk dk egÙo O;kid gks tkrk gSA

lapkj ds fcuk ^tulapkj* laHko ugha gSA lapkj dh vko”;drk 
fu:fir djrs gq, MkW0 fot; dqyJs"B dgrs gSa fd& ^^lapkj nks 
O;fDr;ksa ds e/; ,slh ok.khxr ,oa lkadsfrd izfØ;k gS] ftlds vUrxZr 
iz”uksa] “kadkvksa] fopkjksa vkSj vis{kkvksa dk lek/kku ;k 
ldkjkRed&udkjkRed i{kksa dk mn~?kkVu gksrk gSA bl izdkj lapkjd 
vis{kkvksa dh n”kk esa izkid bPNk&vfuPNk rFkk vfHko`fÙk dk ladsr Hkh 
djrk gSA nwljs “kCnksa esa lapkjd nJksik ¼n”kZd&Jksrk&ikBd½ oxZ rd 
viuk earO; igq¡pk dj vius fopkj Hkko] lwpuk ,oa vfHkd`fr dh Hkkxhnkjh 
djrk gSA*

lapkj dh vusd fo}kuksa }kjk cgqr lh ifjHkk'kk,¡ nh tk pqdh gSa 
buesa ls dqN egÙoiw.kZ ifjHkk'kk,a bl izdkj ls gSa&

foYoj Jke& ^^lapkj ySfVu Hkk'kk ds dE;wful “kCn ls xzg.k 

*
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fd;k x;k gSA tc ge laizsf"kr djrs gSa rc ge viuh lwpuk] fopkj vkSj 
vfHko`fÙk dh Hkkxhnkjh dk iz;kl djrs gSaA^^

pkYlZ bZ0 vklxqM& ^^;g ,d izfØ;k gs ftlesa nks ;k nks ls 
vf/kd O;fDr ,sls lHkh fopkjksa] rF;ksa] vuqHkoksa vFkok izek.kksa dk foue; 
djrs gSaA ftlls izR;sd O;fDr lans”k dk Kku izkIr dj ysrk gSA okLro esa 
;g laizs"kd vkSj izkid ds chp fdlh lans”k vFkok lanss”kksa dh Üka`[kyk izkIr 
djus ds fy, dh xbZ lfEefyr fØ;k gSA^^

ywfed csxy& ̂ ^lapkj ,d izfØ;k gS ftlesa lkekftd O;oLFkk 
ds }kjk lwpuk] fu.kZ; vkSj funsZ”k fn;s tkrs gSa vkSj ;g ,d ekxZ gS ftlesa 
Kku fopkjksa vkSj n`f"Vdks.kksa dks fufeZr vFkok ifjofrZr fd;k tkrk gSA^^

mDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd&

¼d½ vFkZ dk lapkj gksrk gSA

¼[k½ lkekftd ekU;rkvksa dk lapj.k gksrk gSA

¼x½ vuqHko ck¡Vuk gSA

vr% lapkj ,d xfr”khy izfØ;k gS] tks lEcU/kksa ij vk/kkfjr gSA 
og lEcU/k vkSj O;fDr;ksa dks tksM+us dk ,d cM+k vf/kdkj gS& ,d O;fDr 
dks nwljs O;fDr ls] ,d O;fDr dks ,d lewg ls] ,d lewg dks nwljs ls vkSj 
,d ns”k ls nwljs ns”k ls tksM+us dk dke Hkh lapkj ds vk/kkj ij gh gksrk gSA

lapkj thou dks ifjiw.kZ cukrk gS vkSj thou dk egÙoiw.kZ vax 
gSA tc ge vdsys esa lksprs gSa ;k tc ge vius fopkj nwljksa ds lkeus 
j[krs gSa ;k ijLij fopkjksa dk vknku&iznku djrs gS rks fuf”pr gh lapkj 
gksrk gSA fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk esa lapkj ds eq[; dk;ksZa dks fuEu 
izdkj ls igpkuk tk ldrk gS&

¼1½ lwpuk @tkudkjh

¼2½ lkekthdj.k

¼3½ izsj.kk
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¼4½ okn&fookn@ifjppkZ

¼5½ f”k{kk

¼6½ euksjatu 

¼7½ ,dhdj.k

¼8½ lkewfgd lÙkk dh vis{kk

¼9½ ifjorZu

¼10½ fu;a=.k ,oa fuxjkuh

lapkj eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSa&

¼d½ JO; lapkj& bl izdkj ds ek/;e ls Jo.ksfUnz;ksa dk 
lokZf/kd iz;ksx gksrk gSA ftlesa Jksrk dsoy lans”k lqu ldrk gSA blds 
vUrxZr jsfM;ks] laxks"Bh] xks"Bh] usrkvksa }kjk fn;s x;s lkoZtfud Hkk'k.k] 
yksdxhr] lewg lapkj vkfn vkrs gSaA bldk cM+k ykHk ;g gS fd Jksrk dk 
f”kf{kr gksuk vko”;d ugha gSA

¼[k½ n`'; lapkj& ,sls ek/;e ls Jksrk ns[kdj lans”k dks le> 
tkrk gS] mls n`”; lapkj dgrs gSaA n`”; lapkj esa Jksrk us=ksa dk lokZf/kd 
mi;ksx djrk gSA orZeku esa vf/kdrj n`”; lkexzh dk mi;ksx fd;k tk 
jgk gS tks uxjksa esa pkSjkgksa ij cM+s&cM+s gksfMZax] n`”; lapkj ds :Ik esa] ewfrZ 
}kjk] ewd vfHku;] dBiqryh] dkVwZu] “kkjhfjd fØ;k&dyki] Hkk"kk] 
dEI;wVj] baVjusV] QksVksxzkQ vkfn vkrs gSaA

¼x½ JO;&n`'; lapkj& JO;&n`”; lapkj ek/;e ls Jksrk vius 
us=ksa vkSj dkuksa dk mi;ksx djds lans”k izkIr djrk gSA ;s ek/;e Jksrk dks 
fo”oluh; lwpuk,¡ nsus esa lQy jgs gSaA bl izdkj ds ek/;eksa esa 
Vsyhfotu] fQYe] jaxeap vkfn vkrs gSaA vk/kqfud ;qx esa lapkj ds uohu 
ek/;eksa esa lans”k ns[kk vkSj lquk tk ldrk gSA mlds fy, mixzg] lapkj] 
baVjusV vkfn iz.kkyh lqyHk gSA

lapkj dk euq"; ls tqM+ko rks vkfne ;qx ls gh jgk gS D;ksafd 
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euq"; vius fopkjksa dk vknku&iznku dHkh lkadsfrd :Ik ls rks dHkh 
O;ogkfjd ,oa JO; n`”; :Ik esa djrk gh vk;k gS] vkSj tSls&tSls euq'; 
fodkl dh vksj c<+rk x;k mlds lapkj esa o`f) gksrh xbZA lPps vFkksZa esa 
vxj lapkj dh ckr dh tk; rks vke tu dk tqM+ko lkfgR; ls] fgUnh ls 
vk/kqfud :Ik esa gesa cM+s iSekus ij fn[kkbZ nsrk gSA ftlesa fizUV ehfM;k vkSj 
Vsyhfotu dk cgqr gh egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA

fgUnh lkfgR; dh ckr djs rks vk/kqfud ;qx esa HkkjrsUnq ;qx esa 
^lk{kkRdkj^] ^HksaVokrkZ^] ^Mk;jh^] ^if=dk vkfn fo/kkvksa dk fodkl gqvkA 
^lk{kkRdkj* lekpkj dk ,d egÙoiw.kZ ek/;e gSA ^lk{kkRdkj^ ysuk ,d 
dyk gSA ^HksaVokrkZ^ esa dq”kyrk izkIr fd;s fcuk dksbZ Hkh i=dkj Js"B 
i=dkj ugha cu ldrkA fdlh Hkh ?kVuk dh iwjh tkudkjh lEcU/k i{kksa ls 
ckrphr fd;s fcuk ugha fey ldrhA

jsfM;ksa dk vk/kqfud ;qx esa fodkl gksus ij jsfM;ksa ij vusd 
dfo;ksa ys[kdksa dh dgkfu;k¡] ukVd] thouh] miU;klksa dk :IkkUrj.k 
fd;k tk pqdk gSA ftlls lqnwj xk¡oksa esa ekStwn O;fDr;ksa dks blds ckjs esa 
tkudkjh rFkk ns”k esa fØ;k&dyki ?kVukvksa vkfn ds ckjs esa tkudkjh 
feyrh gS] tks tu lkekU; dh eq[; /kkjk ls dVk gqvk FkkA mls Hkh viuh 
lksp fopkj vfHkO;fDr djus esa ,d vge Hkwfedk vnk djrk gSA

Vsyhfotu ds vfo"dkj ls tks lkfgR; igys flQZ euksjatu ds 
fy, i<+k tkrk Fkk ysfdu og lkfgR; tks vke tu ls dVk gqvk FkkA og 
lekt ds gj oxZ ds ikl vklkuh ls igq¡p x;k rFkk uSfrdrk] vkn”kZ] 
;FkkFkZ vkfn ewY;ksa dks tu rd igq¡pk;kA

Vh0 oh0 ij izlkfjr fd;s tkus okys dk;ZØeksa esa /kkjkokfgdksa ds 
bfrgkl esa ̂jkek;.k* vkSj ̂egkHkkjr* us ,d u, ;qx dk lw=ikr fd;kA ;ksa 
^cqfu;kn* us bldh “kq:vkr dj nh Fkh] fdUrq ̂jkek;.k* vkSj ̂egkHkkjr* us 
/kkjkokfgdksa dks LFkk;h :Ik ls ¼cacbZ½ eqEcbZ ;k fQYeks|ksx ls tksM+ fn;kA 
cM+h iw¡th] cM+h ;kstuk] cM+h fQYe daifu;ksa vkSj yEch vof/k rd pyus 
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okyk /kkjkokfgd euksjatu ̂jkek;.k* vkSj ̂egkHkkjr* ls gh “kq: gqvkA

bu /kkjkokfgdksa us u dsoy vf/kdkf/kd foKkiu vkdf"kZr fd;s 
cfYd vf/kdkf/kd n”kZd Hkh tqVk;sA ^jkek;.k* us yksdfiz;rk esa fgUnh 
fQYeksa dh yksdfiz;rk dh cjkcjh dhA ̂egkHkkjr* us mls ihNs NksM+ fn;kA 
mlus vf[ky Hkkjrh; Lrj ij n”kZdksa dk ,d u;k dhfrZeku LFkkfir 
fd;kA ;g fgUnh fQYeksa ,oa ̂ fp=gkj* ds n”kZdksa dh la[;k ds izfr”kr dks 
Hkh ihNs NksM+ x;kA tgk¡ lkfgR;dkj nsodhuUnu [k=h }kjk fyf[kr 
^pUnzdkUrk* us euksjatu ds lkFk&lkFk vU; xSj fgUnh Hkk"kh turk dks 
^fgUnh lh[kus ds fy, izsfjr fd;k ogh ^pUnzdkUrk* nwjn”kZu ij dkQh 
yksdfiz; jgkA bl izdkj ds lkfgR; dk fuekZ.k jaxeap rFkk Vh0 oh0 ds 
ek/;e ls lekt esa ckj&ckj izLrqr fd;s tkrs jgsA ;gh dkj.k gS fd 
izfl) vkykspd jkeLo:Ik prqosZnh us dgk gS fd& ^^jkek;.k esa gekjs 
lekt dk vkn”kZ :Ik rFkk egkHkkjr esa ;FkkFkZ :Ik ekStwn gSA^^

HkkjrsUnq ;qx ds ckn f}osnh ;qx esa i=dkfjrk ds {ks= esa ̂ljLorh* 
if=dk ,d vk/kkj LrEHk ds :Ik esa vU; i=&if=dkvksa dk ekxZn”kZu 
djrh jgh vkSj ;gh lapkj gekjs ns”k ds xqykeh ds le; ns”k dh vkoke dk 
iFk izn”kZu vkSj ØkfUr dk vkºoku djrk jgk gSA

lapkj dh Hkk"kk esa fgUnh ,d egÙoiw.kZ Hkk"kk ds :Ik esa mHkjdj 
lkeus vk;h gSA ftlus lEiw.kZ ns”k esa gh ugha cfYd fons”kksa esa viuh ,d 
vyx igpku cuk;h gSA ;gh dkj.k gS fd fgUnh vkt fo”o esa rhljs LFkku 
ij cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA fons”kh daifu;k¡ vius czk.Mksa dks ;k mRiknu 
dks cspus ds fy, fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx dj jgs gSaA

vkt fgUnh ds ek/;e ls gh lEiw.kZ Hkkjr dk ,d lw= esa fijks;k tk 
jgk gSA vkt cM+s&cM+s usrk] vfHkusrk viuh fopkj dk ckr dks vke tu 
rd igq¡pkus ds fy, fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gS D;ksafd bls vklkuh ls 
tks lekt dk vui<+ O;fDr gS mldkss Hkh crk;k rFkk le>k;k tk ldrk 
gSA
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vkt dy Vh0 oh0] jsfM;ks] baVjusV ij izlkfjr fd;s tkus okys 
foKkiuksa  dh Hkk'kk vf/kdka”kr% fgUnh gh gksrh gSA dEI;wVj ds vkxeu ls 
ge Qslcqd] V~;wVj] ;w0 V~;wc] okV~l,i] Ldkbi vkfn ij ge viuk fopkj 
izfrfØ;k ¼QhMcSd½ nsdj viuh leL;kvksa fopkjksa dks vke tu rd 
vklkuh ls igq¡pk nsrs gSaA tks vkt ls vFkkZr~ vk/kqfud ;qx ls iwoZ ,d 
leL;k FkhA

pfpZr miU;kl ̂rel* ds ys[kd ofj"B lkfgR;dkj Hkh"e lkguh 
us dgk Fkk fd& ^^Hkk"kk LoHkkor% ,d tksM+us okyk ek/;e gSA vkapkfyd 
Hkk"kkvksa dh viuh ,d vyx [kq”kcw gS] viuk vyx ,d egÙo gSA vaxzsth 
“kCn B¡wldj ugha] fgUnh dks vkapfyd Hkk"kkvksa ls tksM+dj gh le`) vkSj 
“kfDr”kkyh cuk;k tk ldrk gSA “kq) Hkk"kk ds uke ij Fkksis tkus okyh 
xEHkhjrk ls fgUnh dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA**

jk"Vªh; [;kfr ds lekt”kk=h ih0 lh0 tks'kh us dgk gS fd& 
^^^izlkj Hkkjrh cksMZ esas Jh jktsUnz ;kno dks NksM+dj vkSj dksbZ ,slk ugha gS] 
ftldk fgUnh esa dksbZ egÙoiw.kZ LFkku gksA ljdkj gj {ks= esa Lok;Ùkrk dh 
ckr djrh gS] exj vkt rd dHkh Hkh Hkk"kk;h Lok;Ùkrk dh ckr ugha gqbZA 
Hkk"kk;h Lok;Ùkrk ds cxSj LorU=rk csekuh gSA**

vr% fu"d"kZ :Ik esa ge dg ldrs gSa Hkfo"; esa fgUnh tulapkj dk 
egÙoiw.kZ LFkku gS D;ksafd foKkiu dh Hkk"kk vaxzsth ds lkFk&lkFk fgUnh dk 
iz;ksx tSls ^;s fny ek¡xs eksj*] ^igys bLrseky djsa fQj fo”okl djsa*] 
^B.Mk eryc dksdk&dksyk* vkfn ds foKkiuksa esa fgUnh dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

vkt ls iwoZ fgUnh flQZ i<+us lh[kus ds fy, iz;ksx dh tkrh Fkh 
ysfdu vkt fgUnh jkstxkjijd gks xbZ gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt fgUnh 
i<+kus ds fy, fons”kh fo”ofo|ky;ksa esa fgUnh v/;kid dh t:jr gSA 
vkt vUrjkZ"Vªh; fo”o fgUnh lkfgR; dk lEesyu dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA ftlesa lEiw.kZ fo”o ds izfl) fo}kuksa dks cqyk;k tkrk gS rFkk tks 
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fgUnh ds izlkj&izpkj dks vkxs i<+kus esa vge Hkwfedk vnk djrs gSA

blfy, ge dg ldrs gSa fd fgUnh dk lapkj ds :Ik esa iz;ksx 
Hkfo"; esa dkjxj lkfcr gksxk vkSj fnu izfrfnu bldh mikns;rk vkxs 
c<+rh gh jgsxhA

Hkfo"; esa fgUnh lapkj ds ek/;e ls ,d izfrfuf/k gfFk;kj ds :Ik 
esa gSA ftldh viuh vKku :ih catj tehu ij ygygkrs gq, Qly 
:Ikh lapkj vke tu dh [kq”kgkyh dk izrhd gSA

lUnHkZ &

1- lapkj ek/;e rduhd vkSj ys[ku&MkW0 fot; dqyJs"B] “;ke 
izdk”ku] t;iqjA

2- nwjn”kZu n”kk vkSj fn”kk] lq/kh”k ipkSjh] izdk”ku foHkkx lwpuk vkSj 
izlkj.k ia=ky; Hkkjr ljdkjA

3- jsfM;ks lekpkj] jke lkxj “kqDy] izdk'ku foHkkx lwpuk vkSj izlkj.k 
ea=ky;] Hkkjr ljdkjA

4- fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl] jkeLo:Ik prqosZnh] yksd Hkkjrh 
izdk”ku] 15 ,] egkRek xk¡/kh ekxZ] bykgkckn&1] 2002A

5- U;w fefM;k b.VjusV dh Hkk"kk;h pqukSfr;ka vkSj lEHkkouk,¡] lEiknd 
vkj0 vuqjk/kk] jk/kkd`".k izdk”ku] ubZ fnYyh 2012A

6- Xykscy ehfM;k vkSj fgUnh i=dkfjrk lEiknd MkW0 gjh”k vjksjk 
lkfgR; lap; izdk”ku] ubZ fnYyh 2013A
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