
efgyk fgalk% ^lkekftd ,oa lkaLd`frd 
ifjizs{; esa*

Mk0 la/;k ik.Ms;

efgyk fgalk dk rkRi;Z ekuoh; lekt esa efgykvksa dh ewyHkwr 
vko”;drkvksa dk guu gS lcls nq[k dh ckr ;g gS fd efgykvksa dks 
mRihM+u dk f”kdkj gksuk iM+ jgk gS blesa efgyk Hkzw.k gR;k] efgyk f”k”kq 
gR;k] cky fookg] efgykvksa esa foijhr fyax vuqikr] efgykvksa dh f”k{kk 
vkSj lk{kjrk ds izfr ?kksj vU;k;] ekr`Ro dqiks"k.k] dk;ZLFkyksa ij ;kSu 
mRihM+u] NsM+&NkM+] cykRdkj ds lkFk&lkFk ?kjsyw fgalk dh Hkh f”kdkj gks 
jgh gSa A ukjh fgalk dh vfHkO;fDr fofHkUu :iksa esa gksrh gS blesa ,d foHkRl 
:i cykRdkj gS A vejhdk esa ,d o"kZ esa izR;sd ,d yk[k esa yxHkx 40 
efgyk,a cykRdkj dh f”kdkj gksrh gSa ogha Hkkjr esa izR;sd 5 feuV esa ,d 
cykRdkj gksrk gS Hkkjr esa izR;sd 24 ?k.Vs esa 33 ls vf/kd efgyk;sa ;k rks 
ftUnk tyk nh tkrh gSa ;k ekj nh tkrh gSaA vf/kdk”k gR;k;s ngst ds 
fy, gksrh gSaA efgykvksa dh ;g fgalk rks muds tUe ds igys ls gh izkjEHk 
gks tkrh gSa vxj gksus okyh lUrku yM+dh gS rks Hkzw.k gR;k fuf”pr gS] 
vijk/k ,oa fgalk lkoZHkkSfed gks x;h gS ekuoh; lkekftd thou fcrkus ds 
dj ds :i esa vijkf/kd fgalk dks lgu djuk iM+rk gS A fL=;ksa ds izfr 
fgalk dh ?kVukvksa esa dkQh o`f) gqbZ gS ukjh dks lqj{kk ,oa lq[k iznku djus 
ds cnys iq:"kksa us mUgsa frjLd`r fd;k gS] mldh mis{kk] vieku ,oa 
vuknj fd;k gS A ;gk¡ rd fd mlds lkFk vekuoh; fgalkRed O;ogkj 
Hkh fd;k gS mUgsa “kkjhfjd&ekufld ;kruk;sa nsuk] mlds lkFk ekjihV 
djuk] mudk “kks'k.k djuk] L=hRo dks uaxk djuk] Hkw[kk&I;klk j[kdj ;k 
tgj nsdj mldks ngst dh cfy p<+k nsuk fuf”pr :i ls L=h ds izfr 
fgalk ,oa vijk/k gh dgs tk;saxs A
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efgykvksa ds izfr gksus okys vijk/kksa ,oa fgalk dks rhu izeq[k 
Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS &

?vijkf/kd fgalk & blds varxZr iq:"k }kjk L=h ds izfr vkijkf/kd 
fgalk dh izd`fr ds dkj.k fd;s tkrs gSa tSls & cykRdkj] vigj.k] 
rFkk gR;k bl izdkj ds izeq[k mnkgj.k gSaA

?nwljs izdkj ds] ?kjsyw fgalk ds varxZr “kkjhfjd ,oa ekufld mRihM+u 
dks lfEefyr fd;k tkrk gS A

?rhljs izdkj dh Js.kh lkekftd fgalk ftlesa iRuh@cgw dks Hkzw.k gR;k 
ds fy;s foo”k djuk] ngst ykus tSlh fgald okjnkrksa dks lfEefyr 
fd;k tkrk gS A lkekftd fgalk dks ;kSu “kks"k.k ,oa ;kSu mRihM+u ds 
:i esa ns[kk tkrk gS A

U;k;ewfrZ Mk0 ih0 osuqxksiky us ^HkkokRed ,oa ySafxd nqO;Zogkj 
dks ?kjsyw fgalk dk izeq[k dkj.k crk;k gSA dbZ ckj ,slh ?kVuk;sa ifr u”ks 
esa Hkh djrs gSa*

os lHkh fdz;k;sa tks fdlh Hkh LorU=rk lgt izlUurk dsoy 
fo”ks"k ds dkj.k ckf/kr djs vR;kpkj dgykrh gSa A efgykvksa ij lfn;ksa ls 
vR;kpkj gks jgs gSa mls gj lkekftd&jktuhfrd vkSj ;gk¡ rd dh 
/kkfeZd ifjorZuksa ds nkSjku ekSu gksdj fofHkUu izdkj ds vR;kpkjksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS efgykvksa dks f”k{k.k laLFkkuksa vkSj n¶rjksa o vU; 
dk;Z LFkyksa esa efgyk;sa ;kSu “kks"k.k dk f”kdkj gks jgh gSa ukjh u rks lM+d 
ij lqjf{kr gS vkSj u gh vkfQl esa] ;gk¡ rd dh ?kj ds Hkhrj Hkh lqjf{kr 
ugha gSA lekt”kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa vijk/kfoKku fo”ks"kKksa ds fy, 
vR;kpkj pqukSrh cus gq;s gSa A tgk¡ rd gekjs ns”k dk iz”u gS vusd dkuwu 
dU;kvksa vkSj efgykvksa dh lqj{kk ds fy, cuk;sa gSa ijUrq blds ckotwn 
L=h;ksa dh n”kk esa dksbZ egRoiw.kZ ifjorZu ugha vk;k gS Lokeh foosdkuUn us 
Hkkjr dh fL=;ksa ds fo"k; esa fpUrk izdV dh Fkh Hkkjr esa nks cM+h cqjh ckrsa gSa 
& 1- L=h;ksa dk frjLdkj] xjhcksa dks tkfrHksn }kjk ihluk] fL=;ksa dh 
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fLFkfr esa lq/kkj gq;s fcuk lalkj dk dY;k.k lEHko ugha gS] efgyk;sa f”kf{kr 
gksaxh rHkh rks ns”k dk Hkfo"; mTtoy gksxk A ns”k esa fo|k Kku dh “kfDRk 
tkx mBsxh A efgykvksa dh fLFkfr ,oa Lrj ds lq/kkj ds fy, bldh 
“kq:vkr lkekftd Lrj ij gh gksuh pkfg;s] efgykvksa dh oS/kkfud fLFkfr 
Bhd djus mlls lEcfU/kr ekStwnk oS/kkfud izko/kkuksa ij izHkkoh <ax ls 
vey djus LokLF; lqj{kk ij /;ku nsus vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr etcwr 
cukus esa efgykvksa ds lanHkZ esa ekuo vf/kdkjksa dk n`<+rk ls ikyu djus ls 
gh efgykvksa dh n”kk esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS A

vr% efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds fy, muds izfr gksus okyh fgalk vkSj 
nqO;Zogkj dks jksdus ds fy, fuEu iz;klksa dh vko”;drk gS tks fuEu gSa &

1- efgykvksa dh fLFkfr dks f”k{kk] izHkkoh oS/kfud mik;ksa ,oa izf”k{k.k 
rFkk jkstxkj }kjk lq/kkjk tk ldrk gS A

2- efgyk leL;k ls lEcfU/kr ijke”kZ dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk;s A

3- efgykvksa dks vkJ; nsus okys Lo;a lsoh laxBu dks izksRlkgu 
nsukA

4- efgyk laxBuksa dk fuekZ.k o izpkj rkfd efgykvksa dks fu%”kqYd 
dkuwuh lgk;rk ,oa ijke”kZ fey lds A

5- i`Fkd efgyk U;k;ky;ksa dh LFkkiuk rkfd fgalk dh f”kdkj 
efgykvksa dks “kh?kz U;k; fey lds A

6- tulapkj ek/;eksa }kjk efgykvksa ds izfr fgalk ds lanHkZ esa ekuork 
oknh ,oa ldkjkRed Hkwfedk dk fuoZgu gks A

blds lkFk gh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa dks viuh Hkwfedk vkSj 
vf/kd ltxrk ls fuHkkuh gksxh ftlls ukjh fgalk ls lEcfU/kr vf/kd ls 
vf/kd ekeys lkeus vk ldsa rFkk mudh leL;k dk fujkdj.k gks lds A 
bl fn”kk esa f”k{kk] LokLF;] ifjokj dY;k.k] lekt dY;k.k foHkkx ,oa 
vU; lkekftd laxBu ds chp leUo; dk;e djus ,oa dqfVy 
ekufldrk esa cnyko ykus dh Hkh vko”;drk gS rkfd fL=;ksa dh n”kk esa 
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lq/kkj lEHko gks lds A lkFk gh ukjh dks Lo;a Hkh bruk tkx:d gksuk gksxk 
fd og Lo;a ds fo:) gksus okyh fgalk dk fojks/k dj ldsa vkSj lkekftd 
cU/ku o nkf;Ro mls ,slk djus ls jksd u ldsaA rHkh efgykvksa dks fgalk] 
vR;pkj vkSj HksnHkko ls NqVdkjk fey ldrk gS A

lanHkZ  &

1- vkgwtk] jke] lks”ky izkCye bu bafM;k] i`0 215&218 

2- izHkq] ih0,p0] fgUnq lks”ky vkxZukbts”ku] i`0 191

3- ik.Ms;] laxhrk] Hkkjr esa lk0 leL;k;sa] i`0 126] 128] 129

4- cktisbZ] vUtq ,oa cktisbZ] th0ds0 fQesy fdzfeuSfyVh bu bafM;k 
jkor ifCyds”ku] t;iqj 2000

5- vkgwtk] jke] ok;ysal vxsUl foeu] jkor ifCyds”ku] ubZ fnYyh] 
1998A

6- lsB] ehjk] foesu MsoyiesUV% nh bafM;u ,Dllst] ifCyds”ku] ubZ 
fnYyh 2001
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