
Hkkjr esa nfyr vkUnksyu
MkW0 b'kjr tgk¡

nfyr 'kCn dk rkRi;Z ,sls O;fDr;ksa ds oxZ ls gS ftldk ekuo 
lekt esa fuEu LFkku gS vkSj tks 'kks"k.k vkSj mRihM+u dk f'kdkj gS nfyr 
'kCn laLÑr ds O;qRiUu 'kCn ls lEcfU/kr gS ftldk vFkZ 'kksf"kr vFkok 
nck;k gqvk gSA lekt esa nqcZy] xjhc rFkk fuEu oxZ nfyr dgykrk gSA 
nfyr 'kCn dk iz;ksx loZizFke T;ksfrjko Qwys rFkk Hkhejko vEcsM+dj us 
fd;k FkkA mUgkaasus bl 'kCn dk iz;ksx 19oha 'krkCnh ds iwoZ vLi`'; dgh 
tkus okyh tkfr;ksa ds fgUnq mPp tkfr;ksa ds izHkqRo okys lekt esa 
nfjnzrkiw.kZ ,oa 'kksf"kr rFkk mRihM+u ds lEcU/k esa fd;k FkkA Hkkjr tSls 
fodkl'khy ns'k esa nfyr 'kCn dk iz;ksx vuqlwfpr tkfr tutkfr ,oa 
vU; fiNM+s oxksZa ds ,sls O;fDr;ksa ds lEcU/k esa fd;k tkrk gS tks xjhch 
js[kk ds uhps viuk thou&;kiu dj jgs gSaA Vector Prem Sagar us bl 
lEcU/k esa dgk gS fd ̂^;g 'kCn Hkkjrh; lekt esa dqN yksxksa dh detksjh] 
fu/kZurk rFkk vieku dks O;Dr djrk gS tks mUgsa mPp tkfr;ksa ds gkFkksa 
>syuk iM+rk gSA** oSls ;fn ns[kk tk;s rks Hkkjr ds mPpre U;k;ky; us 
nfyr 'kCn dks vlaoS/kkfud ekuk gSA J.M. Michael ds vuqlkj nfyr 
'kCn ftldk iz;ksx loZizFke lu~ 1931 ds vkl&ikl i=dkfjrk lEcU/kh 
ys[kksa esa vLi`'; tkfr;ksa ds fy, fd;k x;kA S. Jaikumar ds vuqlkj 
^^nfyr 'kCn dksbZ viekutud 'kCn ugha gS cfYd 'kksf"kr oxksZa dh igpku 
dk ,d ldkjkRed izrhd gS rFkk ;g 'kCn muds mn~Hko] tM+ksa o bfrgkl 
dh leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA** nfyr lpsrurk okLro esa nfyr 
igpku ,oa nfyr bfrgkl ds iz'uksa dks vius esa lesVs gq, gS vkSj ;g eq[; 
:i ls vk;Zokn rFkk ckã.kokn fojks/kh gSA ;fn nfyr fL=;ksa dk lekt esa 
Lrj ns[kk tk;s rks mudh gkyr fpUrktud fn[kkbZ nsrh gS] os lcls 
vf/kd 'kksf"kr mRihfM+r] vf'kf{kr] vlgk; ,oa vU/kfo'oklh fn[kkbZ nsrh 
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gSaA mudk Lrj Hkh lekt esa 'kfDrghu] i`Fkd ,oa ijeijkRed izrhr gksrk 
gSA

Hkkjr esa nfyr vusd n'kdksa ls lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls 
'kksf"kr] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd :i ls nklrkiw.kZ thou xjhch dh js[kk 
ds uhps fcrkrs vk jgs gSaA vc muesa Hkh lekurk vkSj Lora=rk ikus gsrq 
ØkfUrdkjh iz;klksa dks cy fn;k tk jgk gS ftlls os vius vfLrRo vkSj 
igpku dks fl) dj ldsaA Ghanshyam Shah ds vuqlkj ^^;g 
vfuok;Zr% ,d jktuSfrd ,ts.Mk gS D;ksafd os fofHkUu eqn~nksa ij la?k"kZ 
NsM+rs gSa vkSj pqukoh jktuhfr esa Hkkx ysrs gSaA mudk jkLrk dfBu ,oa 
ifjJelk/; gSA**

fczfV'kdky esa ;fn ns[kk tk;s rks bl dky esa vLi`'; tkfr;ksa dh 
fLFkfr cgqr n;uh; ,oa fpUrktud FkhA ml le; vk;Z lekt us vius 
lq/kkjoknh vkUnksyu ds vUrxZr bu tkfr;ksa dks nfyr tkfr ds uke ls 
lEcksf/kr djds buds fy;s vU; fgUnw tkfr;ksa dh Hkk¡fr leku lqfo/kk,¡ ,oa 
leku vf/kdkj nsus dh vkokt mBkbZA vk;Z lekt dk ;g ekuuk Fkk fd 
ftu tutkfr;ksa dks vNwr ekuk tkrk gS okLro esa os nfyr tkfr;k¡ gSaA 
buds bl iz;kl ls vusd fczfV'k vf/kdkjh Hkh vNwr tkfr;ksa dks nfyr 
tkfr;ksa (Depressed Caste) dgus yxs ijUrq 1931 dh tux.kuk ds 
vk;qDr J.H. Hutton us bu tkfr;ksa dks ckgjh tkfr ds uke ls lEcksf/kr 
fd;kA mudk fopkj Fkk fd bu tkfr;ksa dks fgUnw tkfr ds leku vf/kdkj 
izkIr u gksus ds dkj.k bUgsa fgUnw lekt ls ckgj ekuuk mfpr gSA egkRek 
xk¡/kh us dV~Vjoknh fgUnqvksa ds foijhr tkdj vNwr dgs tkus okys 
O;fDr;ksa dks lekt dk vfHkUu vax ekudj mUgsa ^gfjtu* dguk izkjEHk 
fd;kA Dr. Majumdar us ijEijkxr vNwr tkfr;ksa vkSj nfyr oxZ ds 
chp dksbZ vUrj u ekurs gq, fy[kk gS fd ̂^vNwr tkfr;k¡ os gSa] tks cgqr lh 
lkekftd vkSj jktuhfrd fu;ksZX;rkvksa ls ihfM+r gS ftuesa ls vf/kdka'k 
fu;ksZX;rkvksa dks /kkfeZd ijEijk ds }kjk fu/kkZfjr djds mUgsa mPp tkfr;ksa 
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}kjk ykxw fd;k x;kA**

nfyrksa dks xjhch] 'kksf"kr] vLi`';rk rFkk mUgsa lekurk dk 
vf/kdkj fnykus gsrq ftu yksxksa us vkUnksyu esa viuh eq[; fopkj/kkjk is'k 
dh rFkk Hkwfedk fuHkkbZ muesa T;ksfrck Qqys rFkk Hkhejko vEcsMdj ds uke 
izeq[k :i ls fy;s tkrs gSaA T;ksfrck Qqys dh izsj.kkvksa ls 19oha 'krkCnh esa 
tkfr fojks/kh vkUnksyu 'kq: fd;k x;kA ;g vkUnksyu xSj czkã.koknh 
vkUnksyu ds :i esa ns[kk x;k ftldh fpUxkfj;k¡ egkjk"Vª rFkk rfeyukMq 
rd fn[kkbZ nh vkSj egkjk"Vª esa iSaFkj vkUnksyu 'kq: gqvkA bldks vkxs ys 
tkus dk dk;Z vEcsMdj us fd;k fdUrq nfyr vkUnksyuksa dh O;k[;k 
lkekftd :i ls vLi`';rk] vf/kd 'kks"k.k] vlekurk rFkk jktuhfrd 
vR;kpkjksa ds :i esa larks"ktud :i ls dh tkuh pkfg,A nfyrksa }kjk NsM+s 
x;s vkUnksyukas us Lo;a ds O;kid vk/kkjHkwr vkSj lekt esa lekurk dk 
vf/kdkj ikus rFkk vLi`';rk dks nwj djus gsrq mn~ns';ksa dk fuekZ.k fd;kA 
mUgksaus lekt esa viuh igpku] vkRe fo'okl vkSj vkRe fu/kkZj.k ds fy, 
vusd la?k"kZ fd;s] vR;kpkj] 'kkjhfjd 'kks"k.k] 'kkjhfjd fgalk] ;kSu 'kks"k.k] 
cU/kqvk etnwjh] Hkwfe ghurk] v;ksX;rk] fuf'pr O;olk;] /kkfeZd fu"ks/k 
vkfn ij vkUnksyu NsM+sA mudk mn~ns'; dsoy vLi`';rk dks nwj djuk 
rFkk fuEu oxZ ls vius dks mHkkjuk ugha Fkk mijksDr fn;s x;s mn~ns'; Hkh 
muds vkUnksyu ds eq[; dkjd FksA bUgha vkUnksyuksa ds dkj.k lafo/kku esa 
nfyrksa ds mRFkku gsrq fofHkUu Lrjksa ij vkj{k.k O;oLFkk ykxw dh x;hA 
lafo/kku esa uhfr funsZ'kd rRoksa ds ek/;e ls ;g O;oLFkk dh xbZ fd jkT; 
Jfed nfyrksa] fiNM+ksa ,oa xjhch js[kk ds uhps thou O;rhr djus okys 
euq"; ds oxksaZ esa muds thou Lrj esa lq/kkj rFkk muds fy;s vusd 
dY;k.kdkjh vkSj fodkl dh ;kstukvksa dk fuekZ.k djds muds Lrj dks 
lq/kkjus gsrq tYn ls tYn mudks ykxw djsA lafo/kku }kjk nfyrksa ds fy;s 
fd;s x;s mRFkku ds dk;ZØeksa dks ns[krs gq, muds fy, lu~ 2020 rd 
vkj{k.k dh O;oLFkk dks c<+k fn;k gSA nfyrksa ds cPpksa dks fu%'kqYd f'k{kk 
nsus ds lkFk mudks vusd Nk=o`fRr;k¡ iznku dh tk jgh gSaA ?ku';ke 'kkg 
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us nfyr vkUnksyuksa dh O;k[;k nks izdkj ls dh gS&

1- lq/kkjoknh vkUnksyu (Reformatory Movement) 

2- oSdfYid vkUnksyu (Alternative Movement)

nfyrksa dh leL;kvksa ,oa muds lek/kku gsrq nks izdkj ds 
vkUnksyu vFkok iz;kl ns[kus dks feyrs gSaA lq/kkj vkUnksyu ;k xSj 
ljdkjh iz;kl rFkk ljdkjh iz;kl lq/kkj vkUnksyu tkfr izFkk dks lq/kkjus 
rFkk vLi`';rk dh leL;k dk lek/kku djrk gSA vusd lekt lq/kkjdksa 
}kjk le;&le; ij tkfr izFkk vkSj vLi`';rk dks nwj djus gsrq vkUnksyu 
fd;s tkrs jgs gSa] ftu lekt lsodksa ds uke blls tqM+s gSa muesa egkRek 
cq)] jkekuqt] dchj] pSrU;] ukud] ukenso] rqdkjke rFkk jSnkl vkfn ds 
fy;s tkrs gSaA vk/kqfud nfyr vkUnksyuksa esa Mk0 vEcsMdj ds vkUnksyu 
dk egRoiw.kZ LFkku gSA Mk0 vEcsMdj us bu vkUnksyuksa esa ,d ̂egkj* uke 
ls izfl) vkUnksyu dks laxfBr fd;k ,oa vkxs c<+k;kA mUuhloha vkSj 
chloha 'krkCnh ds izkjEHk esa 'kq: fd;s vLi`';rk ds fo:) vkUnksyuksa esa 
egkjk"Vª dk lR; 'kks/kd lekt ftls T;ksfrck Qqys us pyk;kA rfeyukMq 
dks vkRe lEeku vkUnksyu rFkk caxky dk /keZ vkUnksyu izeq[k gSA 
ledkyhu le; esa mRrj izns'k esa cgqtu lekt ikVhZ dk lEiw.kZ lapkyu 
Mk0 vEcsMdj ds fopkjksa vkSj uhfr;ksa ij vk/kkfjr gSA 1920 esa Mk0 
vEcsMdj }kjk vLi`';rk dks nwj djus gsrq vf[ky Hkkjrh; nfyr oxZ la?k 
rFkk vf[ky Hkkjrh; nfyr oxZ Qkm.Ms'ku dh LFkkiuk dh x;h vkSj bu 
la?kksa us vLi`';rk ls xzLr oxZ ds vf/kdkjksa dh vkokt mBkbZA vLi`';rk 
fuokj.k gsrq ia0 enueksgu ekyoh; th dh v/;{krk esa 30 fnlEcj 1931 
bZ0 dks ,d fo'kky tulHkk dk vk;kstu gqvk vkSj 1932 bZ0 esa lEiw.kZ ns'k 
esa vLi`';rk fuokj.k gsrq vf[ky Hkkjrh; lsod la?k dh LFkkiuk dh xbZA 
bl la?k us vius vFkd iz;klksa ls bUgsa vf/kdkj fnykus vkSj vLi`';rk dks 
lekIr djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA bl la?k ds iz;klksa ls 
vusd f'k'kq efUnjksa] Nk=koklksa] /keZ'kkykvksa ,oa ikuh ds fy, dqvksa dh 
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LFkkiuk dh xbZ] ftlds dkj.k nfyrksa esa f'k{kk dk izlkj gqvk vkSj budh 
vkfFkZd fLFkfr esa Hkh ldkjkRed lq/kkj mRiUu gq,A

ljdkjh vkUnksyu vFkok iz;klksa ds vUrxZr vaxzsth 'kkludky 
ls gh vLi`';rk ds fuokj.k ds ljdkjh iz;kl izkjEHk gks x;s Fks] dkaxzsl 
ljdkj us Hkh vius 'kkludky esa nfyrksa dh voLFkk dks lq/kkjus ds vusd 
iz;kl 'kq: fd;s rFkk Lora=rk izkfIr ds i'pkr nfyrksa dh fLFkfr dks 
lq/kkjus gsrq lafo/kku esa vusd izko/kku yk;s x;s ftlds vUrxZr vuqPNsn 
15¼1½ ds vUrxZr jkT; fdlh Hkh ukxfjd ds izfr /keZ] tkfr] fyax] tUe ds 
LFkku vkfn ij dksbZ HksnHkko ugha djsxk] vuqPNsn 17 ds vuqlkj vLi`';rk 
dks lekIr dj mlls lEcfU/kr lHkh izdkj dh fu;ksZX;rkvksa dks ykxw 
djuk dkuwu ds vuqlkj n.Muh; vijk/k gksxk] vuqPNsn 25 esa jkT; dh 
fgUnqvksa dh lkoZtfud laaLFkkvksa dks lHkh oxksZa ds fy;s [kksyus dk vf/kdkj] 
vuqPNsn 29 ds vUrxZr jkT; fuf/k ls lgk;rk izkIr djus okyh lHkh 
f'k{k.k laLFkkvksa esa fdlh dks Hkh vFkkZr oa'k] /keZ] tkfr ,oa Hkk"kk ds vk/kkj 
ij jksdk ugha tk ldrk] vuqPNsn 49 ds vuqlkj dksbZ Hkh jkT; nqcZy oxksZ 
eq[; :i ls vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ds vkfFkZd ,oa f'k{kk 
lEcU/kh fgrksa dh j{kk djsxk rFkk lkekftd vU;k; ,oa 'kks"k.kdkjh dkjdksa 
ls j{kk iznku djsxk] vuqPNsn 146 ds vuqlkj mM+hlk] fcgkj rFkk e/; 
izns'k ds jkT;ksa esa vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa vLi`';ksa ds fy, ,d ea=h gksxk 
tks buds dY;k.k dh ns[k&js[k djsxk] vuqPNsn 330 ds vUrxZr yksdlHkk 
esa vuwlwfpr tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa ds fy, lqjf{kr LFkku] vuqPNsn 335 
ds vUrxZr ljdkjh ukSdfj;ksa esa vkj{k.k rFkk vuqPNsn 338 ds vUrxZr 
jk"Vªifr vulqfpr tkfr;ksa rFkk tutkfr;ksa gsrq ,d vf/kdkjh dh 
fu;qfDr djsxk tks jk"Vªifr dks le;&le; ij budh fLFkfr rFkk n'kk ls 
voxr djk;sxkA

vLi`';rk ds fuokj.k gsrq lu~ 1955 esa vLi`';rk ¼vijk/k½ 
vf/kfu;e yk;k x;k ftls lkjs ns'k esa 1 twu 1955 ls ykxw fd;k x;kA 
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vLi`';rk fuokj.k gsrq blds izko/kkuksa ,oa n.M O;oLFkk dks vf/kd dBksj 
cukus dh n`f"V ls ukxfjd vf/kdkj laj{k.k dkuwu 1976 rFkk vuwlwfpr 
tkfr ,oa tutkfr vR;kpkj fuokj.k vf/kfu;e 1989 esa ikfjr fd;k 
x;kA bl izdkj ;fn ns[kk tk;s rks T;ksfrck Qqys ls ysdj Mk0 Hkhejko 
vEcsMdj }kjk pyk;s x;s nfyr vkUnksyuksa us nfyrksa ds mRFkku ,oa 
fuokj.k ds ldkjkRed ifj.kke izLrqr fd;s gSa ftlds ifj.kkeLo:i 
ledkyhu lekt esa nfyrksa dh f'k{kk] fu;ksZX;rkvksa] xjhch rFkk 'kks"k.k esa 
lq/kkj fn[kkbZ ns jgs gSaA ;gh bu vkUnksyuksa dk dsUnzh; fcUnq Fkk fd lekt 
esa nfyrksa dh fLFkfr vU; oxksZa ds leku fn[kkbZ ns vkSj os Hkh Hk;eqDr] 
'kks"k.k eqDr rFkk viuh fuEu fLFkfr ls mHkjdj lekt ds lkeus ,d 
leku ukxfjd dh Hkk¡fr [kM+s gks ldsaA

lUnHkZ &

1- gluSu] unhe & ledkyhu Hkkjrh; lekt&Hkkjr cqd lsUVj 
y[kuÅ&2004

2- egktu] /keZohj ,oa egktu] deys'k & Hkkjrh; lekt ds 
ifjis{;&foosd izdk'ku] fnYyh&2015 

3- egktu] /keZohj ,oa egktu] deys'k & lekt'kkL= & foosd izdk'ku] 
fnYyh] 2016

4- foDVj izse lkxj] baVjizsVsfVo Mk;jh vkWQ v fc'ki] foosd izdk'ku  

foosd izdk'ku] fnYyh 2016 

5- gV~Vu] ts-,p- ØkLV bu bafM;k] vkWDlQksMZ] ;qfuoflZVh izsl] ckWEcsA

6- egkj] ts ekbdy] n vuVpscYl bu daVEijsjh bafM;k] jkor 
ifCyds'kal] t;iqjA 
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