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* lŒvŒ] ,eŒihŒ,yŒ,yŒ vkn'kZ b.Vj dkWyst] QStkcknA 

miek lezkV ds #i esa egkdfo dkfynkl 

MkWŒ js[kk oekZ*  
 

laLdr̀ lkfgR; esa dkfynkl dk LFkku 

loksZRd`’V gS ftl izdkj vaxzsth lkfgR; esa 

‚ksDlfi;j dks] caXyk lkfgR; esa johUnzukFk VSxksj 

dks yksx ‚kh’kZ ij j[krs gSa mlh izdkj laLdr̀ 

lkfgR; esa egkdfo dkfynkl dks yksx f‛k[kj ij 

j[krs gSaA egkdfo dkfynkl us lkr jpuk,a dh gS 

ftlesa nks egkdkO;&j?kqoa‛ke~ vkSj dqekjlEHkoe~] 

,d [k.M dkO;&es?knwre~] ,d 

xhfrdkO;&_rqlagkje~ rFkk rhu ukVd& 

vfHkKku‛kkdqUrye~ ekyfodkfXufe=e~] 

foØeksoZ‛kh;e~A bu dkO;ksa esa dkfynkl us vusd 

vyadkjks dk iz;ksx fd;k gS fdUrq lokZf/kd mUgksaus 

miekyadkj dks viuk;k gS mudh miek,a yksxksa 

dks brus fiz; yxs fd dkfynkl dks miek lezkV 

dgk tkus yxkA buds fo’k; esa ;g mfDr izfl) 

gS& 

miek dkfynklL; HkkjosjFkZxkSjoe~A 

nf.Mu% inykfyR;a ek?ks lfUr =;ks xq.kk%AA 

 dkfynkl miek ds fy,] Hkkjfo vius 

vFkZxkSjo ds fy,] n.Mh vius inykfyO; ds fy, 

cgqr vf/kd izfl) gS fdUrq ;s rhuksa xq.k ,d 

lkFk egkdfo ek?k esa fojkteku gaSA 

 miek dkfynkl dk vR;Ur fiz; vyadkj 

gSA ;g dguk vlaxr u gksxk fd dkfynkl 

miek ls vyad`r gSA mudh miek,a vlk/kkj.k 

vkSj euksgje gksrh gSaA mudh fo‛ks’krk ;g gS fd 

muesa fyax lkE;] Hkko&lkE; vkSj je.kh;rk dk 

vuqie leUo; gSA mudh miek,a ,dkaxh u gksdj 

lokZaxh.k vkSj O;kid gSa dgha dkO;‛kkL=h;] 

nk‛kZfud] O;kdj.k ls lac) vkSj osn&fo’k;d gSa] 

rks dgha izd`fr ds fofHkUu #iksa ls lac) gSaA dgha 

ewrZ dh ewrZ ls rqyuk gS rks dgha ewrZ dh vewrZ ls 

rqyuk dh gSA  

dkfynkl dsoy ,d lqUnj nhif‛k[kk dh 

miek ls ^nhif‛k[kk dkfynkl^ ds #i esa izfl) 

gks x;sA bUnqerh Lo;aoj o.kZu esa bUnqerh dh 

miek lapkfj.kh nhif‛k[kk ls dh xbZ gSA og 

ftl&ftl jktk dks NksM+dj vkxs fudy tkrh 

Fkh] og mlh izdkj foo.kZ ,oa fo’kknkdqy gks tkrk 

Fkk] tSls lapkfj.kh nhif‛k[kk ds vkxs fudy tkus 

ij iwoZ fLFkr jkt&izlkn vU/kdkj ;qDr gks tkrk 

gS fdruh lqUnj miek gS&  

lapkfj.kh nhif'k[kso jk=kS 

;a ;a O;rh;k; ifraojk lkA 

ujsUnzekxkZn` bo izisns 

foo.kZHkkoa l l Hkwfeiky%A AA  

¼j?kqŒ 6&67½ 

j?kqoa‛k egkdkO; esa miekyadkj dk ,d 

lqUnj ǹ’VkUr ns[kus dks feyrk gS tgk¡ jktk 

fnyhi ufUnuh xk; dh lsok esa yxs gS jktk xk; 

dks pjkdj ‚kke ds le; ?kj ykSVs gSa ml le; 

jktk xk; dks vkxs fd, gq, Fks vkSj jkuh lqnf{k.kk 

mldh lsok esa vkxs c<+dj xk; dh vxqokuh dh] 

bl le; og ufUnuh xk; jktk vkSj jkuh 

lqnf{k.kk ds chp esa ,slh ‚kksHkk ns jgh Fkh tSls jkr 

vkSj fnu ds chp esa lU/;k lq‛kksfHkr gksrh gS& 

iqjLd`rk oReZfu ikfFkZosu 

izR;qn~xrk ikfFkZo /keZiRU;kA 

rnUrjs lk fojjkt /ksuq& 

fnZu{kike/;xrso lU/;kAA  

¼j?kqŒ 2&20½ 

j?kqoa‛k egkdkO; ds f}rh; lxZ ds nwljs 

‚yksd esa Hkh ,d lqUnj miek dk n’̀; ns[kus dks 

feyrk gS jktk fnyhi dh /keZiRuh jkuh lqnf{k.kk 

ufUnuh xk; dh lsok djrs gq, mlds ekxZ dk 

vuqlj.k oSls gh fd;k tSls Jqfr ds vFkZ ds 

vuqlkj Le`fr pyrh gS& 

rL;k% [kqjU;klifo=ikalq& 

eikalqykuka /kqfj dhrZuh;kA 
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ekxZa euq";s'oj /keZiRuh 

JqrsfjokFkZa Le`frjUoxPNr~AA  

¼j?kqŒ 2&2½ 

 vfHkKku‛kkdqUry esa rks dkfynkl us 

miekyadkj dk igkM+ gh [kM+k dj fn;k gS 

‚kkdqUry ds pkSFks vad ds pkSFks ‚yksd esa ‚kdqUryk 

dh miek ‚keho`{k ls nh gS& 

 bl ‚yksd esa d.o _f’k dks lacksf/kr 

djrs gq, dgk x;k gS& gs czãu~] nq’;Ur ds }kjk 

LFkkfir rst ¼oh;Z½ dks i`Foh ds dY;k.k ds fy, 

/kkj.k djus okyh viuh iq=h dks fNih gqbZ vfXu 

ls ;qDr ‚keho`{k ds rqY; le>ks %& 

nq";Ursukfgra rstks n/kkuka Hkwr;s Hkqo%A 

vosfg ru;ka czãUufXuxHkkZa 'kehfeoA  

¼'kkdqUry 4&4½ 

 blh izdkj ‚kkdqUry ds pkSFks vad ds 

lkros ‚yksd esa miek dk ,d lqUnj mnkgj.k 

ns[kus dks feyrk gSa ftlesa d.B _f’k viuh iq=h 

‚kdqUryk ls dgrs gSa&  

 ‚kfeZ’Bk ftl izdkj ;;kfr dh vfrfiz; 

jkuh Fkh] mlh izdkj rw ifr dh vfrfiz; jkuh gks] 

ml ‚kfeZ’Bk us ftl izdkj lezkV iq= iq# dks 

izkIr fd;k] mlh izdkj rw Hkh lezkV iq= dks izkIr 

dj& 

;;krsfjo 'kfeZ"Bk HkrqZcZgqerk HkoA 

lqra Roefi lezkta lso iw#eokIuqfgAA  

¼'kkdqUry 4&7½ 

 ‚kkdqUry ds pkSFks vad ds mUuhlos ‚yksd 

esa ‚kdqUryk ds fonkbZ ds le; mls d.B _f’k 

,d miek }kjk le>krs g, dgrs gSa& 

iq=h] rqe egkdqyhu ifr ds iz‛kaluh; x`gLokfeuh 

vFkkZr egkjkuh ds in ij vf/kf’Br gksdj ,s‛o;Z 

ds dkj.k egRoiw.kZ dk;ksaZ esa izfr{k.k O;Lr gksdj 

vkSj ‚kh?kz gh iwoZ fn‛kk ftl izdkj ifo= lw;Z dks 

tUe nsrh gS mlh izdkj ifo= pØorhZ iq= dks 

tUe nsdj] esjs fo;ksx ds nq%[k dks Hkwy tkvksxhA 

vfHktuorks HkrqZ% 'yk?;s fLFkrk x`fg.khins 

foHkoxq#fHk% d`R;SLrL; izfr{k.kekdqykA 

ru;efpjkr~ izkphokdZa izlw; p ikoua 

ee fojgtka u Roa oRls 'kqpa x.kf;";flAA  

¼'kkdqUry 4&19½ 

blh izdkj ‚kkdqUry ds izFke vad ds nlosa ‚yksd 

esa miek dk n`’VkUr feyrk gS jktk fnyhi d.B 

_f’k ds vkJe ds ikl f‛kdkj [ksyrs&[ksyrs 

igqaprs gS vkSj ,d e`x ij ck.k NksM+us tk jgs gSa 

rHkh  nks riLoh gkFk mBkdj jktk nq’;Ur ls 

dgrs gSa fd ;g vkJe dk e`x gS bls u ekfj,A 

bl lqdqekj e`x ds ‚kjhj #ih Ikq’ijkf‛k ij vfXu 

ds rqY; ;g ck.k u pykb,A nq%[k dh ckr gS fd 

dgka rks rqPN fgj.kksa dk vfrpapy thou vkSj 

dgk rh{.k izgkj djus okys ctz ds rqY; dBksj 

vkids ck.k \ 

u [kyq u [kyq ck.k% lfUuikR;ks·;efLeu~ 

e`nqfu e`x'kjhjs iq"ijk'kkfookfXu%a 

Do cr gfj.kdkuka thfora pkfryksya 

Do p fuf'krfuikrk ctzlkjk% 'kjkLrsAA  

¼'kkdqUry 1&10½ 

es?knwr [k.M dkO; ds mŸkj es?k esa rks ,d ,slk 

‚yksd vk;k gS tgka ij iw.kkZsiek vyadkj dh NVk 

fn[kkbZ iM+rh gS& 

fo|qRoUra yfyrofurk% lsUnzpkia lfp=k% 

lM~xhrk; izgreqjtk% fLuX/kxEHkhj?kks"ke~A 

vUrLrks;a ef.ke;HkqoLrqM~xeHkzafygkxzk% 

izklknkLRoka rqyf;rqeya ;= rSLrSfoZ'ks"kS%AA 

 blesa es?k ds vUnj fLFkr xq.kksa ls 

vydkiqjh ds Hkouksa esa fLFkr oLrqvksa ls rqyuk 

fn[kk;k x;k gS& gs es?k ;fn rqEgkjs vUnj fctyh 

gS rks ogka ds Hkouksa esa lqUnjh ofurk,a gS] ;fn 

rqEgkjs vUnj bUnz/kuq’k gS rks ogka ds Hkou fp=ksa ls 

lqlfTtr gSa] ;fn rqe e/kqj vkSj xEHkhj xtZuk 

djus okys gks rks ogka Hkh laxhr ds fy, e`nax 

vkfn ok|;U= ctk;s tkrs gSa ;fn rqe Åaps gks rks 

vydk esa Hkh Å¡ph&Å¡ph xxupqEch f‛k[kj okys 
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Hkou gSa blfy, ;s lc rqels rqyuk djus esa leFkZ 

gSaA 

 mi;qZDr ‚yksdksa dk v/;;u djus ds 

mijkUr ge bl fu’d’kZ ij igq¡prs gSa fd 

dkfynkl dks tks miek lezkV dh inoh nh xbZ 

gS og U;k;ksfpr gSA  

 

lUnHkZ % 

1- vfHkKku ‚kkdqUrye~ % MkWŒ dfiynso f}osnh 

2- laLdr̀ lkfgR; dk bfrgkl % MkWŒ dfiynso 

f}osnh 

3- es?knwre ¼mŸkjes?k½ % Jh rkfj.kh'k >k 

4- j?kqoa'ke~ % iaŒ jkepUnz ‚kqDy 

 


