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* fjlpZ Qsyks] fgUnh foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

 

fgUnh dgkuh dk lkekftd lUnHkZ 

jkt dqekjh* 

vkt dgkuh fgUnh lkfgR; dh lokZf/kd 

yksdfiz; fo/kk gSA bldk ,d dkj.k rks ;g gS fd 

;g euq"; ds ân; ds djhc gS] fdLlk dguk 

vkSj lquuk euq"; dh vkfne izo`fRr gSA izkphu 

dky esa izpfyr vk[;ku vkSj mlds ckn izfl) 

gq, fdLls] vk/kqfud dky esa vfr'k; dYiuk] 

jgL; vkSj jksekap gqvk djrk Fkk( tcfd vk/kqfud 

dky dh dgkfu;k¡ ;FkkFkZ ij vk/kkfjr gSA 

^^dgkuh ,d laf{kIr] dlkoiw.kZ] dYiuk&izlwr 

fooj.k gS ftlesa ,d iz/kku ?kVuk gksrh gS ftldk 

fooj.k bruk lw{e rFkk fu:i.k bruk laxfBr 

gksrk gS fd og ikBdksa ij ,d fuf'pr izHkko 

NksM+rk gSA**
1
 

 x| lkfgR; esa dgkuh lnSo gh ekuo 

laosnuk ds ;FkkFkZ dh vfHkO;fDr ,oa euksjatu dk 

l'kDr ek/;e jgh gSA dgkuhdkj lqn'kZu fy[krs 

gS fd ^^dgkuh lalkj dh lk/kkj.k ?kVukvksa esa ls 

pquh gq;h gj og ?kVuk gS] ftlls ikBd dk 

euksjatu gks ldrk gSA ;g t:j gS fd dgkuh 

ys[kd ds ikl ,d pkS[kVk gks vkSj og viuh 

pquh gq;h vkSj NkaVh gq;h ?kVuk dks ml pkS[kVs esa 

fcBk ldus dh {kerk j[krk gksA ftl rjg ds 

ySaMLdsi lalkj esa ix&ix ij QSys gq, gSa] t#jr 

,slh vk¡[kksa dh gS tks viuh ilan ds ySaMLdsi dks 

vklikl dh phtksa ls vyx dj lds vkSj mlds 

fxnZ ?ksjk Mky ldsA iqjkus ;qx esa frfyLeh 

dgkfu;ksa dh lkexzh ysus ds fy, ifjLrku vkSj 

tknwuxjh esa tkus dh t:jr FkhA ij] vktdy 

ds ys[kd dks dgkuh fy[kus ds fy, t:jh gS 

ns[kus okyh vk¡[k vkSj fy[kus okyh dye dhA**
2
 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS ,oa ekuo thou 

lnSo ls ifjorZu'khyA izR;sd euq"; ds 

ikyu&iks"k.k ,oa O;fDrÙo fuekZ.k esa lekt dh 

Hkwfedk vge gksrh gS ftlds dkj.k euq"; vU; 

euq";ksa ij lgk;rk ,oa lg;ksx gsrq fuHkZj jgrk 

gSA 

 lekt ds Lo:i esa le;&le; ij gksus 

okys cnyko mldh rRdkyhu n'kk dks izHkkfor 

djrs gSa bu cnykoksa ls dbZ ckj leL;k,¡ mRiUu 

gqbZ rks dgha vusd cnyko lkFkZd fl) gq,A nksuksa 

gh ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd fodkl dks vuqdwy 

cukus ds iz;Ru gksrs jgs gSaA ^lkfgR; lekt dk 

niZ.k gSA* egkohj izlkn f}osnh ds bl dFku dk 

izeq[k vk/kkj dFkk lkfgR; gh gSA ftl izdkj 

lkfgR;&lt̀u esa lekt ,d izsjd dh Hkwfedk dk 

fuokZg djrk gS Bhd mlh izdkj lkfgR; lekt esa 

O;kIr tfVyrkvksa rFkk mldh okLrfodrkvkas dk 

xgu cks/k djkdj lekt ds mRFkku esa lgk;d 

fl) gksrk gSA ^^euq"; thou esa vkjaHk ls gh euq"; 

izÑfr ;k ifjos'k dks vius vuqdwy cukus dh 

izfrfØ;k esa izÑfr rFkk fojks/kh lkekftd 'kfDr;ksa 

ds fo:) la?k"kZ djrk jgk gS mUgsa vius vuqdwy 

cukrk vk;k gSA ijarq ;g la?k"kZ og vdsyk ugha 

dj ldrk Fkk] vr% mlus vius tSls euq";ksa ds 

lkFk jguk lh[kk vkSj muls LFkk;h lca/ka cukus ds 

fy, viuh psruk dk #ikraj.k lkekftd psruk esa 

fd;k vkSj bl lkekftd psruk ds vusd lw{e 

l`tukRed :iksa dks tUe fn;k] tSls Hkk"kk] laxhr] 

lkfgR; vkfnA**
3  

 lkfgR; dh vU; fo/kkvksa dh vis{kk 

^dgkuh* viuh laf{kIrrk ,oa jkspdrk ds dkj.k 

vf/kd yksdfiz; gqbZA lkfgR; dh izR;sd fo/kk ij 

LokHkkfod #i ls lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk xgu 

izHkko iM+rk gSA eqfDrcks/k ds vuqlkj ^^fdlh Hkh 

lkfgR; dks rhu rjg ls ns[kk tkuk pkfg,A ,d 

rks og fdu lzksrksa ls mn~xr gksrk gS vFkkZr~ fdu 

okLrfodrkvkas ds ifj.kke Lo:Ik og lkfgR; 

mRiUu gqvk gSA nwljs] mldk dykRed izHkko D;k 

gS vkSj rhljs] mldh vUr%izÑfr] :i&jpuk dSlh 

gSA bl rhljs iz'u dks fcuk igys iz'u ls feyk, 

ge nwljs loky dk tokc ugha ns ldrsA**
4
 

eqfDrcks/k ;g ekurs gS fd dykdkj viuh dYiuk 

ds ek/;e ls thou dh iqujZpuk djrk gSA dgkuh 
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dk Lo:Ik dqN rÙoksa ls fufeZr gksrk gS tks dgkuh 

esa tku Mkyrs gSA buesas ls fdlh ,d rÙo dk 

vHkko dgkuh dks v/kwjk ,oa izHkkoghu dj nsrh gSA 

dgkuh&rÙo ds fo"k; esa txUukFk izlkn 'kekZ 

fy[krs gSa fd ^^dFkkud ds fodkl esa tks ckr 

vko';d gksrh gS og gS&cqf)laxr izÑrÙk~o vFkok 

;FkkFkZrkA ;g ;FkkFkZrk lHkh ckrksaa esa gksuh pkfg,] 

og pkgs pfj= dh dksbZ fo'ks"k Ñfr gks pkgs fdlh 

?kVuk dh vfHkO;fDr] pkgs okrkoj.k dk fp=.k gks 

;k ns'k&dky dk dFkuA**
5 

 dgkuh lekt dks dsUnz esa j[kdj fy[kh 

tkrh jgh gSA ;FkkFkZ dks mtkxj djus ds fy, 

dYiuk dF; dks vkdkj nsrh gSA ftl izdkj 

dfork ekuoh; vuqHkwfr;ksa dks Hkk"kk ds ek/;e ls 

nwljksa rd igq¡pkus okyh egÙoiw.kZ fo/kk gSA mlh 

izdkj dgkuh ds ek/;e ls dgkuhdkj viuh 

lkekftd vuqHkoksa] lR; ?kVukvksa] leL;kvksa ,oa 

Le`fr;ksa dks dykRed :Ik ls nwljksa rd igq¡pkrk 

gSA jkYQ dksgsu fy[krs gS fd ^^,d ys[kd jpuk 

ds fy, fo/kk dk pquko djrs le; fopkj/kkjkRed 

pquko Hkh djrk gS D;ksafd fo/kk dk pquko djrs 

le; og thou&txr dks ns[kus] jpus vkSj O;Dr 

djus dh n`f"V vkSj i)fr dk Hkh pquko djrk 

gSA**
6 
dgkuh vkSj dgkuhdkj dh lQyrk bl ckr 

ij fuHkZj djrh gS fd dgkuh esa lkekftd 

?kVukvksa dks ekius ,oa muds izfr viuh izfrfØ;k 

O;Dr djus dh {kerk fdruh gSA okLor eas] 

izR;sd nkSj dh vf/kdrj fgUnh dgkfu;k¡ vius 

nkSj ds dky[k.M ls gekjk ifjp; djkrh gSA 

izsepUn dh dgkfu;k¡ bldk mnkgj.k gSA izsepUn 

dh dgkfu;ksa esa okLrfod lkekftd ;FkkFkZ gSA 

izsepUn }kjk fy[kh xbZ ^^dgkfu;k¡ Hkkjrh; 

lkekftd thou dks mldh lexzrk esa viuk 

fo"k; cukrh gS vkSj muesa uxj vkSj xzke&tSlk 

dksbZ vk;kl&lk/; foHkktu ugha gSA mudh 

ekuoh; laosnuk tc Hkkjrh; rFkk lkekftd 

thou ds fdlh igyw dks ysdj vkgr] fopfyr 

;k Liafnr gqbZ gS] mls mUgksaus viuh jpuk dk 

fo"k; cuk;k gSA**
7
 okLrfod :Ik ls dgkuh vius 

^dF;* ds }kjk gh izHkko'kkyh ,oa izklafxd curh 

gSA dgkuh dk ,d mn~ns'; euq"; dh vkdka{kk,a 

vkSj leL;kvksa dks mtkxj djuk Hkh jgk gSA 

dgkuh vius Lo:Ik vkSj f'kYi esa ftruk fu[kjrh 

tk jgh gS] mruh gh og ekuo thou ds vf/kd 

fudV vk jgh gSA dgkuh thou ds fofHkUu la?k"kksZa] 

lkekftd rukoksa ,oa leL;kvksa ds oSfo/; dks jp 

jgh gSA gekjh lkekftd&jktuSfrd mFky&iqFky 

dh ?kVuk,¡ fgUnh dFkk lkfgR; dks lcls vf/kd 

izHkkfor djrh gSA bl cnyrs lkekftd ;FkkFkZ 

dh vusd O;k[;k,¡ gqbZA dgkuh ds dbZ leh{kdksa 

,oa dgkuhdkjksa }kjk ifjHkkf"kr djus ds iz;kl 

gksrs jgs gSa ysfdu muds iz;kl cnyrs le; dh 

pdkpkSa/k ls /kq¡/kys iM+us ds dkj.k dgkuh viuh 

iqjkuh fLFkfr esa okil vk igq¡prh gSA ^^uxj&cks/k 

dh vkjksfir] vks<+h gqbZ ekufldrk dh dgkfu;k¡ 

vkt vizklafxd gSaA gk¡] uxj&cks/k gks ;k 

xzkeh.k&ifjos'k] tks dgkfu;k¡ lgt LokHkkfod :Ik 

esa mHkjrh gSa] os fuf'pr :Ik ls ikBdksa dks ck¡/krh 

gSaA vkSj ,slh gh dgkfu;k¡ dkykof/k dh dlkSVh 

ij [kjh mrjrh gSa rFkk lkekftd ifjos'k ds 

'kk'or ewY;ksa dks :ikf;r djrh gSa] nwljh vksj 

;g ;kaf=d rdZ fn;k tkrk gS fd uk;d ds iru 

dk dkj.k lkewfgd lekt dk fodkl gSA**
8
 

izsepUn ;qx ls ysdj fofHkUu dgkuh vkUnksyuksa 

¼izsepUnksÙkj fgUnh dgkuh] ubZ dgkuh] lpsru 

dgkuh] v&dgkuh] lekarj dgkuh] tuoknh 

dgkuh vkfn½ dh ;k=k ds dbZ iM+ko vkrs jgs gSaA 

bu lHkh dgkuh vkUnksyuksa us cgl ds nkSj ns[ksa 

,oa lekt dks lexz :Ik esa ns[kus dk iz;kl 

fd;kA ^^ledkyhu dgkuh esa vusd izdkj dh 

izo`fÙk;k¡ izpfyr gSa rFkk vufxur fo"k; dgkfu;ksa 

esa fufgRk gSa] ;Fkk& jktuhfr] vkfFkZd] nsg/keZ dh 

ekalyrk] /kkfeZd] Ågkiksg] lkekftd O;aX; ijUrq 

;s lc fo"k; ^lekt* esa gh lekfgr gSaA**
9
 

 lkfgR; ftl lekt ls tqM+k gS og lekt 

cgqr rsth ls cnyk gSA dgkuhdkj viuh vyx 

Hkk"kk ,oa vuwBs f'kYi&fo/kku ls dgkuh fy[k jgs 

gSaA Hkk"kk lekt dks ifjHkkf"kr djus dk ,d izeq[k 

ek/;e gSA bl dkj.k] lekt esa vkus okys 

ifjorZu Hkk"kk dks Hkh izHkkfor djrs gSaA ^^oLrqr% 

vkt dh dgkuh dyk bruk fodkl ik pqdh gS 

fd mls dsoy iwoZ&fu/kkZfjr  dFkk&leh{kk ds 
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ekunaMksa ij ugha dlk tk ldrkA vkt QSaVslh] 

:id&dFkk] ǹ';&dFkk] O;aX;] vkReos'kh&dFkk] 

dFkk&fjiksrkZt vkfn vusd :i lkeus vk;s gSaA 

bu dFkk&:iksa dks ;FkkFkZ ds cnyrs ledkyhu 

lUnHkksZa vkSj vkSj tfVyrkvksa esa j[kdj ns[kus 

jpus dh fpark dgkuhdkjksa esa fn[krh gSA**
10
 

 vkt dgkfu;ksa dk O;kdj.k cnyk gS] 

nqfu;k cnyh gS ,oa jpus dk rjhdk cny x;k 

gS& u, dgkuhdkjksa ds ikl dksjh Hkkoqdrk ugha gS] 

os ;FkkFkZ dh iM+rky dk lkgl Hkh j[krs gSaA 

fgUnh dgkuh us ,d 'krkCnh ls vf/kd le; dh 

;k=k r; dh gSA dgkuh ds fy[kus ,oa izLrqr 

djus dh izfØ;k esa fujUrj lq/kkj gksrk vk;k gSA 

orZeku thou dk 'kk;n gh dksbZ rF; ,oa lR; 

gks] tks b/kj fgUnh dgkfu;ksa esa ^dF;* cudj 

LFkku u ikrk gksA thou dh izR;sd NksVh&cM+h 

?kVuk,¡ ,oa izlaxksa dks vk/kkj cukdj dgkfu;k¡ 

vius ifjos'k fd fdlh u fdlh oLrqfLFkfr ls 

voxr djk jgh gSA vkSj dgkuhdkj lkekftd 

lUnHkksZa ls lkFk tqM+dj ledkyhu ifjǹ'; dks 

viuh dgkfu;ksa esa yf{kr dj jgs gSaA 
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