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* 'kks/k Nk=k] fgUnh foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

 

m"kknsoh fe=k ds miU;klksa dk leh{kkRed vuq'khyu 

vkjrh xkSre*  

**fgUnh miU;klksa dks u;k eksM+ nsus okyh 

m"kknsoh fe=k vius ;qx dh gh ugha fgUnh dh 

izfrfuf/k izFke efgyk miU;kldkj ysf[kdk gSA**
1
 

vk/kqfud ;qx eas fgUnh miU;klksa esa tks uohurk esa 

uohurk fn[kkbZ nsrh gS og vR;f/kd ek=k esa 

m"kknsoh ds miU;klksa esa fo|eku gSA mUgksusa L=h 

leL;kvksa dks miU;kl dk fo"k; cuk;k A muds 

miU;klksa esa mBkbZ xbZ leL;k,sa O;fDrxr vksSj 

ikfjokfjd gksrs gq, Hkh lekt O;kih gSa vkSj lekt 

O;kih gksrs gq, Hkh O;fDrxr vkSj ikfjokfjd gSaA 

m"kknsoh uss Hkkjrh; mPp vkSj e/;e oxZ dh L=h 

lEcfU/kr vusd egRoiw.kZ iz'uksa rFkk mlds fofo/k 

i{kksa ij ekuorkoknh n`f"Vdks.k ls fopkj fd;k gSA 

;gh dkj.k gS fd muds miU;klksa esa Hkkjrh; 

izfrfcEc gksrk gSA  

L=h oxZ ds izfr Å"kknsoh fe=k ds fopkj 

lq/kkjoknh FksA mUgkssusa fL=;ksa ds izfr lekt esa 

O;kIr cqjkb;ksa dk vkdyu vius miU;klksa esa 

fd;k rFkk og ,d ,slh miU;kldkj Fkh ftUgksusa 

vius miU;kl ds ek/;e ls L=h leL;kvksa dk 

;FkkFkZ :i lkeus j[kkA muds le; esa fL=;ksa dh 

leL;k,a lcls vf/kd tfVy FkhA L=h dk lewpk 

thou va/kfo'okl] :f<+okfnrk vHkko ,oa izfrcU/kksa 

esa bruk tdM+k gqvk gSA fd mudh vkRepsruk 

yqIr izk; gksrh tk jgh FkhA cky fookg] vf'k{kk] 

inkZ izFkk] cykRdkj] ngst izFkk] nsonklh izFkk] 

vuesy fookg] fo/kok fookg fu"ks/k] os';ko`fRr 

vkfn fofHkUu lkekftd fo"kerkvksa dk nq"ifj.kke 

lcls vf/kd e/;oxhZ; L=h dks gh lguk iM+rk 

FkkA m"kknsoh fe=k us bu leL;kvksa ls ihfM+r 

fL=;ksa dh ihM+k dks igpkudj fo'ks"k :i ls 

v/;;u djds muds lek/ku dk Hkjld iz;Ru 

fd;k rFkk vius miU;klksa esa L=h thou ls tqM+s 

eqn~nksa dks mBk;kA lkekftd dqjhfr;k] os';k 

leL;k] fo/kok fookg] iqufoZokg] nsonklh izFkk] 

vuesy fookg] muds miU;klksa ds izeq[k fo"k; 

jgsaA ;s leL;k,¡ blds iwoZ  ds miU;klksa esa Hkh 

feyrh gSa] fdUrq lkekftd O;oLFkk dh ftu 

dfe;ksa dh vksj m"kknsoh ds miU;klksa es ladsr  

fd;k x;k gS rFkk ftl ekSfyd ifjorZu dh 

vko';drk ij cy fn;k x;k gS og ;qxhu lanHkksZ 

esa u;h gSA  

opu dk eksy miU;kl dh ukf;dk dtjh 

us vius opu dk ikyu djus ds fy, vkthou 

vfookfgr jgus dk ozr fy;kA ml le; ,d L=h 

dk vkthou vfookfgr jguk lkekftd ǹf"V ls 

vlaxr le>k tkrk Fkk] ysfdu ,dfu"B izse dh 

n`f"V ;g L=h dh oS;fDrd LorU=rk dk ?kksrd 

ekuk x;kA miU;kl ds iq:"k ik= ljkst] fou;] 

;rh'k] dtjh dks iRUkh ds :i ea viukuk pkgrs 

gSa ysfdu dtjh eu gh eu fou; ls izse djrh 

gSA ljkst dh e`R;q 'kS¸;k ij vfookfgr jgus dk 

opu nsus ds dkj.k fou; ls fookg ugha djrhA 

**rqe esjh iRuh gks dgks dtjh eSa Dokjh gh 

jgwaxhA**
2
 dtjh vius opu dk ikyu n<̀+rk ls 

djrh gSA miU;kl dk dFkkud ikfjokfjd rFkk 

lkekftd gSA blesa dtjh vkSj efudk ds ek/;e 

ls Hkkjrh; rFkk ik'pkR; ijEijkvksa dks ekuus okys 

nks fojks/kh ifjokjksa dk fp=.k fd;k gSA dtjh 

Hkkjrh;rk dh ?kksrd gS tcfd efudk rFkk mldk 

ifjokj ik'pkR; fopkjksa ds leFkZd gSA  

*fi;k* miU;kl eas uhfyek vkSj fi;k dks 

ysdj tks leL;k mBkbZ xbZ gSA og dsoy mudh 

viuh leL;k dks o`gr lkekftd lanHkksZ esa mBk;k 

x;k gSA ;g dgkuh dsoy uhfyek dh dgkuh ugha 

gS oju~ uhfyek tSLkh mu djksMks+a nhu ghu fL=;ksa 

dh dgkuh gS tks lkekftd Lohsd`fr ds vHkko esa 

foo'k gksdj vkRegR;k dj cSBrh gSA vizR;{k :i 

ls m"kknsoh fe=k us iqufoZokg ds iz'u dks mBk;k 

gS vkSj cky fo/kok uhfyek ds ek/;e ls mldh 

vko';drk ij cy fn;k gSA uhfyek vlgk; 

/kukHko ls xzflr cky fo/kok gSA nq%[kh fo/kok 

uhfyek dks Lo;a ds fo/kok gksus esa vijk/k cks/k 

eglwl gksrk gSA fo/kok gksus dh otg ls mldh 
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ek¡ gjeksfguh viuh nksuksa csfV;ksa dfork rFkk 

uhfyek esa HksnHkko djrh gS tks mlds ân; dkss 

vk?kkr igqapkrk gSA **D;k fo/kok dsoy vJ)k dh 

ik= gksrh gS\ fo/kok gksuk D;k mldk vijk/k gS\  

mlh ek¡ us D;k eq>s tUe ugha fn;k ftlus dfork 

dks fn;k gSA fQj ,slk ikFkZD; D;ksa\ D;k yTtk 

fuokj.k ds fy, fo/kok dks oL= dk iz;kstu 

ughas\**
3
 

uhfyek ds vfrfjDr nwljh egRoiw.kZ cky 

fo/kok fi;k gSa] ftlesa vkn'kZ Hkkjrh; L=h dh ewfrZ 

yf{kr gksrh gSA mlds vius fopkj gS] ekU;krk,¡ 

gSa ij Hkhrj gh Hkhrj mldk thou fujUrj VwVrk 

gh x;k gSA fu'khFk ds fookfgr gksus ds dkj.k og 

mlls fookg djus esa Hkh vleFkZ jghA bl 

miU;kl esa m"kknsoh fe=k us fo/kok leL;k ,oa 

iqufoZokg ij /;ku vkd`"V fd;k gSA  

m"kknsoh fe=k ds miU;klksa dh egRoiw.kZ 

fo'ks"krkvksa esa ls ,d ;g gS fd muesa ,d Øec) 

fodkl js[kk n`f"Vxksfpr gksrh gSA muds vf/kdka'k 

ik= ,sls gS tks dkYifud txr ds tky ls 

fudydj ;FkkFkZ txr dh O;ogkfjdrk dh vksj 

c<+rs gq, izrhr gksrs gSSA iwoZ ;qxhu dFkk ijEijk 

ds QyLo:i os vkn'kZ dk vuqxeu djrs gq, 

tku iM+rs gS] ijUrq bruk gksrs gq, Hkh uohu ;qx 

dh leL;kvksa ds izfr mnklhurk muesa ugh 

feyrhA m"kknsoh fe=k us O;fDr LokrU«; dk 

leFkZu djrs gq, Hkh lkekftdrk dks egRo fn;k 

gSA ;gh dkj.k gS fd buds ik= mPJ`[kay vkpj.k 

djrs gq, Hkh lhek dks iw.kZr% foLer̀ ugha djrsA os 

'khy fuokZg djus dk iz;Ru djrs gSA *lksfguh* 

miU;kl dk dFkkud Hkh ledkyhu miU;klksa 

rFkk iwoZorhZ ;qx ds dFkkudksa esaa egRoiw.kZ gSaA 

blesa eq[; dFkk vflr vkSj lksfguh dh gSA bl 

miU;kl esa ekuo dh bPNk 'kfDr dks vlk/kkj.k 

egRo fn;k x;k gSA lksfguh dk dFkkud 

ijEijkxr gSA ysfdu *vflr* us ftl oSKkfud 

/kjkry ij vuqla/kku ds ek/;e ls e`R;q ij fot; 

izkIr djuk pkgk og vk/kqfud gSA oLrqr% ,sls 

dFkkudksa ds ek/;e ls ysf[kdk us dFkkoLrq ds 

ftl :i esa uohurk dk lekos'k fd;k gSA og u 

dsoy ljkguh; gS oju~ fgUnh txr ds xkSjo dh 

oLrq gSA  

*iFkpkjh* miU;kl vkn'kZoknh vkSj 

;FkkFkZoknh ijEijk dks vkxs c<+kus okyk miU;kl 

gSA loZizFke bldk dFkkud csdkjh dh leL;k 

ij vk/kkfjr gSA tks vius vki esa uohu gSAA 

oklqnso vkSj jkf/kdk je.k e/;e oxZ ds izfrfuf/k 

gSA jkf/kddk je.k dk ifjokj csdkjh ds dqpØ esa 

Qal tkrk gS xqykch fuEu oxZ dk izfrfuf/kRo 

djrh gSA vkSj vius ifr dh vdeZ.;rk rFkk 

mRrjnkf;Ro ghurk ds dkj.k os';ko`fRr viukus 

ds fy, foo'k gksrh gSA og fufru ls dgrh 

gS&**vxj eSa vkidks rq"V dj ywaxh rks esjs cPps 

Hkw[kksa u ejsaxsA**
4
 xqykch ,d ,slh eka gS tks vius 

cPpksa ds ikyu iks"k.k ds fy, etcwjh o'k os';k 

curh gSA oLrqr% bu dFkkvksa ds ek/;e ls 

ysf[kdk vkn'kZ ds dkYifud /kjkry dkss NksM+dj 

oLrq txr dh dBksj Hkwfe ij vk xbZ gSA  

*thou dh eqLdku* miU;kl rn;qxhu 

lekt esa O;kIr os';ko`fRr dks dsUnz esa j[kdj 

m"kknsoh fe=k us fy[kk gSA miU;kl dh ik= iwjoh 

os';k] lekt }kjk misf{kr vkfFkZd lEiUurk ds 

vHkko essa viuk vkSj vius ifjokj dk vfLrRo 

cuk;s j[kus ds fy, foo'k gksdj thfodksiktZu 

gsrq os';ko`fRr viukus okyh mu dksfVd fL=;ksa 

dk izfrfuf/kRo djrh gSa tks eu ls ifo= gkssrs gq, 

,d lk/kkj.k L=h dh ekrR̀o dh] ?kj x`gLFkh dh 

dkeuk j[krs gq, Hkh os';ko`fRr dss fy, foo'k gSA 

m"kknsoh fe=k dk lEIkw.kZ /;ku iwjoh ds ek/;e ls 

os';k leL;k dks mBkus ij gS vkSj mlds ek/;e 

ls O;fDr vkSj lekt dks bl fo"k; esa lkspus ds 

fy, foo'k djus ij gSA iwjoh os';ko`fRr esa vkus 

ds dkj.k dks MkDVj deys'k ls Li"V djrh gS& 

**eSa tku&cw>dj ugha vkbZ MkDVj eSus 

vius vkidks ;gha ik;k vkSj tc viuh vksj rkdk 

eSusa rks ns[kk vius dks iF̀oh dh /kwy dhpM+ ls 

luk gqvk gSA ogka ls mBus dk dksbZ mik; rks Fkk 

ughaA ,d vksj Fkh eSa yqVh gqbZ] ukjh] nwljh vksj 

vlgk; x`gLFkh] esjh Dokjh vkSj fo/kok cgus muds 

cPpss] vU/kk ckiA dekdj mUgsa nsrh gwaA dHkh firk 
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ds n'kZu dj ysrh Fkh lks eghuk Hkj gqvk og Hkh 

ijyksdj py clsA nqfu;k us ik;k ,d foykfluh 

mPJa`[ky lq[kh iwjoh ckbZ dks] fdUrq ml vkalw us 

luh gkgkdkj ls Hkh iwjoh ds vUrj dh ukjh dks 

mlus u igpkukA**
5
 

iwjoh vius firk o cguksa ds fy, foo'k 

gksdj os';ko`fRr djus ds fy, etcwj gS] ysfdu 

i`Fkh'k ls mlus okLro esa izse fd;k vkSj vUr eass 

viuh cgu dks viukus dk i`Fkh'k ls vuqjks/k dj 

:X.kkoLFkk esa e`R;q dks izkIr gqbZA ;g miU;kl 

lkekftd gSA bl miU;kl ds 'kh"kZd ls Li"V gS 

fd foijhr ifjfLFkfr;ka thou esa O;aX; dh 

eqLdku nsrh gSA fdUrq thou dh okLrfod 

eqLdku foifRr;ksa esa Hkh drZO; dk leqfpr fuokZg 

djrs jgus esa gh gSA  

^u"VuhM*+ miU;kl Hkkjr&ikfdLRkku 

foHkktu ds le; lrkbZ xbZ Hkkjrh; L=h lquUnk 

dh d:.k dgkuh gaS] ftls ikfdLrkuh vR;kpkfj;ksa 

}kjk cyRd̀r gksuk iM+rk gSA lquUnk dk LokFkhZ 

ifr johUnz /ku oSHko dh ykylk fy, lquUnk dkss 

vR;kpkj lgus ds fy, ikfdLrku esa vdsyk 

NksM+dj Lo;a Hkkjr vk tkrk gS vkSj ,yk ls 

nwljk fookg dj ysrk gSA og lquUnk dh [kcj Hkh 

ugha ysrkA ikfdLrku dh fgalk ls ihfM+r yk'kksa ds 

<sj esa nnZ ls rM+irh gqbZ lquUnk lqizdk'k dks 

feyrh gSA lquUnk lqizd'k ds lkFk fgUnqrku esa 

jgus yxrhA ;gka lc mls cgqr vknj lEeku nsrs 

gSaA fdUrq tSls gh og vius thou dh dVq dgkuh 

dk lR; mtkxkj djrh gS og nknw] ukfyuh] fel 

pkS/kjkuh lcdh utjksa esa misf{kr gks tkrh gSA 

D;ksafd lekt us L=h dh ifo=rk ds fy, lrh] 

vlrh nks 'kCn cuk j[ks gSa rFkk le;&le; ij 

fL+=;ksa ds eu vkSj 'kjhj dh ifo=rk ij iz'u 

fpUg yxkrs jgrs gSaA ftl ij 'kkjhfjd vR;kpkj 

gqvk gS] tks ihfM+r] 'kksf"kr gks] mldh vLer ywVh 

xbZ gks og lekt ds n`f"Vdks.k ls vlrh L=h gSA 

nknw us tc lquUnk ds flj ij gkFk j[kk rks 

lquUnk og dgrh gSA **er Nqvks eq>s vki vlr 

gks tkk;sxsa D;ksafd eSa vlrh gwa fdUrq L=h ij tks 

tcju vR;kpkj fd;k x;k rc L=h vlrh dSLks 

gqbZ] iki rks eu ls gqvk djrk gS nSo ?kfVr ?kVuk 

iki dSls gks ldkA**
6
 

m"kknsoh fe=k ds miU;kl u"VuhM+ esa 

lquUnk ds la?k"kZ dk rjhdk vyx gS D;ksafd og 

[kqn crkrh gS fd og cykRdkj dh f'kdkj gSA 

lquUnk dh pfj= lekt dh ekU;rkvkas ij 

iz'ufpUg yxkrk gS] lkFk gh lkFk L=h dks fonzksg 

dh 'kfDr Hkh nsrk gSA  

dFkkud dh uohurk vkSj ekSfydrk dh 

n`f"V ls rks m"kk nsoh fe=k ds miU;kl egRoiw.kZ 

gSa gh pfj.k fp=.k dh n`f"V ls Hkh mudk fo'ks"k 

egROk gSA izR;sd voLFkk esa m"kk th ds ik= viuh 

xfrfof/k;ksa] fØ;kdykiksa rFkk fopkj O;Dr djus 

ds fy, LorU= gS] thou ;k=k easa dgha HkVdrs gS 

rks ysf[kdk mUgsa HkVdus ls jksdrh ugha D;ksafd 

HkVdus esa Hkh fofp= vkuUn gSA thou vkSj mldh 

lgt vuqHkwfr okLro esa blh essa fufgr gSA 

blfy, os miU;klksa esa uhfyek ¼fi;k½ ,yk] 

lquUnk ¼u"VuhM+½ efudk] dtjh ¼opu dk eksy½] 

jesu ¼lEeksfgrk½ xqykch] fufru] ek/kqjh ¼iFkpkjh½] 

tSls ik=ksa dh l̀f"V dj ikbZA fo/kok fL=;ksa dk 

fp=.k rks dFkk lfgR; esa m"kknsoh ls igys Hkh 

cgqr gqvk gS vkSj vc Hkh gkss jgk gS ysfdu fi;k 

vkSj uhfyek tSLks ik= fgUnh lkfgR; esa vewY; 

fuf/k gSA L=h nqcZyrk vkSj lQyrk dk tks 

l'kDr :i fi;k vkSj uhfyek esa feyrk gS vkSj 

mUgsa ftl euksoSKkfud /kjkry ij fpf=r fd;k 

x;k gS og ysf[kdk dh vHkwriwoZ l`f"V gSA  

m"kknsoh fe=k us mn~ns'; iw.kZ lkfgR; 

l`tu dj L=h leL;kvksa ls lekt dks ifjfpr 

djk;kA m"kknsoh fe=k izsepUn ;qxhu iz[;kr 

ysf[kdk FkhA mUgksusa lkekftd rFkk O;fDroknh 

miU;klksa dh jpuk dhA yxHkx lHkh miU;klksa esa 

m"kknsoh fe=k dk iz;kl lkekftd dqjhfr;ksa ls 

mRiUu ik=ksa dh eu% fLFkfr vkØks'k vkSj fonzksg 

dks fpf=r djus esa jgk gS] vFkkZr~ dk;Z vkSj dkj.k 

nksuksa lkFk ysdj pyus ds dkj.k miU;klksa esa 

Li"V O;kid /kjkry ij lkekftd fpUru 

n`f"Vxr gksrk gSA m"kknsoh fe=k us vius miU;klksa 
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ds ek/;e ls rn;qxhu lkekftd leL;kvksa ls 

ihfM+r L=h dk ekfeZd o.kZu fd;k gSA  
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