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*'kks/k Nk=k] fgUnh rFkk vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

 

^Hkkjrh; laL—fr dh fodkl ;k=k* 

fufdrk dqekj* 
 

^laL”fr* 'kCn ^laLdkj* ls cuk gSA 

laLdkj dk vFkZ gS ^'kqf+) dh fØ;kA* laL”fr dk 

lEcU/k mu lHkh dk;ksZa] fopkjksa ,oa O;ogkjksa ls gS 

tks O;fDr dk ifj"dkj djsa] mls 'kq) cuk;saA 

laL”fr dk vFkZ gS] fofHkUu laLdkjksa }kjk lkewfgd 

thou ds mn~ns';ksa dh izkfIrA ;g ifjektZu dh 

,d izfØ;k gSA laLdkjksa dks lEiUu djds gh 

ekuo ,d lkekftd izk.kh cuk gSA lekt'kkL= esa 

laL”fr dk vFkZ ekuo tkfr ds jgu&lgu] 

vkpkj&fopkj] Hkkouk,¡ fo'okl vkSj fopkjksa ds 

lexz :i ls gSA ;g mu lHkh ckrksa dh vksj 

fufnZ"V djrh gSa] ftUgsa euq"; us lkekftd izk.kh 

gksus ds dkj.k vftZr fd;k gSA ;g dsoy euq"; 

esa gh ik;h tkrh gS] vU; izkf.k;ksa esa ughaA
1
 

 izkjEHk esa ekuo thou cgqr dfBu FkkA 

ekuo dks viuh NksVh&NksVh vko';drkvksa dks 

iwjk djus ds fy, iz”fr ij fuHkZj gksuk iM+rk 

FkkA ml le; ekuo laL”fr dk tUe ugha gqvk 

FkkA /khjs&/khjs ekuo us viuh vko';drkvksa dks 

iwjk djus ds fy, tks dqN lh[kk vkSj fodkl 

fd;k] HkkSfrd vkSj vHkkSfrd nksuksa gh {ks=ksa esa] mls 

gh laL”fr dgrs gSaA 

 laL”fr dks ys[kdksa }kjk fofHkUu izdkj ls 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& dSfljj tSls nk'kZfud 

,oa lksjksfdu tSls lekt'kkL=h us laL”fr dks 

O;fDr dh uSfrd] vk/;kfRed ,oa ckSf)d 

miyfC/k;k¡ crk;k gSA Vsyj igys ekuo foKkuh Fks 

ftUgksaus laL”fr dks ifjHkkf"kr djrs gq, bldk 

O;kid :i crk;k gSA muds vuqlkj /kkj.kk] 

fopkj] izFkk] dkuwu] uSfrd] dyk vkSj nwljh 

{kerkvksa ,oa lekt ds lnL; ds :i esa vftZr 

dkS'ky dks laL”fr dgrs gSaA
2
 

 laL”fr fdlh lekt esa ik;h tkus okyh 

og mPpre ewY;ksa dh psruk gS tks lkekftd 

izFkkvksa] O;fDr;ksa ds fopkj] Hkkoukvksa] eukso`fŸk;ksa] 

vkpj.k ds lkFk&lkFk Hkksfrd inkFkksZa ds Lo:i esa 

vfHkO;Dr gksrh gSaA fdlh Hkh lekt esa laL”fr ds 

fuekZ.k esa ml lekt dk /keZ vkSj lH;rk dk 

fo'ks"k LFkku gSA tgk¡ /keZ vkarfjd vuqHkwfr;ksa ds 

egŸo dks izdV djrk gSA /keZ Lo;a esa ,d laL”

fr gsA Hkkjr esa /keZ laL”fr dh ewy vkRek dgh 

tk ldrh gSA ftlesa thou ds vFkZ vkSj mn~ns'; 

dk Kku gksrk gS fdUrq tc okLrfod /keZ dk gzkl 

¼fxjkoV½ gskrk gS rc og lkjghu cu tkrk gS] 

rc vDlj laL”fr dk Vdjko gksrk gSA 

 laL”fr dks dHkh&dHkh lH;rk ds :i esa 

Hkh ns[kk tkrk gS fdUrq laL”fr ds mPpre 

Lo:iksa ds vFkksZa esaA okLrfodrk esa ;g og fLFkfr 

gS ftlesa uxjksa dk fodkl gksrk gS vkSj mPp 

Js.kh ds HkkSfrd thou ;k mPp thou Lrj ds 

izrhd cu tkrs gSaA fdUrq mPp Lrj ds HkkSfrd 

thou esa laL”fr dk va'k rHkh vkrk gS tc og 

mPp uSfrd ewY;ksa dks izkIr djus dk dksbZ ek/;e 

cusA uSfrd ewY;ksa esa ls fdlh ,d ds Hkh izfrdwy 

gksus ij og lkaL”frd fodkl esa ck/kd gksrh gSA 

lkaL”frd fodkl ds Øe esa fdlh ,d O;fDr ;k 

O;fDr;ksa ds lewg esa loksZPp lŸkk ls izkIr gksus 

okys varKkZu] izsj.kk dk jgL;kRed vuqHkwfr;ksa ds 

}kjk mPpre ewY;ksa ;k fopkjksa dh n`f"V ls ,d 

lewg dk vkn'kZ cu x;k tks ckn esa fdlh 

ekufld HkkSfrdoknh y{k.kksa ds :i esa laL”fr dk 

:i cu x;kA 

 Hkkjr ds izkphudky ls fofHkuu erHksnksa 

ds ckotwn Hkkjrokfl;ksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa] 

jgu&lgu ds rjhdksa esa ,d cqfu;knh ,drk gS] 

tks jktuhfrd ifjos'k esa c<+us ls ?kVrh&c<+rh gS] 

fdUrq lekIr ugha gksrhA cgqr ls yksx tks nwljs 

ns'kksa ls Hkkjr vk;s vkSj ewy fuokfl;ksa ds lkFk 
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gtkjksa o"kksZa rd lkFk jgs] ftlls vkil esa mudh 

laL”fr] vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt+] igukok] 

[kku&iku vkfn dk Hkkjrh; laL”fr ij fefJr 

izHkko iM+kA Hkkjr dh jk"Vªh; laL”fr esa ;g nks 

rŸo fufgr gSa& leku iz”fr ,oa leku 

n`f"Vdks.kA buesa og laL”fr;k¡ 'kkfey gSa tks 

izkxSfrgkfld dky esa fo|eku FkhaA og ftudk 

ns'k ds lkFk vLFkk;h lEcU/k jgk] og tks ckgj ls 

vk;ha vkSj Hkkjr esa viuk ?kj cuk fy;k rFkk var 

esa og Økafrdkjh ckSf)d vkanksyu tks vki ls vki 

Lo;a] le;&le; ij ns'k esa mRiUu gq, gSA 

 flU/kq lH;rk dk izHkko Hkkjrh; laL”fr 

ij Li"V iM+k D;ksafd tc flU/kq ?kkVh lH;rk 

vius vafre iM+ko esa Fkh rc nzfoM+ laL”fr dk 

mn; gks jgk Fkk vkSj nksuksa dk ijLij xgjk izHkko 

iM+kA bl izdkj flU/kq ?kkVh lH;rk dk Hkkjrh; 

laL”frij izHkko nzfoM+ laL”fr ds ek/;e ls 

vizR;{k :i ls iM+k gSA mŸkj if'pe esa flU/kq 

?kkVh lH;rk ds fouk'k ds ckn vizoklh vk;ksZa us 

,d ubZ laL”fr dh uhao j[khA og mŸkj if'pe 

ls Hkkjr vk;s FksA rRi'pkr~ ,d vU; ^jk"Vªh; 

laL”fr fodflr gqbZ tks lkaL”frd thou dh 

eq[;/kkjk ds :i esa pyrh jghA ;|fi vkxs dh 

vkB 'krkfCn;ksa esa /kkfeZd vkSj nk'kZfud fopkjksa dh 

u;h /kkj.kkvksa dk mn; gqvk ftuesa ls ckS)er] 

tSuerrFkk fgUnq n'kZu dh N% 'kk[kk,¡ ;gk¡ o.kZu 

djus ;ksX; gSaA ckS)er ls ns'k ds cgqr cM+s fgLls 

esa yksxksa ds thou vkSj fopkjksa esa ,slk egŸoiw.kZ 

ifjorZu vk;k fd og ,d vyx djhc&djhc 

Lora= laL”fr ds :i esa fodflr gqbZA
3 

 
ckS) /keZ esa lkekftd lekurk dh ckr 

dh xbZ gSA f'k{kk dks c<+kok fn;k x;k gS ,oa 

ikfy Hkk"kk dk fodkl gqvkA blds i'pkr~ dbZ 

lkezkT; fodflr gq, ftuls laL”fr dk 

vknku&iznku gqvk fdUrq Hkkjrh; laL”fr ij 

lcls T;knk izHkko eqxyksa dk iM+kA 

 eqxyksa us vfr ifj"”r fefJr 

fgUnh&Qkjlh laL”fr dks fodflr fd;kA Hkkjrh; 

miegk}hi ds fy, eqxyksa dk izeq[k ;ksxnku 

mudh vuwBh okLrqdyk FkhA eqxydky ds nkSjku 

eqfLye lezkVksa }kjk rktegy lfgr dbZ Lekjd 

cuk, x, FksA eqfLye eqxy jktoa'k us HkO; 

egyksa] dczksa] ehukjksa vkSj fdyksa dks fufeZr fd;k 

FkkA Hkkjr ds bfrgkl esa nwljksa dh rqyuk esa 

eqxydky us Hkkjrh;] bZjkuh vkSj e/; ,f';k ds 

dykRed] ckSf)d vkSj lkfgfR;d ijEijk dk ,d 

vkSj vf/kd mi;ksxh lfEeJ.k ns[kkA Hkkjrh; 

miegk}hi dh nksuksa fgUnw vkSj eqfLye ijEijkvksa] 

laL”fr vkSj 'kSyh ij Hkkjh izHkko iM+k FkkA 

 Hkkjr gh ,dek= ,s'kk ns'k gS tgk¡ ij 

xaxk&tequh laL”fr ns[kus dks feyrh gSA ;g ,d 

/keZ&fujis{k jkT; gS] tgk¡ ij ^vfrfFk nsoks Hko%* 

,oa ^oklqnso dqVqEcde* dh laL”fr gSA ;gk¡ /keZ 

ls Åij euq"; gSA Hkkjr esa gj /keZ dk O;fDr 

gksyh] nhikoyh] fØlel] bZn lkFk eukrs gSaA 

Hkkjr esa fdlh Hkh /keZ ds jk"Vªifr] iz/kkuea=h curs 

gSaA ;gk¡ dh laL”fr lcdks lkFk ysdj pyus dh 

gSA vr% vkt Hkkjr dh igpku fo'oiVy ij gSA 

 Hkkjr esa vaxzstksa ds 'kkludky dks 

ldkjkRed n`f"Vdks.k ls ns[kk tk ldrk gSA 

Hkkjr esa vaxzsth 'kklu dk lkFkZd izHkko iM+kA ml 

le; vaxzstkas }kjk Hkkjr esa ,d n<̀+ dsanzh; ljdkj 

ds v/khu jktuhfrd ,drk LFkkfir djuk cM+h 

miyfC/k FkhA vaxzstksa us Hkkjr ds Hkw&Hkkx dks ,d 

lhek ds vUnj ykdj [kM+ fd;kA ns'k dh 

jktuhfr esa vaxzstksa us fLFkjrk vkSj 'kkafr Hkh 

LFkkfir dh vkSj muds ikl ,d dsUnzh; lsuk Hkh 

rS;kj Fkh tks iw.kZ vuq'kkflr FkhA f'k{kk dk fodkl 

gqvk vkSj lekpkj i=ksa dk izdk'ku 'kq: gqvkA 

vaxzstksa us iwjs ns'k esa ,d 'kklu iz.kkyh viuk;h 

vkSj viuh lqfo/kk ds fy, Hkkjr esa ,d lM+d] 

jsy vkSj Mkd&rkj foHkkx dks cM+s iSekus ij 

fodflr fd;kA blls ns'k esa vkokxeu lqyHk 

gqvk vkSj yksx ,d nwljs ds djhc vk, rFkk 

jk"Vªh;rk dk QSyko gqvkA 
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 Lora=rk i'pkr~ vk/kqfud Hkkjr esa nks ,slh 

izfØ;k,¡ py jgh gSa ftUgksaus lekt] O;oLFkk vkSj 

laL”fr dks dkQh dqN va'kksa esa izHkkfor fd;k gSA 

;g izfØ;k,¡ ¼1½ laL”frdj.k vkSj ¼2½ vk/kqfufd 

dj.k gSaA bUgksaus Hkkjrh; laL”fr o thou&ewY;ksa 

dks izHkkfor djus dh fn'kk esa ;ksx fn;k gSA 

 

 

 

  


