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* iqjckoka] gjnksbZ 

 

21oha lnh dh vkfnoklh dfork esa fonzksgh Loj 

MkW0 fufru dqekj * 

^^lH;rk u os'kHkw'kk gS] u iks'kkdA laLd`fr 

ikmMj] Vhdk] ljdkjh pkdjh] osruughas gSA 

nksigj ds Hkkstu esa xqM+ vkSj nfy;k rFkk mcyh 

nky ds fy, drkj cka/kLdwy vkuk f'k{kk ughaA 

[kkn] cht] HkSlk] eqxhZ ikyuk izxfr ugha gSA 

vknehlH;rk cukrk gS ;k lH;rk vkneh dks 

cukrh gS\**
1
 

20oha lnh ds vafre nkSj ls ysdj 21oha 

lnh ds vkjEHk rd lkfgR; esa vusd foe'kksaZa dk 

LFkkiR; fn[kk;h iM+rk gSA tSls& L=h foe'kZ] 

nfyr foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ buesa eq[; gSaA 

vkfnoklh foe'kZ dk lkfgR; dbZ lfn;ksa iqjkuk 

gSA ijUrq 21oha lnh dk vkjEHk lkfgR; esa ,d 

u;h ijEijk vkSj ifjorZu dks ysdj vk;kA ;g 

ifjorZu lkfgR; esa dgkuh] miU;kl] ukVd] 

dfork ds ek/;e ls fn[kk;h fn;k] ftlls 

vkfnoklh lkfgR; dk] lekt dh ,d u;h 

lajpuk o :ijs[kk ls :c: gksuk ykteh FkkA 

vkfnoklh lekt esa ifjorZu dh ;g c;kj lkfgR; 

esa gh ugha vkfnoklh thou dh euksn’kk esa Hkh 

fpf=r fn[kk;h iM+rh gSA fdlh Hkh misf{kr lekt 

dk fp=.k ftruk vPNk dfork ds ek/;e ls gksrk 

gS mruk fdlh vU; ek/;e ls ughaA 21oha lnh 

dh vkfnoklh dforkvksa esa bldk okLrfod Lo:i 

Li"V :i esa ns[kk tk ldrk gS] buessa muds 

thou&la?k"kZ] f'k{kk&O;oLFkk] ihM+k] ;kruk] la=kl 

o mudh cngkyh dh fLFkfr dks c[kwch <ax ls 

O;Dr fd;k x;k gSA ^^bl psruk ds lkFk gh vius 

yksd&lkfgR; dh le`) ijEijk dks lzksr cukrs 

gq, vkfnokfl;ksa us ledkyhu lkfgR; dh 

'kqq:vkr dhA ik¡p gtkj o"kksaZ dk fo’kn bfrgkl 

gS muds ikl] yksdxhrksa] yksddFkkvksa] fyftafnz+;ksa] 

ohj&xkFkkvksa] iokZsa&R;kSgkjksa ds xhrksa vkSj vuq"Bkuksa 

dh egku ijEijk gS] ftlesa mudk gh ugha cfYd 

i`Foh dk bfrgkl Hkh fNik gSA os vc [kkst jgs gSa 

viuk bfrgkl muds ea=ksa esaA ;fn Kku dk lzksr 

O;k[;kf;r gks jgk gS] rks mudh dFkkvksa esa l`f"V 

dh l̀tu xkFkk,a Hkjh gSaA izse dh vufxur 

dgkfu;k¡] izd`fr ds vlhe fodkl dh dFkk dgrs 

gSa muds xhrA**
2 

vkfnoklh foe'kZ ,d ,slk fo"k; gS ftlesa 

muds jgu&lgu] mudh laLd`fr] ijEijk] 

vfLerk] lkfgR; vkSj vf/kdkjksa ds ckjs esa foLr̀r 

ppkZ dh tkrh gSA vkfnoklh lekt dks 

o.kZ&O;oLFkk] tkfrxr HksnHkkoksa] fons'kh vkØe.kksa] 

vaxzstksa vkSj eq[; /kkjk ds lH; lekt }kjk taxykssa 

esa [knsM+k tk jgk gSA vKkurk o fiNM+siu rFkk 

jgu&lgu ds dkj.k mUgsa lrk;k tk jgk gSA 

Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa esa fuokl dj jgs 

vkfnokfl;ksa us vius&vius Hkw Hkkx esa gdksa] 

vf/kdkjksa vkSj vfLr dh yM+kbZ ds fy, vusd 

fonzksg fd;s] ftuesa mUgsa lkewfgd :i ls vlQy 

gh gksuk iM+k vkSj mudk fonzksg o`gn Lrj ij 

QSyrk gh pyk x;kA >kj[k.M] NRrhlx<+] 

e/;izns'k] egkjk"Vª esa igpku dk vkUnksyu Hkh 

'kq: gqvk Fkk ftuesa laFkky] gwy fonzksg] myxqyku] 

cLrj dh yM+kbZ rFkk iwoksZRrj ds igpku dk 

vkUnksyu gSA ^^vfnoklh ys[kd vius ledkyhu 

thou ds lR; ij] bu lc leL;kvksa ij] iz'u 

dj jgk gS& mRrj iwN jgk gS& lek/kku lq>k 

jgk gSA blfy, vkfnoklh ys[ku thou dk ys[ku 

gS] dYiuk vkSj euksjatu dk fdLlk ughaA mudh 

dye fcjlk ds myxqyku ij] >kj[kaM ds taxyksa 

esa vaxzstksa ds f[kykQ gq, laFkky dsy fonzksg ij] 

fl)ksa&dkuw dks nh x;h Qk¡lh ij lrr py jgh 

gSA**
3
 

vkfnoklh lkfgR; dh fo/kkvksa esa dfork 

egRoiw.kZ fo/kk gSA dfork dh egRrk blfy, gS 

fd T;knkrj vkfnoklh lkfgR;] xhr ;k dfork 

ds ek/;e ls gekjs lkeus vk;k gSA vkfnoklh 

dfo;ksa esa fueZyk iqrqy] vuqt yqxqu] ckg: 

lksuo.ks] jef.kdk xqIrk] gfjjke eh.kk] egknso 

VksIiks] lfjrk cM+kbd] ds'ko esDdk;] MkW0 jke/kky 

eq.Mk] nhukukFk euksgj vkfn dk uke fo’ks"k :i 
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ls fy;k tkrk gSA bu dfo;ksa dh dforkvksa esa 

Hkksxs gq, lR; rFkk lkFk gh vius lekt dh 

lkekftd oS;fDrd thou la?k"kZ dh leL;k dks 

O;Dr fd;k x;k gSA vkfnoklh dforkvksa esa 

fofHkUu lkekftd fonzksg] ukjh dk thou la?k"kZ] 

foLFkkiu] vkfLrRo dh leL;k vkSj f'k{kk tSlh 

leL;k,¡ izeq[k :i ls ns[kh tkrh gSa] ftlds fy, 

vkfnoklh ;k taxyh thou ;kiu djus okyh 

tutkfr;ksas dks le;&le; ij vkUnksyu o 

fonzksg djuk iM+k gSA ^fueZyk iqrqy* us ^uxkM+s dh 

rjg ctrs 'kCn* esa dgk gS& 

^^ij ;kn j[kks 

rqEgkjh ekufldrk dh isphnk xfy;ksa ls 

xqtjrh  

eSa ryk'k jgh g¡w rqEgkjh detksj ulas] 

rkfd Bhd le; ij 

Bhd le; ls dj ldw¡ geyk 

vkSj crk ldw¡ ljsvke fxjscku idM+  

fd eSa oks ughsa gw¡ tks rqe le>rs gksAA**
4 

 21oha lnh esa vkfnokfl;ksa ds vfLrRo dks 

ysdj reke oSpkfjd foe'kZ lkeus vk;s gSaA ubZ 

lnh  dk vkfnoklh lekt oS'ohdj.k ds ifjn`'; 

esa ?kwerk fn[kk;h iM+rk gSA Hkwe.Myhdj.k o 

cktkjokn us bl lekt dks u;h fn'kk iznku dh 

gSA oSf'od lH;rk esa vius vkfLrRo dh j{kk gsrq 

vkfnoklh tu leqnk;ksa esa ,d ,slk foe'kZ lkeus 

vk;k] ftleas ty] taxy vkSj tehu gh mudk 

eq[; mithO; curk gSA ;gh dkj.k gS fd mudh 

okfpd ijEijk esa izkIr ^lcvkYVuZ lkfgR;* esa 

izfrjks/k dk Loj eq[kkfjr gqvk gSA vkfnoklh 

lekt esa lcls cM+h leL;k muds fodkl dks 

ysdj gS] vius vfLrRo dks lekt esa ,d vyx 

igpku fnykuk gh muds vkUnksyu djus dk eq[; 

mn~ns'; gSA vfnoklh lkfgR; esa Økafrdkjh 

xfrfof/k;k¡ gh mudks ,d u;k tUe nsus esa 

lgk;d curh gSaA ^rqEgkjs vglku ysus ls igys 

lkspuk iM+sxk gesa* uked dfork esa fueZyk iqrqy 

fy[krh gSa& 

 ^^vxj gekjs fodkl dk eryc 

 gekjh cfLr;ksa dks mtkM+dj 

dy&dkj[kkus cukuk gSA 

 rkykcksa dks Fkksidj jktekxZ 

 taxyksa dks lQk;k dj vkQhllZ 

dkyksfu;k¡ cukuh gSaA 

 vkSj iquokZl ds uke ij gesa  

 gekjs gh 'kgj dh lhek ls ckgj gkf'k, 

ij /kdsyuk gSA 

 rks rqEgkjs rFkkdfFkr fodkl dh eq[;/kkjk 

esa 

 'kkfey gksus ds fy, 

 lkS ckj lkspuk iM+sxk gesaAA**
5
 

 fueZyk iqrqy us rFkkdfFkr fodkl dh 

vo/kkj.kk esa mtkM+s tk jgs vkfnokfl;ksa ds leFkZu 

esa bl dfork esa ,d ,slh Hkkouk dks mtkxj 

fd;k rc la'k; ds lEiw.kZ vUrfoZjks/k Lor% lekIr 

gks tkrs gSaA ^'kf’kHkw"k.k feJk* dh dfork ^gesa 

vlH; jgus nks* esa Hkh ;g vUrfoZjks/k Li"V :i esa 

mHkj dj lkeus vkrk gSA 

 ^^gesa er Hkxkvks ;gk¡ ls 

 ckck vkne ds tekus ls 

 tc 'kk;n rqe Hkh ugha vk;s Fks 

 rc ls blh feV~Vh blh taxy esa 

 thrh vk;h gSa gekjh dbZ&dbZ iq'rsaA 

 er foLFkkfir djks gesa  

 gekjs iq:[kkas dk Je ty dk lksrk 

 QwVsxk t:j ,d fnu  

 vkSj lc dqN dj nsxk gjk&Hkjk 

 [kqn djus nks rS;kj gesa 

 gekjs vkxkeh bfrgkl dk uD'kkAA**
6 

 vkfnoklh lekt esa thou thus okys 

gkf'k, ds yksx mRihM+u] 'kks"k.k] nqpØ] neu vkSj 

nklrk ds fo:) izfrjks/k dh vkokt cudj eqfDr 

dk liuk latks, gq, gSa] ftlls os vius [kks, gq, 

vkRefo'okl ,oa vfLerk dks gkfly djus ds fy, 

u;s fljs ls la?k"kZ djus dks dfVc) gks tk;ssaA 

vkfnoklh dfo ^tokgj yky ckafdjk* viuh 



 

Year-8;  Sept. 2017 
ISSN–2231-1130  

179 
 

UGC Sr. No. – 48398 

dfork ^fcluk vkSj csfM+;k¡* esa dqN blh rjg dk 

Hkko O;Dr djrs gSa& 

 ^^vktknh ds lkB lky chrus ds ckn Hkh 

 fcjlk dks tdM+h gSa csfM+;k¡  

 dgrh gSa vkfnokfl;ksa dks nnZ Hkjh 

dgkfu;k¡ 

 dgk¡ [kks x;h iqj[kksa dh /kjrh dh [kwfc;k¡ 

 oks ?kus taxy vkSj cu ckykvksa dh 

vB[ksfy;k¡ 

 lky ds ?kus isM+ vkSj NksVh&NksVh 

uhyh&uhyh igkfM+;k¡ 

 lkjaMk vkSj Vscks dh ?kkfV;ksa dh 'kkUr 

ohjkfu;k¡  

 jRuxHkkZ /kjrh dk fuoklh 

 le> u ik;k rw fl;klh  

 rw Hkksyk dk Hkksyk jg x;k  

 Lo;a fo"k ihdj vkSjksa dks ve`r fn;kAA**
7
 

 21oha lnh esa vkfnoklh lkfgR;] 

vkfnokfl;ksa ds thou] lekt vkSj laLd`fr dks 

gkf'k, ls eq[;/kkjk dh vksj ykus esa iz;kljr gS] 

lkFk gh vkt mudh vfHkO;fDr esa lfn;ksa ls nch 

iM+h vkokt eq[kj gksdj viuh 'kks"k.k vkSj =klnh 

dh dgkuh Lo;a dg jgh gSA vkfnokfl;ksa dh 

fonzksgh Loj dks ^jef.kdk xqIrk* dfork ds ek/;e 

ls vfHkO;fDr nsrs gq, dgrh gSa& 

 ^^Oks cksyrs ugha Fks@Hkw[k dh jksVh@ekj dks 

jksVh@dguk@os tkurs ugha Fks@blfy, os ys 

tk, tkrs jgs@t:jh lkeku dh rjg Vªdksa esa 

ykndj@Vªsuksa esa p<+dj eky dh rjg@dukZVd 

iatkc vkSj gfj;k.kk@ij vc os cksyus yxs gSa@os 

ek¡x jgs gS fglkc@-------------------@ Hkw[k dks jksVh 

ekj dks ykBh@dguk lh[k x, gSaA**
8
 

 vkfnoklh dfo ftl lekt esa i<+ 

fy[kdj cM+s gq,] viuk thou ft;k mlh lekt 

esa O;kIr nqjkoLFkk ls ihfM+r ,oa cspSu gSaA 

vkfnokfl;ksa dk izkd`frd thou ls cM+k gh xgjk 

lEcU/k gS vkSj mudk ;g lEcU/k izkphu dky ls 

jgk gSA mUgksusa izkd`frd lgpj esa jgdj gh 

viuk thou ;kiu fd;k gSA vkt mlh izd`fr ls 

mUgsa csn[ky fd;k tk jgk gSA vkfnoklh dof;=h 

fonzksgh Loj O;Dr djrs gq, dgrh gSa& 

 ^^blfy, fQj dgrh gw¡ u NksM+ks izd`fr dks 

 vU;Fkk ;gh izd`fr ,d fnu ek¡xsxh 

 gels rqels viuh r#.kkbZ dk fglkc 

 ,d&,d {k.k vkSj djsxh Hk;adj cxkor 

 vkSj rc u rqe gksxs vkSj u ge gksaxsA**
9 

u;h lnh ds nkSj esa dbZ lkekftd 

ifjorZu gq, vkSj bu ifjorZuksa ls lekt dk 

izR;sd oxZ izHkkfor gqvk] pkgs og mPpinLFkksa dk 

lekt gks ;k vkfnoklh lekt lHkh dks 21oha lnh 

dh u;h lapsrukvksa ,oa ÅtkZvksa us izHkkfor fd;kA 

vkfnokfl;ksa dks ;qxksa&;qxksa ls dksbZ U;k; ugha 

feyk gS] mudk Loj ges'kk ljdkjh ra= rFkk 

jktuSfrd "kM;a=ksa }kjk nck;k tkrk jgk gSA 

vkfnokfl;ksa dks fodkl ds uke ij >wBs izyksHku 

nsdj ljdkj] nyky vkSj jbZl yksx budks [kRe 

djuk pkgrs gSaA vkfnokfl;ksa dks vU;k;] 

vR;kpkjksa ds fo:) Lo;a yM+kbZ yM+uh gksxh rFkk 

lekt ls Lo;a la?k"kZ djds u;h fn'kk nsuh gksxhA 

^egknso VksIiks* vius lekt dks laxfBr] f'kf{kr 

gksus dk vkãu djrs gq, ^lcls cM+k [krjk* 

dfork esa dgrs gSa& 

 ^^ ;g gS lcls cM+k [krjk fd ge viuh 

igpku  

 [kks jgsa gSa [kks jgsa fd ge vius LokHkkfod 

 Loj u fefe;k jgs gSa u xjt jgs gSa blh 

 dkj.k Å¡ph vV~Vkfydkvksa esa ia[kksa ds uhps 

 gekjh vleFkZrk ij eqLdqjk jgs gSa 

 blfy, fe= vkvks ge igys vius daBks 

 esa xjtrh gq;h vkokt HkjsaA**
10
 

 vkfnoklh lekt ftruk iqjkuk gS mudk 

lkfgfR;d l̀tu Hkh mruk gh mRd"̀V o izkphu 

gSA lekt vkSj lkfgR; ,d nwljs ls bl izdkj 

ca/ks gq, gSa fd fcuk lkekftd lajpuk ds 

lkfgfR;d l`tu gh lEHko ugha gSA lkekftd 

<k¡ps esa cnyko ds lkFk gh lkFk lkfgR; ds 
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Lo:i esa Hkh ifjorZu gksrk gSA 20oha lnh ds 

mRrjk)Z esa lkekftd lajpuk esa dbZ ewyHkwr 

ifjorZu fn[kk;h fn;s] dbZ izdkj ds lkektksa dk 

tUe gqvk tks viuh&viuh Lora=rk ds fy, 

vfLrRo o vfLerk dh yM+kbZ ds fy, la?k"kZjr gSaA 

blds lkFk gh lkFk iqjkus ewY;ksa esa cnyko vk;k 

rFkk u;s ewY;ksa dk lekxe gqvkA 

 Hkkjr ns'k esa [kfut inkFkksa dk Hk.Mkj 

ftl tehu ds uhps gS T;knkrj ogk¡ vkfnokfl;ksa 

dk thou O;rhr gksrk gSA dks;yk] ;wjsfu;e vkfn 

[kfut inkFkZ ds mR[kuu dks ysdj ljdkjh {ks= 

ls vkfnoklh lekt ges’kk ls fHkM+rk pyk vk jgk 

gSA vkfnokfl;ksa ds ikl izek.k ugha gS fd og 

tehu dk nkok dj ldsa fd og tehu dk vlyh 

ekfyd o gdnkj gSA og lEifRr ;k fefYd;r 

dh ifjHkk"kk ls gh vatku gSA xk¡o vkSj mldh 

lkjh tehu iwjs xk¡o okyksa dh gksrh FkhA ^gfjjke 

eh.kk* mudh [kRe gksrh uLyksa ij fpfUrr gSa] 

tehukas ls mudh csn[kyh ij os dg mBrs gSa& 

 ^^dSls djksxs lkfcr] 

 lH;rk dh bl vnkyr esa 

 fd ;g HkkSe¼tehu½ rqEgkjh FkhA**
11
  

 vkfnoklh tc rd cksyrk ugha FkkA rc 

rd viuh vkRe lEeku dh j{kk ds fy, rhj 

pykdj fojks/k djrk FkkA dkykUrj esa og rhj 

vkSj canwd dh 'kfDr dk iz;ksx de djds dye 

dh ekjd 'kfDr ls ifjfpr gks x;k gS vkSj viuh 

ys[ku 'kfDr dks rhj cuus dh jkg rkd jgk gSA 

^xzsl dwtj* dye dh rkdr dks canwd dh rkdr 

ls Hkh cM+k ekurh gS& 

 ^^D;k dj ysxha mudk canwd vkSj xksfy;k¡ 

 yka?krs gh nsgjh gtkjksa dgkfu;k¡ 

 ul&ul gks x;h deku lc ygw rhj 

 ns[kuk ckdh gS dye dks rhj gksus nksA**
12
 

 vkfnoklh lekt foLFkkiu vkSj lH;rk ls 

nwj j[ks tkus ds "kM~;a= dks igys ls gh vk¡d jgk 

gS vkSj foLFkkfir lekt dks ijorhZ le; esa vkus 

okyh leL;kvksa ls vkxkg djrk gSA ^gfjjke 

eh.kk* viuh dfork esa viuh tekrksa dks csn[ky 

gksrs ns[k mudh csclh ij ckS[kyk mBrs gS vkSj 

loky djrs gSA dfo mudh [kRe gksrh uLyksa ij 

fpafrr gSA tehuksa ls mudh csn[kyh ij dg 

mBrk gS& 

 ^^ns[kks rqe ns[k jgs gks 

 fd os vk jgs gSa 

 rqEgkjh ulsa ru jgha gSa 

 rqEgkjh Hkqtk,¡ QM+d jgha gSa 

 rqEgkjs rhj&deku rus gSa 

 rqe ,d tqV gks 

 exj rqe dqN ugha dj jgs 

 rqe vkØe.k dj ldrs gks 

 exj rqe Mj jgs gks 

 vkf[kj D;ksa D;ksa \**
13
  

vkfnoklh lkfgR;] vkfnoklh yksxksa ds 

lkaLd`frd] jktuSfrd] vkfFkZd o lkekftd 

fLFkfr;ksa ,oa muds jgu lgu ds <ax ij vk/kkfjr 

gksrk gSA vkfnokfl;ksa dk thou ;kiu lkewfgd 

gksrk gSA og O;fDroknh thou thus essa fo'okl 

ugha j[krk ;k ugha thrk gS] tcfd vkfnoklf;ksa 

ds vfrfjDr vU; laLd`fr;k¡ O;fDroknh gSaA vU; 

laLd`fr;ksa esa thou ;kiu djus okys yksx 

vf/kdkj dh ckr djrs gSaA lc dqN ys ysuk 

pkgrs gSa] ijUrq vkfnoklh yksx lg;ksxiwoZd thuk 

pkgrs gSaA vkfnoklh lkfgR; blfy, gekjs okM~-

e; ls cM+k vkSj fo'kky gS] lkFk gh lkFk lkfgR; 

ewY;ksa dks vkRelkr djds vlhe HkhA ;fn ge lc 

muds thou ewY;ksa ls ;qDr ewY;ijd thou 'kSyh 

ls :c: gksaxs rks ge Hkh nwljksa ds fy,] nwljksa ds 

lkFk thou dSls ft;sa] ;s lh[k ldsaxsaA 

lUnHkZ& 
1- vkfnoklh lkfgR; foe'kZ] lEiknd xaxk 

lgk; eh.kk] ledkyhu fgUnw lekt vkSj 

fndw lekt dk vkfnoklh fpUru] vukfedk 

ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ izk0 fyfeVsM] ubZ 

fnYyh] izFke laLdj.k 2014] i`0 67 

2- vkfnoklh lkfgR; foe'kZ] lEiknd xaxk 

lgk; eh.kk] vkfnoklh ys[ku ,d mHkjrh 

psruk]  vukfedk ifCy'klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ 
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izk0 fyfeVsM] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k 

2014] i`0 37 

3- ogh] i`0 38 

4- uxkM+s dh rjg ctrs 'kCn] fueZyk iqrqy 

¼:ikUrj] v'kksd flag½] Hkkjrh; KkuihB]18 

baLVhV~;w'kuy ,fj;k] yksnh jksM] ubZ fnYyh] 

i`0 56 

5- dFkkØe]’kSysUnz lkxj] rqEgkjs vglku ysus ls 

igys lkspuk iM+sxk gesa] fueZyk iqrqy] 

=Sekfld if=dk] vDVwcj&fnlEcj 2011] i`0 

184&185 

6- dFkkØe] 'kSysUnz lkxj] gesa vlH; jgus nks] 

'kf’k Hkw"k.k feJk] dFkkØe] =Sekfld if=dk] 

vDVwcj &fnlEcj 2011 i`0 194 

7- dFkkØe] 'kSysUnz lkxj] fcjlk dh csfM+;k¡] 

tokgj yky ckafdjk] dFkkØe] =Sekfld 

if=dk vDVwcj&fnlEcj 2011] i`0 190 

8- dFkkØe] 'kSysUnz lkxj] vkfnoklh fo'ks'kkad] 

2011] i`0 23 

9- vkfnoklh Loj vkSj u;h 'krkCnh] jef.kdk 

xqIrk] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] f}rh; 

laLdj.k 2008] i`0 24 

10- ogh] i`0 50 

11- vkfnoklh lkfgR; foe'kZ] lEiknd xaxk 

lgk; eh.kk] vkfnoklh ys[ku ,d mHkjrh 

psruk]  vukfedk ifCyklZ ,.M fMLVªhC;wVlZ 

izk0 fyfeVsM] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k 

2014] i`0 42 

12- ogh] i`0 39 

13- ogh] i`0 42] 43 

  


