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*'kks/kNk=] e/;dkyhu ,oa vk/kqfud bfrgkl foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

 

eqxy lezkV vdcj dh os'kHkw"kk % ,d v/;;u 

fou; dqekj iVsy* 
 

vdcj ds 'kkludky esa fons'kh ifj/kkuksa 

dk Hkkjrh; ifj/kkuksa ds lkFk leUohdj.k gqvkA 

blls iwoZ fons'kh ifj/kkuksa dh cukoV] 'kSyh vPNh 

ugha Fkh fdUrq vdcj dh mnkjrk vkSj mlds 

O;kid n`f"Vdks.k ds dkj.kksa ls ifj/kkuksa dh 

cukoV esa gh ifjorZu ugha gqvk oju~ mlesa vusd 

uohu ifj/kkuksa dk izpyu Hkh gqvkA vdcj ds 

le; os'kHkw"kk esa vusd ifjorZu gksus yxsA 

/khjs&/khjs rqdhZ] bZjkuh ifj/kkuksa dk izpyu de gks 

x;kA fgUnw igukok] 'kSyh o ifj/kkuksa dh cukoV 

dk izHkko fons'kh ifj/kkuksa ij iM+us ds dkj.k 

muds vkdkj o fMtkbuksa esa ifjorZu gksus yxsA 

/khjs&/khjs njckj esa jktiwrh oL=ksa dk izpyu c<+us 

yxkA 

 vkbu&,&vdcjh esa vcqy Qty us 

fy[kk gS fd] vdcj us viuk /;ku bZjkuh] 

;wjksih;] eaxksfy;u ifj/kkuksa ij fo'ks"k :i ls 

fn;kA dq'ky dkjhxjksa dks ns'k esa clk;k x;k 

rkfd os oL= mRiknu dh rduhd esa lq/kkj yk 

ldsaA vgenkckn] ykgkSj] vkxjk] Qrsgiqj vkfn 

'kgjksa ds 'kkgh dkj[kkuksa esa vusd fdLe ds diM+s 

rS;kj gksus yxsA diM+ksa ij NikbZ] jaxkbZ dh dyk 

esa izoh.krk vkbZA 

 vcqy Qty fy[krk gS fd] vdcj us 

vusd oL=ksa dks uke fn, gSa tSls& tkek ¼dksV½ 

dks ^btkj[k*] fuerkg ¼tSdsV½ dks ^rUtsc*] Qksrk 

dks ^iR;r*] cqdkZ dks ^fp=xqIr*] iVdk dks 

^dVtsc*] 'kky dks ^Qjeuje*] diwj?kwj dks 

^diwjuwj*] iFk vQtkj ¼twrk½ dks ^pju /kkju* 

dgk gSA
1
 

 vkbu&,&vdcjh esa vcqy Qty us 

fofHkUu izdkj ds 'kkyksa dk mYys[k fd;k gS] tSls 

fd&
2
 

¼1½ rwl 'kky&rwl 'kky tkuojksa ds ckyksa ls 

cuk;k tkrk FkkA ;g 'kky dkys] lQsn 

,oa yky jax dh gksrh FksA ;s gYdh 

eqyk;e ,oa dkQh xeZ gksrs FksA ckn esa 

vdcj us budks fofHkUu izdkj ds jaxksa ls 

jaxokuk izkjEHk dj fn;kA 

¼2½ lQsn vypk ¼rgnkj½&;g 'kky 

izkÑfrd rRoksa ls rS;kj fd;k tkrk FkkA 

;g 'kky dkyh ,oa lQsn gksrh FkhA 

dHkh&dHkh blesa nksuksa jaxksa dks fefJr dj 

,d u;k jax iznku fd;k tkrk Fkk] 

ftlds }kjk 'kkysa jaxhu cuuh 'kq: gks 

x;haA 

 dykc&rwu] e'khnk] dyxbZ] cU/kwu] NhV] 

tjnksth] vypk 'kkyksa dh vksj vdcj us fo'ks"k 

/;ku fn;k gSA ykgkSj ,oa d'ehj esa 'kky rS;kj 

djus ds gtkjksa dkj[kkus feyrs FksA ^eeku* uked 

'kky tks fd js'ke o Åu dks feykdj cuk, tkrs 

Fks] mldk iz;ksx ^phjk* ¼ixM+h½ rS;kj djus esa 

gksrk FkkA
3
 

 'kkgh teknkj [kkus esa tks ifj/kku ,d= 

fd, tkrs Fks] muds jax] ewY; rFkk otu dks /;ku 

esa j[kdj fnu] o"kZ] eghus rFkk iÍh Vkad dj 

izR;sd ifj/kku ij muds iguus dk le; 

mfYyf[kr dj fn;k djrs FksA o"kZ ds izkjEHk esa tks 

Hkh oL= izkIr gksrs Fks] mUgsa vU; le; esa vkus 

okys ifj/kkuksa dh rqyuk esa mÙke Js.kh esa j[kk 

tkrk FkkA jaxksa ds fglkc ls mUgsa fuEufyf[kr <ax 

ls Js.khc) fd;k tkrk FkkA rwl] lQsn] vypk] 

yky jax] lqugjs jax] ukjaxh jax] panu ds jax] 

cknkeh jax] vaxwjh mÙkkoh] rksrs ds jax] 'kCn ds 

jax] Hkwjh jru eatjh ds Qwy ds jax] xqykch] gYdk 

uhyk] ihys jax] pedhys xqykch] vke ds jax] 

dLrwjh ds jax] Qk[rk ds jax vkfnA
4
 

 Qknj ekaljsV fy[krk gS fd] vdcj dks 

;wjksih; oL= iguus dk 'kkSd FkkA mlus vius 

njckj esa ;wjksih; oL=ksa dk izpyu izkjEHk fd;kA 

fo'ks"k voljksa ij og Lo;a ;wjksih; oL= iguk 

djrk FkkA og js'keh tjh ds d<+s gq, diM+s Hkh 



 

Year-8;  Sept. 2017 
ISSN–2231-1130  

143 
 

UGC Sr. No. – 48398 

iguk djrk FkkA mlds lSfudksa ds yckns muds 

?kqVuksa rd vkrs FksA bu ifj/kkuksa dh fMtkbu 

mlus [kqn rS;kj djok;h FkhA vdcj iqrZxkyh 

QS'ku ds vuqlkj dkys e[key ds ifj/kku 

dHkh&dHkh O;fDrxr thou esa igurk FkkA
5
 

fons'kh ifj/kkuksa esa vdcj dks ^Qjewy* cgqr ilUn 

FkkA ;g ,d izdkj dk ycknk Fkk ftls fd 

cjlkr ds ekSle esa iguk tkrk FkkA 

 vius firk gqek;w¡ dh Hkk¡fr og izR;sd 

fnu] ml fnu ds u{k= o u{k= ds jax ds vuqlkj 

ifj/kku /kkj.k djrk FkkA mlds lHkh ifj/kku 

'kkgh oL=ksa dh vyekjh esa ,d= gksrs jgrs FksA 

ogk¡ mUgsa izfrfnu] ekg] o"kZ ds vuqlkj rjrhckj 

ltk;k tkrk Fkk vkSj muds ewY; rFkk otu dh 

fy[kk&i<+h Hkh dh tkrh FkhA 

 vdcj vius dky esa cus gq, tkek dh 

rjg dk cuk gqvk dksV ^QqthZ* Hkh igurk FkkA 

QqthZ vkxs dh vksj u [kqyk gksdj fdukjs dh vksj 

[kqyk jgrk FkkA ;g tkM+s esa iguk tkrk FkkA 

bldk dkyj eqM+k jgrk FkkA blesa ,d lsj ds 

cjkcj :bZ Hkjh jgrh Fkh vkSj mls dej ij 

djtsc ls ck¡/kk tkrk FkkA okLro esa ;g ,d 

yEck dksV gksrk Fkk tks fd o{k ij dlk o 

?ksjsnkj dej rd [kqyk gqvk] ml ij cVu yxk 

gqvk gksrk FkkA ;g xys ls ysdj dej rd cUn 

yxk gqvk ifj/kku gksrk FkkA
6
 

^vkbus&,&vdcjh* esa of.kZr lezkV vdcj ds 
ifj/kkuksa dh lwph& 

 vcqy Qty us vkbus&,&vdcjh esa eqxy 

lezkV vdcj ds ifj/kkuksa dh lwph nh gS tks fuEu 

gS& 

1- rdkSfp;k&;g Hkkjrh; dksV ds leku 

fcuk vLrj dk gksrk FkkA vdcj ls iwoZ 

bl dksV ds ?ksjs esa pqUuVsa gksrh Fkha vkSj 

mls cka;h vksj ls ck¡/kk tkrk Fkk fdUrq 

vdcj us bl dksV dks xksynkj cukus dk 

vkns'k fn;k vkSj dgk fd bls nkfguh 

vksj ck¡/kus dh O;oLFkk dh tk,A bl 

dksV esa lkr xt o lkr fxjg diM+k 

yxrk Fkk vkSj mlds can dks cukus esa 

ik¡p fxjg diM+k yxrk FkkA
7
 

2- is'kokt&;g okLro esa fL=;ksa }kjk iguk 

tkus okyk yEck ycknk gqvk djrk FkkA 

mlesa pksyh o ?ksjs dk esy jgrk FkkA 

vcqy Qty ds vuqlkj og tkek dh 

rjg gksrk Fkk fdUrq vkxs ls [kqyk jgrk 

FkkA bl dky ds fp=ksa esa 'kkgh ifjokj 

dh fL=;ksa] urZfd;ksa dks is'kokt igus gq, 

fn[kk;k x;k gSA blesa cUn ugha yxk;s 

tkrs FksA vkerkSj ij is'kokt dks xfeZ;ksa 

esa gh fL=;k¡ iguk djrh FkhaA mls 

eyey] js'ke ;k ck;y ds diM+s ls gh 

cuk;k tkrk FkkA tkM+s esa fL=;k¡ ml ij 

dck igu fy;k djrh FkhaA is'kokt vkxs 

ls [kqyk gqvk dksV gksrk FkkA 

3- nksrgh&vLrjnkj dksV ftlesa N% xt 

rFkk pkj fxjg diM+k ckgjh [kksy ds 

fy,] N% xt vLrj] pkj fxjg diM+k 

cUn] ukS fxjg diM+k fdukjk cukus ds 

fy, yxk;k tkrk FkkA mlesa ,d fe'kdy 

js'ke dk oL= Hkh yxrk Fkk o mldk 

ewY; ,d #i, ls rhu #i, rd FkkA
8
 

4- 'kkg vthnk&¼'kkgh <ax ls flyk gqvk 

dksV½ bls ^'kk'k[kŸk* Hkh dgrs gSa D;ksafd 

mlesa izfr fxjg esa 60 vyadkfjd Vk¡ds 

yxk, tkrs FksA blesa nksgjk vLrj Hkh 

yxk;k tkrk FkkA bldk nke nks #i, 

izfr xt FkkA
9
 

5- lkstuh& bldks cukus esa ,d lsj :bZ 

vkSj nks nke dk js'keh oL= yxrk FkkA 

;fn mldh cf[k;k yxkdj flykbZ gksrh 

Fkh rks mldk ewY; vkB #i;k gksrk Fkk] 

fdUrq vkflnk <ax ls flykbZ djus ij 

mldk ewY; pkj #i;k gksrk FkkA
10
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6- dyxh&dyxh cukus esa dqN :bZ o ,d 

nke dk js'ke yxrk Fkk vkSj mldk ewY; 

nks #i;k gksrk FkkA 

7- dck&bls ^tkek&,&iEoknZj* dgrs FksA 

bls lwr ds diM+s ;k js'ke ls cukrs FksA 

mldk ewY; ,d #i, ls iksus ,d rd 

gksrk FkkA
11
okLro esa dck tkM+s esa iguk 

tkus okyk :bZ ls Hkjk gqvk ifj/kku gksrk 

FkkA vkerkSj ij bls eq[; ifj/kku ij gh 

igurs FksA dck dks eq[;r% fo}ku gh 

iguk djrs FksA ;g vk/kh ;k iwjh ck¡gnkj 

gksrh FkhA bldh fQfVax <hyh gksrh FkhA 

bldh yEckbZ vf/kd gksrh Fkh] blesa cVu 

ugha yxk, tkrs Fks ijUrq vkxs dh vksj 

mls cUn ls ck¡/kk tkrk FkkA bldks fL=;k¡ 

Hkh igurh FkhaA 

8- xnj&dck ls cM+k o pkSM+k xnj gksrk 

FkkA bldk ewY; vkB vkus ls ysdj Ms<+ 

#i, rd gksrk FkkA
12
 xnj dks tkM+s esa 

iguk tkrk FkkA ^CyksdeSu* us bldks 

^Hkkjrh; vksojdksV* dgk gSA 

9- QqthZ&blesa dksbZ cUn ugha yxrk FkkA 

dHkh&dHkh mls vkxs ls cUn djus ds fy, 

,d vksj cVu yxk fn;k tkrk FkkA 

bldk ewY; ikSus ,d #i;k ls ysdj ,d 

#i, rd gksrk FkkA
13
 

10- Qjxwy&;g cgqr gh lqfo/kktud dksV 

FkkA mls ;wjksi ls eaxk;k tkrk FkkA mls 

bdgjk ;k nksgjk nksuksa rjQ ls cuk;k 

tkrk Fkk vkSj bldk ewY; vk/ks #i, ls 

ysdj nks #i, rd dk gksrk FkkA
14
 

11- pdeu&pdeu dks eksVs diM+s ;k Åuh 

diM+s ;k eksfe;k oL= ls cuk;k tkrk 

FkkA vdcj us vius fy, eksfe;k diM+s ls 

;g ifj/kku cuok;k Fkk tks fd cgqr 

gYdk o lqUnj FkkA o"kkZ _rq esa bls 

iguus ij bl ij ikuh dk dksbZ vlj 

ugha gksrk FkkA eksVs diM+s ls cuk gqvk 

pdeu dk ewY; nks #i, Åuh diM+s ls 

cus gq, pdeu dk ewY; Ms<+ #i;k rFkk 

eksfe;k oL= ls cus gq, pdeu dk ewY; 

vk/kk #i;k gksrk FkkA
15
 

12- 'kyokj&;g vusd diM+ksa ls rS;kj fd, 

tkrs FksA budk ewY; pkj vkus ls vkB 

vkus rd gksrk FkkA
16
 vcqy Qty ds 

vuqlkj vdcj Åuh ifj/kku fo'ks"kdj 

'kky /kkj.k djrk FkkA mlds ifj/kku dh 

lcls cM+h fo'ks"krk ;g Fkh fd os fdlh 

Hkh iq#"k ds }kjk iguk tk ldrk FkkA
17
 

'kyokj ?kqVuksa rd <hyk gksrk Fkk vkSj 

mlds ckn rax gksrk tkrk FkkA mls dej 

esa dej cU/k ls ck¡/krs FksA bls fL=;k¡ Hkh 

iguk djrh FkhaA 

;s iks'kkdsa Hkh vusd izdkj dh gksrh FkhaA 

[kkls ¼jktdh; oL=ky;½ ds fy, izR;sd _rq esa 

lc izdkj ds ,d lglz igukos iw.kZr;k rS;kj 

djk;s tkrs Fks vkSj ,d lkS chl oL= ckjg 

iqfyanksa esa lnk rRij j[ks tkrs FksA lkalkfjd 

oLrqvksa ls fojfDr j[kus ds dkj.k lezkV Åuh 

oL=ksa ls cgqr izse djrk vkSj iguuk Hkh Fkk] 

fo'ks"kr% 'kkyA lezkV dh ;g fofp=rk Fkh fd 

mlds oL= ukVs vkSj yEcs vFkkZr~ gj izdkj ds 

Mhy okys euq"; ds 'kjhj ij Bhd ls vk tkrs Fks] 

bldks ns[kdj NksVs&cM+s vk'p;Z djrs FksA 
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