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* vflLVsUV izksQslj bUVhxzy ;wuhoflZVh y[kuÅ 

** vflLVsUV izksQslj bUVhxzy ;wuhoflZVh y[kuÅ 

vukSipkfjd f’k{kk dk vHkko ,oa ewY; {kj.k vHkko 

MkW0 fLerk JhokLro* 

lqJh 'kcue** 
 

laf{kfIrdk 

ewY; O;fDr os lkekftd ljdkjksa ls 

tqM+k gqvk og i{k gS tks dsoy lS)kfUrd 

ugha gS] bldk O;ogkfjd i{k vf/kd 

egRoiw.kZ gSA bl O;ogkfjd i{k dk xfreku 

gksuk vko';d gS] D;ksafd ;fn ewY; O;fDr 

ds fØ;kdykiksa esa ifjyf{kr ugha gksxk rks 

og viuk ewy Lo:Ik [kks nsxkA 

O;fDr ds ewY;ksa ds fu/kkZj.k esa mldk 

ifjokj] 'kSf{kd laLFkku] lekt vkfn dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA O;fDr tUe ls gh 

lh[kuk izkjEHk dj nsrk gSA mlds vf/kxe 

izfØ;k esa mlls tqM+k izR;sd O;fDr 

egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA 

vr% ifjokj] fo|ky; ,oa lekt dh 

Hkwfedk vge gks tkrh gSA cPpksa dk eu 

dPps ?kM+s ds lekt gS mls lgh 

vkdkj&izdkj iznku fd;k tk ldrk gSA 

ijUrq ids ?kM+s ij feV~Vh p<+kuk ,d dfBu 

dk;Z gSA vr% izR;sd O;fDr dks vius ewY;ksa 

ds egRo dks le>krs gq, gh dk;Z djus 

pkfg,A D;ksafd mlds dk;ksaZa dk izHkko vU; 

yksxksa ij Hkh iM+rk gSA 

izLrqr vkys[k esa ewY;ksa ds eq[; Jksr 

esa vk jgh folaxfr;ksa dh fo'kn foospuk dh 

xbZ gSA ftlesa ;g rF; eq[; :Ik ls mHkj 

dj vkrk gSA fd ifjokj dks viuh lajpuk 

,oa uSfrd nkf;Roksa dks Hkyh&Hkkafr le>us 

dh vko';drk gSA 

ewY; ,d ,slk lEizR;; gS tks lh/ks gekjh 

Hkkoukvksa ls tqM+k gSA vkSj gekjs O;ogkj dk ,d 

egRoiw.kZ igyw gSA orZeku lekt esa rsth ls bu 

ewY;ksa dk ál gksrk tk jgk gSA bldk dkj.k gS 

HkkSfrdrkoknh ftUnxhA ge Hkys gh HkkSfrdrkoknh 

lekt dk fgLlk gksrs gq, vk/kqfudrk dh vksj 

c<+rs tk jgs gSa ijUrq vius ewY;] laLd`fr] fopkj 

vkfn dks Hkwyrs tk jgs gSaA 

lh-oh- xqM ewY;ksa dks pfj= dh fo'ks"krk 

ekurs gSa tks euksoSKkfud] lkekftd vkSj 

lkSUn;Z&cks/k dh ǹf"V ls egRoiw.kZ gSA ewY; pfj= 

dk fuekZ.k djrs gSa lekt esa gekjs O;ogkj dks 

fu/kkZfjr djrs gSaA vPNkbZ&cqjkbZ] vPNk 

thou&cqjk thou] vPNk dk;Z&cqjk dk;Z] vkSj 

lnkpkj vkfn dk fu/kkZj.k gekjs ewY;ksa ls gksrk gSA 

gekjs pfj= ,oa O;ogkj dh fn'kk dk fu/kkZj.k Hkh 

ewY;ksa }kjk fu/kkZfjr gSA lekt Hkh ml O;fDr dks 

egRo nsrk gS tks lekt ds fu;e] dk;ns&dkuwu 

dks ekurs gq;s ml lekt dk fgLlk cusA 

ewY;ksa dh tM+sa lekt ds izR;sd O;fDr ds 

eu dh xgjkb;ksa esa fufgr gksrh gSa ftudk mlds 

okLrfod thou ls ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA O;fDr 

dk ikfjokfjd thou] lkekftd thou] ,oa 

O;olkf;d thou dSlk gksxk ;g mlds O;ogkj 

,oa mlds ewY;ksa ij fuHkZj djrk gSA 

^^O;fDr ds ewY;ksa ds fu/kkZj.k esa mldk 

ifjokj] 'kSf{kd laLFkku] lekt vkfn dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA O;fDr tUe ls gh lh[kuk izkjEHk dj 

nsrk gS mlds vf/kxe izfØ;k esa mlls tqM+k 

izR;sd O;fDr egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk 

gSA ^^O;kid :Ik esa ;fn ns[ksa rks ewY;ksa ds fu/kkZj.k 

esa f'k{kk ,oa f'k{kk ds Jksrksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gSA O;kid vFkZ esa f'k{kk thou &Ik;ZUr pyus 

okyh lkekftd izfØ;k gS] ftlds ek/;e ls euq"; 

dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl] mlds dkS'kyksa 

esa o`f) ,oa O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA 

f'k{kk dk Lo:Ik lekt ds vuqlkj 

cnyrk jgrk gSA tSlk lekt oSlh f'k{kk ;k 

lekt ftl fn'kk dh vksj vxzlj gS mlh fn'kk 

esa f'k{kk Hkh vius mn~ns';ksa ds Lo:Ik dks ifjofrZr 

dj ysrh gSA ijUrq cnyrs lekt Lo:Ik esa [kksdj 

f'k{kk dks ekuork dk fuekZ.k Hkh djuk gSA f'k{kk 

dks ;qx&ifjorZu dks ns[krs gq, laLd`fr] ewY;ksa] 

O;ogkj] fopkj dh Js"Brk ds egRo dks ugha 
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Hkwyuk pkfg,A cnyrs lekt ,oa ubZ ih<+h dks 

ns[krs gq, f'k{kk ,oa f'k{kdksa ds fy, ,d dfBu 

dk;Z dh rjg gS fd og ubZ ih<+h dks ewY;ksa ds 

egRo ls ifjfpr djk ldsA 

ewY; f’k{kk dk vFkZ 

ewY; f'k{kk ls vfHkizk; fo|kfFkZ;ksa esa 

ekuoh;rk dh Hkkoukvksa dk fodkl djuk gSA 

nwljksa ,oa lektfgr ,oa jk"Vª ds izfr ldkjkRed 

Hkkoukvksa dk fuekZ.k djuk gSA ewY; f'k{kk ,d 

ek/;e gS ftlls fo|kFkhZ ldkjkRed O;ogkj ,oa 

udkjkRed O;ogkj ds vUrj dks le>kus dk 

iz;kl djrk gS ,oa Hkfo"; esa ;gh le> mlds 

O;ogkj dks okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 

cukrh gSA ewY; f'k{kk dksbZ ,dy fo"k; ugha gSA 

vfirq ;g vk/;kfRedrk] uhfr'kkL=] vk/kqfudrk 

lekt'kkL= ,oa O;fDr dh viuh le> dks vius 

vki esa lesaVs gq, gSA 

ewY; f’k{kk ds Jksr 

ewY; f'k{kk ds eq[; :Ik ls nks Jksr gSa%& 

1-  vkSipkfjdrk f'k{kk vFkok fo|ky;h f'k{kk 

2-  vukSipkfjd f'k{kk 

vkSipkfjd f’k{kk vFkok vukSipkfjd f’k{kk%& 

vkSipkfjd f'k{kk] f'k{kk dk og Jksr gS 

tgka fu/kkZfjr le; ds vUrxZr fu/kkZfjr ikB~;Øe 

ds ek/;e ls ;ksX; f'k{kdksa ds }kjk 

f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks 

f'k{kk iznku dh tkrh gSA vU; fo|ky;h fo"k;ksa 

dh rjg ewY; f'k{kk dksbZ i`Fkd fo"k; ugha gS vkSj 

u gh ewY; f'k{k.k ds fy, fo|ky;ksa esa dksbZ vyx 

f'k{kd j[kk tkrk gSA fo|ky;ksa esa ewY; f'k{kk 

vizR;{k :Ik ls lHkh f'k{kd&x.k] izcU/ku desVh 

fo|kfFkZ;ksa ,oa vuq'kklu vkfn dk lg;ksxkRed 

fØ;k dk izfrQy gS ;g vn`'; ikB~;p;kZ dk ,d 

fgLlk gSA ge bls vn`'; ikB~;p;kZ dk egRoiw.kZ 

fgLlk Hkh dg ldrs gSa tgka ;s vuqHkoksa ds ek/;e 

ls O;ogkj esa lfEefyr gks tkrs gSA iqLrdksa esa 

vk/kqfud thou] vkn'kZ O;fDr;ksa ds fopkj] lekt 

dh laLd`fr vkfn gh ewY; fuekZ.k dk dk;Z djrs 

gSaA 

vukSipkfjd f’k{kk 

 ewY; f'k{kk ds fodkl esa vukSipkfjd 

f'k{kk ds vfHkdj.k ,oa lk/ku egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZg djrs gSaA blds vUrxZr ekrk] ifjokj ,oa 

lekt dh Hkwfedk dks vuns[kk ugha fd;k tk 

ldrkA ek¡ ckyd dh izFke f'kf{kdk ,oa ifjokj 

lekt dh lcls NksVh bdkbZ gSA ,d ckyd ds 

dksey eu ij tks dPph feV~Vh ds leku gS] ftls 

vkdkj nsus dk dk;Z ifjokj djrk gS] dh Hkwfedk 

vge gSA 

Qzkscsy us ekrk dks vkn'kZ vk/;kfidk ekuk 

rFkk ?kj }kjk nh tkus okyh f'k{kk dks lcls 

izHkko'kkyh f'k{kk dk :Ik crk;kA D;ksafd blh ds 

vk/kkj ij izR;sd vyx&vyx ifjokjksa ds ckydksa 

ds O;ogkj esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA okLro esa 

ewY; f'k{kk dk izkjEHk ckyd ds ?kj ls gksrk gS 

,oa ?kj esa Hkh ekrk dk O;ogkj ckyd ds O;ogkj 

ij lcls vf/kd izHkko Mkyrk gSA 

ifjokj ds i'pkr~ ckyd ds O;ogkj ,oa 

ewY;ksa ds fu/kkZj.k esa lekt dh Hkwfedk Hkh viuk 

vyx egRo j[krh gSA lekt ekuo lEcU/kksa dk 

tky gSA O;fDr ,oa lekt esa ?kfu"B lEcU/k gSA 

lekt esa ftu ewY;ksa dks egRo fn;k x;k gS os 

gSa%& oSKkfud n`f"Vdks.k] LorU=rk] U;k; 

vkRelEeku 'kgjhdj.k] vk/kqfudhdj.k] ,dy 

ifjokj ladYiuk ,oa ehfM;k esa lekt ds ewY;ksa 

ij izHkko Mkyk gSA dgha u dgha vk/kqfudrk dh 

vksj c<+rs lekt us ewY;ksa dk ál fd;k gSA 

ekuork dk egRo de gksrk tk jgk gSA 

Hkkafr&Hkkafr dh leL;k;sa mRiUu gksrh tk jgh gSaA 

fdlh ds ikl fdlh ds fy;s le; ugha gSA Hkkx 

nkSM+ Hkjh ftUnxh esa O;fDr flok; vius] fdlh 

dh vksj ns[kuk ugha pkgrkA lekt esa ekuoh; 

ewY; ,oa uSfrd ewY;ksa dk Lrj ?kVrk tk jgk gSA 

bldk ,d dkj.k ikfjokfjd lajpuk esa cnyko 

Hkh gSA ifjokj esa lnL;ksa ds e/; c<+rs vkilh 

ruko] laokn dh deh] ,oa ih<+h ds vUrj us dgha 

uSfrd ewY;ksa ds Lrj dks ?kVk;k gSA ifjokj ds 

lnL;ksa ds ikl ,d est ij [kkuk [kkus dk le; 

ugha] izR;sd O;fDr ds fy, ,d vyx dejs dk 
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fuekZ.k] ?kj ds o`) O;fDr;ksa dh vogsyuk] la;qDr 

ifjokj ls ,dy ifjokj dh rjQ Hkkxuk vkfn us 

izR;sd lnL; dks nwljs lnL; ls nwj dj fn;k 

gSA ;fn ekrk&firk nksuksa gh jkstxkj esa layXu gSa 

rks os vius cPpksa ij /;ku ugha ns ikrs] muds 

ikl le; ugha fd os vius cPpksa dh t:jr ;k 

leL;kvksa ij fopkj foe'kZ dj ldsA ifjokj esa 

cPps vkil esa >xM+k u djsa blds fy, [kkus dh 

oLrq lcds fy, vyx&vyx vkrh gS] ;gh 

ifjfLFkfr;ka ckydksa esa lg;ksx ,oa HkkbZpkjs dh 

Hkkouk ds fodkl dks jksd nsrh gSaA ckyd ^ge^ esa 

u thdj ^Lo^ esa thus yxrk gSA og dsoy [kqn 

ds fo"k; esa lksprk gSA mls fdlh ls dksbZ eryc 

ughaA mlds ^Lo^ ds dkj.k og viusa lq[k vkSj 

nq%[k dks egRo nsrk gS( nwljs ds lq[k ;k nq%[k dk 

mlds thou ij rfud Hkh izHkko ugha iM+rk gSA 

ikfjokfjd lajpuk esa cnyko ds dkj.k %& 
ikfjokfjd lajpuk esa cnyko ds 

fufEufyf[kr dkj.k gSa%& 

1- efgyk jkstxkj 

2- ,dy ifjokj 

3- 'kgjhdj.k 

4- vk/kqfudhdj.k 

5- ehfM;k 

1- efgyk jkstxkj 

efgyk jkstxkj us tgka ,d rjQ 

efgykvksa ds l’kDrhdj.k ds vk/kkj dk dke fd;k 

gS] rks ogha nwljh rjQ blds udkjkRed izHkko Hkh 

mRiUu gq, gSaA bu udkjkRed izHkkoksa dks 

lkekftd ewY;ksa dh n`f"V ls vuns[kk ugha fd;k 

tk ldrkA efgyk tks ,d ifjokj dk vk/kkj 

gksrh gS] /kqjh gksrh gS] vfr&vko';d vax gksrh gS] 

dgha u dgha jkstxkjijd gksus ds dkj.k viuk 

le; vius ifjokj ,oa vius cPpksa dks ugha ns 

ikrhA ,d eka vius cPpksa ds Hkfo'; dks ysdj 

fpafrr@lpsr jgrh gS] mlds O;ogkj dks lgh 

vkdkj iznku djrh gSA vkRefuHkZjrk ds dkj.k] 

jkstxkj esa layXu gksus ds dkj.k dgha u dgha 

vius cPpksa dh ns[kHkky] muds ikyu&iks"k.k ij 

iw.kZ :Ik ls /;ku ugha ns ikrhA ftlds dkj.k 

dgha u dgha ckydksa dk lkekftd fodkl] 

laosxkRed fodkl esa Hkh vojks/k vkrk gSA og 

egRo nsrk gS mls] ftls og Bhd le>rk gS] u 

fd mls tks lekt ds vFkok ifjokj ds vuqlkj 

lgh gSA 

2- ,dy ifjokj 

orZeku lekt ls la;qDr ifjokj dh 

ladYiuk /khj&/khjs lekIr gksrh tk jgh gSA 

lekt ds cnyrs vkfFkZd ifjos'k esa yksxksa dh 

izkFkfedrk,a cny xbZ ,oa O;fDr O;fDrxr fgrksa 

ds ckjs esa vf/kd fopkj djus yxkA ;gha ls ,dy 

ifjokj dh ladYiuk us tUe fy;kA HkkSfrdokn 

lekt] izfrLi/kkZ iz/kku ;qx] vkfFkZd Lokoyacu ,oa 

vkRefuHkZjrk ds dkj.k yksxksa ds ikl vius ifjokj 

dks nsus ds fy, le; ugha gSA ,dy ifjokj ds 

ihNs ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ifr&iRuh vc 

vkfFkZd :Ik ls LorU= jguk pkgrs gSa] os vius 

QSlyksa ij fdlh dk gLr{ksi ugha pkgrsA Hkys gh 

,dy ifjokj us O;fDr dks LorU=rk vkSj 

vkRefuHkZjrk iznku dh gks ijUrq bldk lcls cM+k 

udkjkRed igyw ;g gS fd ,dy ifjokjksa esa 

iyus&c<+usa okys cPps cM+s gksdj vius ekrk&firk 

dks NksM+dj pys tkrs gSaA nknk&nknh] ukuk&ukuh 

dh dgkfu;ka lqudj cM+s gksus okys cPpksa esa ewY;ksa 

dh le> ,dy ifjokj esa iyus&c<+us okys cPpksa 

ls vf/kd gksrh gSA ,dy ifjokjksa dh ladYiuk us 

cPpksa esa Lusg dh Hkkouk] lnkpkj] HkkbZpkjk] lgh 

vkSj xyr dh igpku dks de dj fn;k gSA vr% 

ewY;ksa ds {kj.k ds fy, ,dy ifjokj Hkh 

mRrjnk;h gSaA 

3- 'kgjhdj.k %& 

tula[;k tc viuh vko';drk,a iwjh 

djus ds fy, xzkeh.k {ks=ksa ls uxjh; {ks=ksa dh vksj 

iyk;u djrh gS rks mls 'kgjhdj.k dgrs gSaA 

'kgjksa dh c<+rh tula[;k vusd leL;kvksa dks 

tUe ns jgh gSA bu leL;kvksa esa izeq[k gS%& cky 

vijk/k] eknd oLrqvksa dk lsou ,oa c<+rs gq, 

vU; vijk/k lekt'kkL= ds vuqlkj xkaoks esa] 

vkRefuHkZjrk] lkewfgdrk] ,drk] nq%[k lq[k ds 

lk>snkj o ikfjokfjd la;qDrrk ds izrhd gSaA ogha 
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nwljh vksj 'kgjhdj.k ds dkj.k uxjksa esa O;fDr 

futh fgrksa ds ckjs esa lksprk gSA vdsykiu] 

ekrk&firk o cPpksa ds chp dh nwfj;ka 'kgjksa dh 

igpku cu x, gSaA 'kgjhdj.k ds dkj.k cqfu;knh 

ewY;ksa dk Hkh iru gksrk tk jgk gSA rRdkfyd 

thou dks lq[ke; cukus dh gksM+ esa ge dgha u 

dgha viuh laLd`fr vkSj lH;rk dks Hkwyrs tk jgs 

gSaA orZeku lekt esa ewY;] ekuork lEcU/kh ckr 

fujFkZd yxus yxh gSA 'kgjhdj.k us lekt dks 

vk/kqfud vk;keksa ls rks tksM+ fn;k ijUrq ewY;ksa esa 

deh ds dkj.k lekt [kks[kyk gksrk tk jgk gSA 

4- vk/kqfudhdj.k%&  

vk/kqfud lekt if'peh laLd`fr dks 

viukrk tk jgk gSA lekt tSls&tSls vk/kqfudrk 

dh vksj c<+ jgk gS oSls&oSls fopkj/kkjk esa Hkh 

ifjorZu vkrk tk jgk gSA vkt ik'pkR; laLd`fr 

dk izHkko gekjs thou ij fn[kkbZ iM+ jgk gSA 

vk/kqfudhdj.k fodkl ds fy;s egRoiw.kZ gS ijUrq 

bls viukus dh gksM+ esa ge viuh laLd`fr dks 

Hkwyrs tk jgs gSaA ewY;ksa esa gekjh vkLFkk [kRe gksrh 

tk jgh gSA fo|kFkhZ if'peh ewY;ksa ls izHkkfor gSaA 

if'peh ewY;ksa ds izfr vkd"kZ.k c<+rk tk jgk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr] uSfrd ewY; fiNM+rs tk jgs gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj ewY; vkt ds euq"; dks 

iqjkus vkSj :<+hoknh tku iM+rs gSaA vk/kqfudrk dh 

gksM+ esa ekuo vius ewy ewY;ksa dks Hkh Hkwy x;k gSA 

5- ehfM;k%& 

ehfM;k lwpuk laizs"k.k dk ,d l'kDr 

ek/;e gSA ,d gh txg ls cSBdj lwpuk dks ,d 

lsdsUM esa vke tu rd jsfM;ks] Vh0oh0 vkfn ds 

ek/;e ls igqapk;k tk ldrk gSA ehfM;k lwpuk 

lEizs"k.k ds lkFk&lkFk vukSipkfjd f'k{kk dk Hkh 

ek/;e gSA ijUrq vuSfrd dk;ksaZ ds o [kcjksa ,oa 

lwpukvksa ds pyrs bldh fo'oluh;rk vkSj 

oS/kkfudrk dks Bsl igaqprh gSA yksxksa dh 

izkFkfedrk,a cnyrh tk jgh gSaA ^Lo^ dh Hkkouk 

dks vf/kd cy feyk gSA ^ge^ dh Hkkouk dk ál 

gksrk tk jgk gSA ewY;ksa dk ifjo/kZu ,oa ifjektZu 

f'k{kk ds ek/;e ls gh lEHko gSA 

^^vr% ifjokj] fo|ky; ,oa lekt dh 

Hkwfedk vge gks tkrh gSA cPpksa ij vkSj vf/kd 

/;ku nsus dh vko’;drk gSA cPpksa dk eu dPps 

?kM+s ds leku gSA mls lgh vkdkj&izdkj iznku 

fd;k tk ldrk gSA ijUrq ids ?kM+s ij feV~Vh 

p<+kuk ,d dfBu dk;Z gSA vr% izR;sd O;fDr dks 

vius ewY;ksa ds egRo dks le>rs gq;s gh dk;Z 

djus pkfg,@ D;ksafd mlds dk;ksaZ dk izHkko vU; 

yksxksa ij Hkh iM+rk gSA^^ 
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