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शोध-सार  

भारतीय वाड्.मय में‘पचंमहाभतूों’ को सषृ्टि रचना का आधार एवं 

संतुलन का मलूाधार माना गया ह।ै इन भतूों से ही सषृ्टि की स्वस्थ 

ष्टनरंतरता सम्भव ह।ै इस कारण हमारे प्राचीन ग्रन्थ- वेद में पचंमहाभतूों 

को पयाावरण संपोषण का अष्टभन्न अंग माना गया ह।ै पथृ्वी, जो सम्पणूा 

जीवों, वनस्पष्टतयों एवं पवात-जंगलों आष्टद को धारण करती ह,ै को माता 

का दजाा प्रदान कर सबकी जननी एवं सम्पोषक मानकर उसकी 

स्वस्थता को मानव का प्राथष्टमक उत्तरदाष्टयत्व बताया गया ह।ै जल, 

जीवन का आधार तत्त्व ह,ै ष्टजससे जल-स्रोतों का उन्नयन, संरक्षण, 

सरुक्षा एवं स्वच्छता को बनाय ेरखन ेका ष्टवधान हमारे प्राचीन गं्रथों में 

ष्टकया गया ह।ै अष्टनन, हमारे अंदर ष्टनष्टहत ष्टवकारों का दहन कर मानव 

उपयोगी सामष्टग्रयों का सम्पोषण करती ह,ै ष्टजससे इसे साक्षी मानकर 

पष्टवत्रता की शपथ का प्रावधान ष्टकया गया ह।ै आकाश, पचंमहाभतूों में 

से एक ह,ै ष्टजसका ष्टवधान शनू्य रूप में ष्टलया जाता ह,ै ष्टजससे समस्त 

सषृ्टि का संतलुन बना रह।े वाय,ु को प्राण-वाय ुनाम से हमारे ऋष्टषयों ने 

सम्बोष्टधत ष्टकया ह,ै इसके द्वारा वातायन का काम सम्पन्न ष्टकया जाता 

ह ै और मानव जीवन के ष्टलए आक्सीजन जैसी महत्वपणूा तत्त्व का 

सम्पेषण, तो पेड़-पौधों के ष्टलए काबान डाई-आक्साईड का सम्पेषण 

इसके द्वारा ष्टकया जाता ह।ै हमारे शास्त्रों में उन्नचास कोष्टि के वाय ुकी 

चचाा की गयी ह,ै ष्टजसके बारे में वतामान ष्टवज्ञान को भी पणूा संज्ञान नहीं 

ह।ै संक्षेप में, पंचमहाभतू और पयाावरण संपोषण एक ही ष्टसक्के के दो 

पहल ूहैं। प्रस्ततु शोधपत्र इसी के सन्दष्टभात ष्टद्वतीयक तथ्यों के आधार पर 

ऐष्टतहाष्टसक पद्धष्टत का प्रयोग कर अन्वेषणात्मक एवं ष्टववेचनात्मक 

प्रणाष्टलयों के द्वारा ष्टवशे्लष्टषत ष्टकया गया ह।ै     
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प्रस्तावना 

वेदों में जल, वाय,ु अतनन, पथृ्वी का स्िवन अनेक स्थलों में तकया गया ह।ै अतनन को तपिा के समान कल्याणकारी कहा 

गया ह-ै ‘अनने। सनूवे तपिा इव नः स्वस्िये आ सचस्व’। ऋनवेद (1.23.248) में जल के महत्व को बिाया गया है- ‘अप्स ु

अन्िःअमिृ,ं अप्स ुभेषजं’ अथायि ्जल में अमिृ ह,ै जल में औषतध गणु तवद्यमान रहिे हैं अस्िु, जल की शदु्धिा, स्वच्छिा बनाये 

रखें। ऋनवेद (1,555,1976) में ही ऋतष आशीवायद दिेे हुए कहिे हैं- ‘पथृ्वीःपःूच उवी भव अथायि् समग्र पथृ्वी संपणूय पररवेश 

पररशदु्ध रह,े नदी, पवयि, वन, उपवन सब स्वच्छ रहें, गांव, नगर सबको तवस्ििृ और उत्तम पररसर प्राप्त हों, तजससे जीवन का 

सम्यक तवकास हो सके। यजवेुद में यज्ञ तवतधयों एवं यज्ञ में प्रयकु्त मतं्र पयायवरण संरक्षण के तनतमत्त हैं। यज्ञ स्वयं एक तचतकत्सा ह,ै 

मंडल को शदु्ध कर रोगों और महामाररयों को दरू करिा ह।ै इसमें अनके प्रकार की तचतकत्सा पद्धति एवं जड़ी बूतियों िथा शल्य 

तचतकत्सा व तवतभन्न रोगों का वणयन तकया गया ह।ै सामवेद में उतल्लतखि मंत्रों से प्रमातणि होिा ह ैतक वैतदक ऋतषयों को ऐसे 

वैज्ञातनक सत्यों का ज्ञान था, तजनकी जानकारी आज के वैज्ञातनकों को सहस्रातददयों बाद प्राप्त हो सका ह।ै चाणक्य ने पयायवरण 

संरक्षण की संकल्पना हमारे गं्रथों से ग्रहण करिे हएु उसे राज्य की तवधातयका में सतम्मतलि करने पर बल तदया था। उनके 

न्यायशास्त्र में उल्लेख ह ैतक, राज्य को जंगलों को बनाए रखने के तलए हर सम्भव कदम उठाया जाना चातहए; यथा- पेड़ों को 

कािन ेऔर जंगलों को नुकसान पहुचंाने के तलए दडं का प्रावधान, जंगली जानवरों को संरतक्षि जंगलों में रखने का प्रावधान। 

चाणक्य इसे पयायवरण तवषाक्तिा के रूप में संदतभयि करिे थे। उस वक्त “प्रदषूण“ शदद अतस्ित्व में नहीं था, तिर भी उनका िकय  

था तक, पयायवरण को बनाने वाले पांच प्राथतमक ित्व- अंिररक्ष, वाय,ु अतनन, जल और पथृ्वी- सभी प्रकृति नामक मौतलक ऊजाय 

के वंशज हैं, और मानव के शरीर की रचना भी उन्हीं से हुई ह।ै इसीतलए पाचं इतंियों की संकल्पना तवकतसि की गयी।    

  शास्त्रों में समस्ि प्राकृतिक संरचना को पचं ित्त्वों के सतम्मश्रण से तनतमयि बिाया गया ह।ै अन्य शददों में, प्रकृति अथायि ्

पंचमहाभिूों की सहज एवं साम्यावस्था ह,ै तजसको मनुष्य द्वारा जब भी तवश्रंृृखतलि एवं तवखतडडि करने का प्रयास तकया 

जािा ह,ै िो तवक्षोभ या असंिलुन का जन्म होिा ह।ै िलिः पचंमहाभिूों से तनतमयि मनुष्य, पश-ुपक्षी िथा स्थावर उपादानों पर 

हातनकारक प्रभावों से तवनाश लीला का प्रादभुायव। साक्ष्यों से उद्घातिि ह ैतक, मनुष्य वियमान में इस पथृ्वी का सवायतधक तहसंक, 

कू्रर एवं शोषक प्राणी के रूप में प्रतिष्ठा प्राप्त कर तलया रहा ह।ै उसकी भोगवादी प्रवतृत्त अपररहायय तवभीतषका को सवंतधयि कर रही 

ह।ै हमारे मनीतषयों न ेप्रकृति को मािा की संज्ञा दी और इसके अनाचारयकु्त दोहन के प्रति चिेाया भी ह।ै ईशोपतनषद1 का आरम्भ 

इस उद्घोष से तकया गया ह-ै 

ईशावास्यतमद ंसव ंयतत्कञ्च जगत्यां जगि् । िेन त्यके्तन भञु्जीथा मा गधृः कस्यतस्वद्धनम ्। 

ऋनवेद2 के तवश्वदवेा सकू्त में तजन प्राथयनाओ ंको अंतकि तकया गया ह,ै वे अिीि, वियमान एवं अनागि सभी अवतधयों 

में सवयत्र एवं सवयप्रातण तहिाय उपादये एवं अनकुरणीय ह।ै इसके मन्त्रों में पंचमहाभिूों की प्राथयना के साथ-साथ सभी तदशाओ ंमें 

तवकीण सरबुतद्ध के ग्रहण करने का संदभय ग्रहण तकया जा सकिा ह।ै सभी के कल्याण की प्राथयिना पग-पग पर तकया गया ह।ै 

समकालीन समाज की सबसे बड़ी त्रासदी यह ह ैतक, हम जड़ एवं स्थावर पदाथों के अतिशय द्वारा सामातजक तवकास के छद्म 

आवरण में अपनी कृतत्सप्त एवं स्वाथय तलप्सा की अंधाधुंध आपतूिय में संलनन हैं। मनुष्य एक तचंिनशील चैिन्य प्राणी ह,ै तजसे यह 

तवस्मिृ कर अनाचार पर उिारू हो गया ह।ै इसी के दृतिगि हमारे मनीतषयों द्वारा कुछ संस्थागि तनयमों का प्रतिपादन तकया था, 

तजनको आज हम नजरअंदाज कर मनमानी करन े की ओर सिि ् अग्रसर हैं। िलिः प्राकृतिक संरक्षण एवं संपोषण सम्बन्धी 

अनेक समस्याओ ंका उदय हुआ ह ैऔर जीव जगि भयानक दषु्पररणाम की ओर अग्रसर ह।ै इसी के सन्दतभयि प्रस्िुि शोधपत्र में 

पंचमहाभिूों के प्रति आशय दृतिकोण, समाति कल्याण एवं पचंमहाभिूों को नि करने के प्रति प्रायतिि एवं दडड के रूप में 

प्रतिपातदि तकये गये तनयमों एवं तनदेंशों की प्रासंतगक एवं समाज संदभी तववेचना प्रस्ििु तकया गया ह।ै साथ ही, पयायवरण 

संपोषण की वियमान दतुषि पररतस्थति में इन सन्दभों की प्रासंतगकिा का उद्घािन तकया गया ह।ै  
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भारि के प्राचीन तचन्िनधारा और प्रकृति एक-दसूरे के परूक थे। हमारी समस्ि रचनाओ ं में प्रकृति-तचत्रण को एक 

अन्यिम ्स्थान प्रदान तकया गया था। इनमें प्रकृति और प्राणी जीवन के शाश्वि् सम्बन्धों की तववेचना प्रस्िुि की गयी ह।ै यथा- 

तवश्व की सबसे प्राचीन पसु्िक ऋनवेद में प्राकृतिक ित्त्वों को मिूय रूप दकेर तवतवध तवषयों का वणयन तकया गया, जो वैतदक 

कालीन व्यवस्था में प्रकृति के प्रति आस्था को उजागर करिा ह।ै  

प्रकृति का दसूरा तनतहिाथय पयायवरण ह,ै जब प्रकृति तवनि होिी ह,ै िब अनेक तवकृतियों के साथ प्राणी का भी तवनाश 

की ओर अग्रसर होना स्वाभातवक प्रतक्रया हो जािा ह।ै इसके शातददक अथय- परर$आवरण अथायि ्हमारे चारों ओर प्राकृतिक 

ित्त्वों का आवरण से भी उद्घातिि है, यथा- वाय,ु जल, अतनन, आकाश, चन्िमा, पथृ्वी, वनस्पति, नदी, पवयि, पश,ु पक्षी इत्यातद। 

ये ही आवरण समस्ि जीव-जगि के जीवन का आधार हैं। यजवेुद3 (36/17) में पयायवरणीय घिकों की स्िुति ऋतषयों ने प्रस्िुि 

की ह,ै तजमें मनुष्यों द्वारा प्रकृति के आभार प्रकि तकया गया ह।ै  

भारिीय धमयशास्त्रों में सतृि की उत्पतत्त पचं-महाभिूों मानी गयी ह-ै पथृ्वी, जल, अतनन, आकाश, और वाय।ु ये पयायवरण 

के अति-महत्वपणूय एवं अतनवायय ित्त्व हैं। इनने महाभिूों में से यतद तकसी एक में भी कोई तवकृति आिी ह,ै िो पयायवरण का ह्रास 

स्वभाविः आरम्भ हो जािा ह।ै अिः इन पंच-महाभिूों का सम््क सन्िुलन अत्यावश्यक ह।ै इसका मलू कारण इन्हीं से सतृि का 

तनमायण और अतस्ित्व संरक्षण ह।ै  

पंच-महाभिूों में प्रथम ित्त्व पथृ्वी ह।ै परुाणों4 में पथृ्वी को स्वच्छ, सनु्दर, तवमल, तनमयल कहकर उसकी वंदना की गयी 

ह ैऔर इसे दवेी का स्वरूप बिाया गया ह।ै पथृ्वी सभी जीवों के जीवन का आधार ह,ै एकमात्र पथृ्वी ही बोये हएु एक बीज को 

अनेकों की मात्रा वापस करिी ह।ै वामन परुाण में भतूम अथायि ्पथृ्वी को स्वच्छ बनाये रखने के तलए स्वच्छ स्थान पर मलमतू्र 

आतद को तनतषद्ध तकया गया ह।ै तकन्िु आज का सभ्य कहने वाला मानव अतवसतजयि पदाथों के द्वारा अनेक प्रकार से भतूम व 

भतूमगि प्रदषूणों में वतृद्ध करिा जा रहा ह।ै जबतक, हजारों वषों पवूय रतचि वेद, परुाणों में पथृ्वी को दवेी का स्वरूप कहकर मानव 

का इससे मािा-पतु्र का सम्बन्ध स्थातपि तकया गया था। अथवयवेद5 के एक मन्त्र में कहा गया ह-ै  

“नमो मािरै पतृथत्यै, मािा भतूम पतु्रोंऽहम ्पतृथत्याः पादस्पषय क्षमस्व में।’’ 

        - (अथवयवेद 12/1/12) 

पंच-महाभिूों में तद्विीय ित्त्व ‘जल’ ह,ै जो पथृ्वी पर शतक्तवधयक और सभी जीवों का जीवन-ित्त्व ह।ै इसकी की 

सहायिा से ही पथृ्वी वकृ्ष-लिा-वनस्पति आतद का पोषण करिी ह।ै पथृ्वी के प्रमखु जल स्रोिों में नतदयााँ हैं, तजन्हें हमारे शास्त्रों में 

दवेी के रूप में वतणयि तकया गया ह।ै तकन्ि,ु वियमान मानव उनका अतनयोतजि दोहन कर उन्हें प्रदतूषि कर तदया ह ैअथवा कर रहा 

रहा ह।ै वामन परुाण6 के अनुसार जो मानव जल को प्रदतूषि करे उसे दगुयन्ध यकु्त िालाब में डाल तदया जाना चातहए। परुाणों में 

रूिदवे को सशरीर रूप जल कहा गया ह।ै 

पंच-महाभिूों में ििृीय ित्त्व ‘अतनन’ ह,ै जो िेज प्रकाश ऊजाय के रूप में सवयत्र तवद्यमान ह।ै अतनन को दवे कहा गया है, 

तजसका प्रमखु स्वरूप सयूय ह।ै सयूय समस्ि सतृि में ऊजाय का पोषण करिा ह।ै जीवों के शरीर में अवतस्थि जठरातनन उनके भोज्य 

पदाथों के पाचन में सहयोग दिेी ह।ै अतननरूपी सयूय जल को वाष्पीकृि कर बादलों में पररवतियि करिा ह,ै तजससे वषाय होिी ह।ै 

इसके तलए सनािन शास्त्रों में यज्ञ का तवधान बिाया गया ह।ै वषाय से हमारा वािावरण स्वच्छ होिा ह।ै 

पंच-महाभिूों में चिुथय ित्त्व ‘आकाश’ ह,ै तजसे परुाण7 में महादवे का एक अन्य स्वरूप बिाया गया ह।ै प्रत्येक जीव में 

आकाश ित्त्व का तवशेष महत्व बिाया गया ह।ै आकाश ही वािायन का काम करिा ह ैऔर जीवों के शरीर, मन एवं आत्मा को 
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स्िूिय रखिा ह।ै कहा गया ह ैतक, प्राणी को भोजन करि ेसमय ध्यान रखना चातहए तक, उसके उदर का एक चौथाई तहस्सा खाली 

(आकाश) रह।े  

पंच-महाभिूों में पंचम ित्व ‘वाय’ु ह।ै वाय ुजीवों के शरीर में अमिूय रूप से तवचरण करिी ह,ै जो पयायवरण के महत्वपणूय 

घिकों में से एक ह।ै शास्त्रों में वाय ुका गणु ‘गन्ध’ कहा गया ह।ै वाल्मीतक रामायण में स्वच्छ वाय ुका पयायवरण की समतृद्ध के 

तलए अतनवायय बिाया गया ह।ै वाय ुपरुाण8 में इसे ‘पवनदवे’ कहा गया है, जो पजू्य हैं।   

पयायवरण संवधयन में हमारे चारों ओर रहन ेवाल ेअन्य जीवों का भी तवशेष योगदान ह,ै तजसे तवज्ञान न ेतसद्ध कर तदया ह।ै 

मानव-प्रकृति िथा अन्य जीव-जन्िु एक-दसूरे के परूक ह।ै9 इसी कारण परुाणों में पशओु ंको भी दवेरूप मानकर पजू्य कहा गया 

ह;ै यथा- गाय को ‘गौ’ मािा, बैल को महादवे का वाहन नन्दी इत्यातद। वियमान में पयायवरण तवद ् पाररतस्थतिकी संिुलन के 

दृतिगि पशओु ंएवं पतक्षयों की हत्या पर तचंिा व्यक्त करि ेरहि ेहैं।10 इनके संरक्षण के तलए हमारे मनीतषयों न े ‘अतहसंा’ िथा 

‘जीवों पर दया’ जैसे तसद्धांिों का प्रतिपादन तकया ह।ै11  

सारांशिः, पयायवरण के तनमाययक पंच-महाभिूों के संरक्षण एवं संवद्धयन हिेु उन्हें दतैवक स्वरूप प्रदान तकया गया ह।ै 

पयायवरण के प्रत्येक ित्त्व को दवेिलु्य सम्मातनि स्थान दकेर उन प्राकृतिक संसाधनों के उपयोग का तनदशेन मानव को तदया गया 

ह।ै12 गीिा में भगवान् ने कहा ह ैतक, िमु दवे प्रदत्त प्राकृतिक संसाधनों का उपभोग करो और उन्हें अजस स्रोि बनाये रखने के 

तलए दवेिाओ ंको ििु करो। इस िरह हमारे गं्रथों में पयायवरण संक्षण एवं संवधयन के बारे में अनेक तनदशे िथा आस्थाओ ंका 

प्रतिपादन तकया गया ह।ै  
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