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JhoRl yk´Nu HkV~Vkpk;Z iJhoRl yk´Nu HkV~Vkpk;Z iJhoRl yk´Nu HkV~Vkpk;Z iJhoRl yk´Nu HkV~Vkpk;Z iz.khr dkO;ijh{kk esaz.khr dkO;ijh{kk esaz.khr dkO;ijh{kk esaz.khr dkO;ijh{kk esa    jl foospujl foospujl foospujl foospu    

 
vfuy dqekjvfuy dqekjvfuy dqekjvfuy dqekj    

“kks/k Nk=] Yk[kuÅ fo”ofo|ky;] Yk[kuÅ 

“kks/k&lkj“kks/k&lkj“kks/k&lkj“kks/k&lkj    

dkO;”kkL=h; foosP; fo"k;ksa esa nks"k dk egÙoiw.kZ LFkku gSA vkpk;Z Hkjreqfu ls ysdj if.Mrjkt txUukFk 
rdds vkpk;ksZa us dkO; esa nks"k ifjotZu dks vko’;d ekuk gSA vinks"krk Lo;a ,d egÙoiw.kZ xq.k gSA 
^^vinks"krSo foxq.kL; xq.k%**    nks"k dkO; esa vid"kZd gksrs gSaA dkO; esa ,d Hkh nks"k ugha gksuk pkfg, D;ksafd 
dkO; esa nks"k mis{k.kh; ugha gS] tSls lqUnj eq[k esa FkksM+k lk Hkh dq"V mldh lqUnjrk dks u"V dj nsrk 
gS] oSls gh dkO; esa nks"k mldh ljlrk dks u"V dj nsrk gSA dkO; esa jlkuqHkwfr ;k vkuUnkuqHkwfr esa 
fo?kkrd rRo dks ^nks"k* dgk tkrk gSA bl izdkj jl&izrhfr ds fo?kkrd m}sxtud rÙo nks"k dgykrs 
gSaA ;gk¡ ^jl* “kCn ls Hkko] jlkHkkl vkSj HkkokHkkl vkfn dk Hkh xzg.k gksrk gSA vr% jl&Hkkokfn ds 
vid"kZd gh nks"k dgykrs gSaA vFkkZr~ ftlls jlkfn dh lE;d~ vuqHkwfr esa ck/kk gksrh gS ogh nks"k gSA 
çLrqr “kks/ki= esa dkO;ijh{kk esa of.kZr jlnks"kksa dk fu:i.k djus ds lkFk&lkFk O;fHkpkfjHkko] jl] 
LFkk;hHkkoksa dk Lo”kCn }kjk dFku] foHkko] vuqHkko dh d"V dYiuk }kjk vfHkO;fDr] izfrdwy foHkkokfn 
dk xzg.k] jl dh iqu%&iqu% nhfIr volj ij jl dk foLrkj] jlPNsn] vax jl dk vf/kd foLrkj] iz/kku 
jl dk foLej.k] izd`fr&foi;Z; vkSj vuax izdr̀ jl ds vuqidkjd gksus ij lE;d~ n`f’Vikr~ fd;k x;k 
gSA 

eq[; “kCn% eq[; “kCn% eq[; “kCn% eq[; “kCn% dkO;”kkL=] dkO;nks’k] jl    

 

dkO;”kkL= esa nks"k izdj.k cgqr gh egÙoiw.kZ gSaA 
vkpk;Z Hkjreqfu ls ysdj if.Mrjkt txUukFk 
rdds vkpk;ksZa us ekuk gS fd dkO; funksZ"k gksuk 
pkfg, D;ksafd nks"k dkO; esa vid"kZd gksrs gSaA 
Hkjreqfu us ukV~;”kkL= ds lksygosa v/;k; esa 
dkO; nks"kksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd  

xw<kFkZeFkkZUrjeFkZghua fHkUukFkZesdkFkZefHkIyqrkFkZe~Axw<kFkZeFkkZUrjeFkZghua fHkUukFkZesdkFkZefHkIyqrkFkZe~Axw<kFkZeFkkZUrjeFkZghua fHkUukFkZesdkFkZefHkIyqrkFkZe~Axw<kFkZeFkkZUrjeFkZghua fHkUukFkZesdkFkZefHkIyqrkFkZe~A    
U;k;knisra fo"k;a folfU/k 'kCnP;qra oS n’k U;k;knisra fo"k;a folfU/k 'kCnP;qra oS n’k U;k;knisra fo"k;a folfU/k 'kCnP;qra oS n’k U;k;knisra fo"k;a folfU/k 'kCnP;qra oS n’k 
dkO;nks"kk%AdkO;nks"kk%AdkO;nks"kk%AdkO;nks"kk%A    

vkpk;Z eqfu us nks"k fu:i.k rks Li"V 
:i ls ugha fd;k gS] fdUrq jlksa ds o.kZu ds 
lkFk jl nks"kksa dh ppkZ dh gSA bUgksaus vxw<nks"k] 
vFkkZUrjnks"k] vFkZghunks"k] fHkUukFkZnks"k] ,dkFkZnks"k] 
vfHkIyqrkFkZnks"k] U;k;knisrnks"k] fo"kenks"k] 
folfU/knks"k vkSj “kCnP;qrnks"k ekuk gSA 

vkpk;Z Hkkeg us vius dkO;kyadkj esa 
dgk gS fd “kCnkFkZ;qxy:Ik dkO; dks nks"k ls 
jfgr gksuk pkfg, & 
loZFkk ineI;sda u fuxk|eo|or~AloZFkk ineI;sda u fuxk|eo|or~AloZFkk ineI;sda u fuxk|eo|or~AloZFkk ineI;sda u fuxk|eo|or~A    

foy{e.kk fg dkO;su nq%lqrsuso fuU|rsAAfoy{e.kk fg dkO;su nq%lqrsuso fuU|rsAAfoy{e.kk fg dkO;su nq%lqrsuso fuU|rsAAfoy{e.kk fg dkO;su nq%lqrsuso fuU|rsAA    
dkO; esa ,d Hkh nks"k ugha gksuk pkfg, 

D;ksafd dkO; esa nks"k mis{k.kh; ugha gS] tSls 
lqUnj eq[k esa FkksM+k lk Hkh dq"V mldh lqUnjrk 
dks u"V dj nsrk gS] oSls gh dkO; esa nks"k mldh 
ljlrk dks u"V dj nsrk gSA n.Mh Hkh dkO; dks 
funksZ"k gksuk ije vko”;d ekurs gSaA 

rnYiefi uksis{;a dkO;s nq"Va dFkrnYiefi uksis{;a dkO;s nq"Va dFkrnYiefi uksis{;a dkO;s nq"Va dFkrnYiefi uksis{;a dkO;s nq"Va dFk´puApuApuApuA    
Lok};q% lqUnjefi f’o=s.kSdsu nqHkZxe~AALok};q% lqUnjefi f’o=s.kSdsu nqHkZxe~AALok};q% lqUnjefi f’o=s.kSdsu nqHkZxe~AALok};q% lqUnjefi f’o=s.kSdsu nqHkZxe~AA    

vkpk;Z eEeV us eq[;kFkZgfr dks dkO; 
dk nks"k ekuk gSA eq[;kFkZgfrnks"k% gfr dk 
vfHkizk; vid"kZd gS rFkk dkO; esa jl gh 
eq[;kFkZ gSA bl izdkj eq[;kFkZ jl ds vid"kZd 
rRo dks nks"k dgrs gSaA jl dk vFkZ Hkko] 
jlkHkkl] HkkoklkfnA vr% jl&Hkkokfn ds 
vid"kZd dks gh nks"k dgrs gSaA vkpk;Z eEeV us 
jl nks"k dk y{k.k bl izdkj fn;k gS& 
eq[;kFkZgfrnkZs"kks jl”eq[;kFkZgfrnkZs"kks jl”eq[;kFkZgfrnkZs"kks jl”eq[;kFkZgfrnkZs"kks jl”p eq[;LrnkJ;k}kP;%Ap eq[;LrnkJ;k}kP;%Ap eq[;LrnkJ;k}kP;%Ap eq[;LrnkJ;k}kP;%A    
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mHk;ksi;ksfxu% L;q% 'kCnk|kLrsu rs"ofi l%AAmHk;ksi;ksfxu% L;q% 'kCnk|kLrsu rs"ofi l%AAmHk;ksi;ksfxu% L;q% 'kCnk|kLrsu rs"ofi l%AAmHk;ksi;ksfxu% L;q% 'kCnk|kLrsu rs"ofi l%AA    

blh izdkj Hkjreqfu ls ysdj if.Mrjkt 
txUukFk rd lHkh vkpk;ksZa us nks"k jfgr dkO; 
dh Js"Brk Lohdkj dh gS ;gk¡ JhoRl] ykaNu 
HkV~Vkpk;Z ds jl nks"k fu:i.k dh ppkZ djus ls 
igys nks"k D;k gS ;g tkuk vR;ko’;d gSA 

dkO; esa jlkuqHkwfr ;k vkuUnkuqHkwfr esa 
fo?kkrd rRo dks ^nks"k* dgk tkrk gSA jlkuqHkwfr 
esa m}sxtud rRoksa dk gksuk nks"k gS&m}sxtudks m}sxtudks m}sxtudks m}sxtudks 
lHkk;ke~lHkk;ke~lHkk;ke~lHkk;ke~    lân;ksa dks jlkuqHkwfr ds le; ftlls 
mf}Xurk gksrh gS mls nks"k dgrs gSaA bl izdkj 
jl&izrhfr ds fo?kkrd m}sxtud rÙo nks"k 
dgykrs gSaA ;gk¡ ^jl* ’kCn ls Hkko jlkHkkl vkSj 
HkkokHkkl vkfn dk Hkh xzg.k gksrk gSA vr% 
jl&Hkkokfn ds vid"kZd gh nks"k dgykrs gSaA 
vFkkZr~ ftlls jlkfn dh lE;d~ vuqHkwfr esa ck/kk 
gksrh gS ogh nks"k gSA 

dkO; esa nks"kksa dk ifjotZu cgqr 
vko”;d ekuk  tkrk gS  blhfy, gh eEeV us 
dkO; y{k.k nsrs gq, loZizFke ^vnks"kks* in dks gh 
j[kk gSA “kCnkFkZZ dkO; dk Lo:Ik gksus ij Hkh 
mldks ckn esa j[kk gSA izkphu dky ls gh 
vkyadkfjd vkpk;ksZa }kjk dkO;&nks"k dk foospu 
Hkh pyk vk jgk gS bldk ,d ek= mís’; Fkk fd 
dfotu dkO;nks"k ls HkyhHkkafr ifjfpr gks rFkk 
dkO; esa mlds iz;ksx ls cpasA lkSd;kZ; iziap%lkSd;kZ; iziap%lkSd;kZ; iziap%lkSd;kZ; iziap%    

izk;% lkfgR;”kkL= esa nks"k ds lkekU; Lo:Ik dh 
vis{kk nks"k fo’ks"k dk gh foospu fd;k x;k gSA 

JhoRl ykaNu HkV~Vkpk;Z us dkO; ds 3 
nks"k ekus gSa] “kCnnks"k] vFkZnks"k vkSj jlnks"kA tks 
in okD; o.kZu vkSj jpuk vkfn esa jl dk 
vid"kZd gksrk gS mls “kCnnks"k dgrs gSaA 
jlksidkj okP; vFkkZr~ “kCncks/; vFkZ ds 
vid"kZd vFkZnks"k gSa jlkfn ds vid"kZd jlnks"k 
gSaA inxr nks"k lksyg gSaA buesa ls fDy"Vnks"k] 
vfoe`"V fo/ks;ka”k vkSj fo#}d̀r ;s rhu nks"k 
leklxr gksrs gSa vU; “ks"k JqfrdVq vkfn rsjg 

nks"k inxr vkSj leklxr nksuksa gksrs gSaA lksyg 
inxr nks"k & 1-JqfrdVq] 2-O;qrlaLd`fr] 3- 
viz;qDr] 4-vleFkZ] 5-fugrkFkZ] 6-vuqfprkFkZ] 7- 
fujFkZd] 8-vokpd] 9-f=fo/k v”yhynks"k] ¼ohM+k] 
fuUnk] veaxyk½] 10-lfUnX/k] 11-vizrhr] 12-xzkE;] 
13-us;kFkZ] 14-fDy"V] 15-vfoè"Vfo/ks;ka”k] 16- 
fo#)efrd`frA 

JhoRlykaNu HkV~Vkpk;Z us dkO; ijh{kk 
esa okD;xr nks"k & 15 ekus gSaA 1-izfrdwyo.kZ] 2- 
migrfolxZ] 3-yqIrfolxZ] 4-folfU/k] 5-gro`Ùk] 6- 
U;wuin] 7-vf/kdin] 8-dfFkrin] 9-irRizd"kZ] 10- 
lekIriqujkÙk] 11-vinLFk lekl] 12-foer] 13- 
izflf)gr] 14-HkXuizde] 15-veoUerA 

JhoRl us 1-viq"Vnks"k] 2-d"VRo] 3- 
O;kgrnks"k] nq"Øenks"k] 5-xzkenks"k] 6-fugsZrqnks"k] 7- 
fo#)rknks"k] 8-vuohdr̀Ronks"k] 9-lfu;eifjo`Ùk] 
10-vfu;eifjo`Ùk] 11-fo”ks’kifjo`Ùk] 12-vfo”ks"k 
ifjòÙknks"k] 13-lkdka{krknks"k] 14-vin;qDrrknks"k] 
15-lgpjfHkUurknks"k] 16-izdkf”kr fo#)Rkknks"k] 
17-fo/;qDrk] 18-vuqoknk;qDrknks"k] 19- 
v”yhyrknks"k ls 19 izdkj ds ekus gSaA 

vkpk;Z Hkk"eg dk dFku gS fd lfUuos’k 
vkSj vkJ; ds oSf”k"V~; ls nks Hkh xq.k gks ldrs 
gSaA Hkkst] okeu] n.Mh vkfn lHkh vkpk;ksZa us 
nks"kksioknksa dk mYys[k djrs gq, nks"kksa dh 
vnw"kdrk dk izfriknu fd;k gSA JhoRl ;gk¡ ij 
nks"kksa ds vnks"kksa ds gksus dh ppkZ djrs gq, dgrs 
gSa fd mDr nks"k lc txg nks"k ugha gksrs vfirq 
fo"k;&fo”ks"k ds vuqlkj nks"k Hkh xq.k gks tkrs gSaA 
,sls nks"kksa dks vfuR;nks"k dgrs gSaA 

o.kkZoralkfnins d.kkZfn /ofufufeZrk%Ao.kkZoralkfnins d.kkZfn /ofufufeZrk%Ao.kkZoralkfnins d.kkZfn /ofufufeZrk%Ao.kkZoralkfnins d.kkZfn /ofufufeZrk%A    
lafu/kkukfn cks/kkFkZe~Alafu/kkukfn cks/kkFkZe~Alafu/kkukfn cks/kkFkZe~Alafu/kkukfn cks/kkFkZe~A    

vFkkZr~ d.kkZoral vkfn inksa esa d.kZ vkfn 
inksa dk iz;ksx ¼/ofufufeZr%½ lfUu/kku vkfn ds 
cks/k ds fy, gksrk gSA  
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JhoRl ykaNu HkV~Vkpk;Z us dkO; ijh{kk 
esa 13 jl nks"kksa dk fu:i.k fd;k gS& 
O;fHkpkfjjlLFkkf;Hkkokuka 'kCnokP;rkAO;fHkpkfjjlLFkkf;Hkkokuka 'kCnokP;rkAO;fHkpkfjjlLFkkf;Hkkokuka 'kCnokP;rkAO;fHkpkfjjlLFkkf;Hkkokuka 'kCnokP;rkA    
d"Vd"Vd"Vd"VdYiu;k O;fDrjuqHkkfoHkko;ks%AAdYiu;k O;fDrjuqHkkfoHkko;ks%AAdYiu;k O;fDrjuqHkkfoHkko;ks%AAdYiu;k O;fDrjuqHkkfoHkko;ks%AA    
izfrdwyfoHkkokfnxzgks nhfIr% iqu% iqu%AizfrdwyfoHkkokfnxzgks nhfIr% iqu% iqu%AizfrdwyfoHkkokfnxzgks nhfIr% iqu% iqu%AizfrdwyfoHkkokfnxzgks nhfIr% iqu% iqu%A    
vdk.Ms izFkuPNsnksoaxL;kI;frfoLr`fr%Avdk.Ms izFkuPNsnksoaxL;kI;frfoLr`fr%Avdk.Ms izFkuPNsnksoaxL;kI;frfoLr`fr%Avdk.Ms izFkuPNsnksoaxL;kI;frfoLr`fr%A    
vafxuks·uqla/kkua izd`rhuka foi;Z;%Avafxuks·uqla/kkua izd`rhuka foi;Z;%Avafxuks·uqla/kkua izd`rhuka foi;Z;%Avafxuks·uqla/kkua izd`rhuka foi;Z;%A    
vaxL;kfHk/kkua p jls nks"kk% L;qjhn`’kk%AAvaxL;kfHk/kkua p jls nks"kk% L;qjhn`’kk%AAvaxL;kfHk/kkua p jls nks"kk% L;qjhn`’kk%AAvaxL;kfHk/kkua p jls nks"kk% L;qjhn`’kk%AA    

vFkkZr~ O;fHkpkfjHkko] jl] LFkk;hHkkoksa dk 
Lo”kCn }kjk dFku] foHkko] vuqHkko dh d"V 
dYiuk }kjk vfHkO;fDr] izfrdwy foHkkokfn dk 
xzg.k] jl dh iqu%&iqu% nhfIr vuolj ij jl 
dk foLrkj] jlPNsn] vax jl dk vf/kd foLrkj] 
iz/kku jl dk foLej.k] izd̀fr&foi;Z; vkSj vxu 
izd̀r jl ds vuqidkjd dk dFku bl izdkj ls 
jl ds 13 nks"k gksrs gSaA 

1111----    O;fHkpkfj Hkko dh Lo”kCn okP;rkO;fHkpkfj Hkko dh Lo”kCn okP;rkO;fHkpkfj Hkko dh Lo”kCn okP;rkO;fHkpkfj Hkko dh Lo”kCn okP;rk    
tgk¡ ij O;fHkpkjh Hkko dk Lo”kCn ls 

dFku fd;k tkrk gS ogk¡ O;fHkpkjh Hkko dh 
Lo”kCn okP;rk nks"k gksrk gSA tSls 
^lohMknf;rkuuslohMknf;rkuuslohMknf;rkuuslohMknf;rkuus* bl “yksd esa ozhM+k] =kl] 
foLe; vkfn O;fHkpkjh Hkkoksa dk Lo”kCn ls dFku 
fd;k x;k gS vr% ;gk¡ O;fHkpkjh Hkko dh LOk 
“kCnrkP;rk nks"k gSA 

2222----    jl dh Lo”kCnokP;rk nks’kjl dh Lo”kCnokP;rk nks’kjl dh Lo”kCnokP;rk nks’kjl dh Lo”kCnokP;rk nks’k    
jl dk Lo”kCn vFkkZr~] jl ’kCn ls ;k 

Ükàxkj vkfn “kCnksa ls dFku jl dk 
Lo”kCnokP;rk nks"k dgykrk gSA 
rkeuaxt;eaxyfJ;rkeuaxt;eaxyfJ;rkeuaxt;eaxyfJ;rkeuaxt;eaxyfJ;a ;gk¡ ij jl dk jl “kCn ds 
}kjk vfHk/kku fd;k x;k gS vr% ;gk¡ ij mDr 
jl nks"k gSA 

3333----    LFkk;hHkko Lo”kCnokP;rk nks’kLFkk;hHkko Lo”kCnokP;rk nks’kLFkk;hHkko Lo”kCnokP;rk nks’kLFkk;hHkko Lo”kCnokP;rk nks’k    
;g nks"k ogk¡ gksrk gS tgk¡ ij LFkk;h 

Hkko dk Lo”kCn ls dFku gks ogk¡ LFkk;h Hkko dh 
Lo”kCnokP;rk nks"k gksrk gS] tSls&laizgkjS izgj.kS% laizgkjS izgj.kS% laizgkjS izgj.kS% laizgkjS izgj.kS% 
izgkjk.kkaa ijLije~izgkjk.kkaa ijLije~izgkjk.kkaa ijLije~izgkjk.kkaa ijLije~ vFkkZr~ lLoj Hkwfe esa “kkL=ksa ds 
ijLij izgkj ls mRiUu ^B.kr~* /ofu o.kZxkspj 

gksus ij mlesa dksb viwoZ mRlkg gqvkA ;gk¡ ij 
^ohj jl ds LFkk;h Hkko ^mRlkg* dk Lo”kCn ls 
dFku gksus ij LFkk;h Hkko dh Lo”kCn okP;rk 
nks"k gSA 

4444----    vuqHko dh fDvuqHko dh fDvuqHko dh fDvuqHko dh fDy’y’y’y’VdYiukVdYiukVdYiukVdYiuk    
tgk¡ ij mn~nhiu vkSj vkyEcu :Ik 

Ükàxkj ;ksX; foHkko] vuqHkko esa Ik;Zoflr :Ik esa 
fLFkr gS fdUrq ,slh mn~nhid fLFkfr esa ukf;dk 
dks ns[kdj uk;d esa Losn] jksekapkfn ds 
vuqlU/kku o’kfDy"VdYIkuk }kjk izrhfr gksrh gS 
ogk¡ vuqHkko dh d"VdYiuk nks"k gS& 

5555----    foHkko dh d’VdYiuk nks’kfoHkko dh d’VdYiuk nks’kfoHkko dh d’VdYiuk nks’kfoHkko dh d’VdYiuk nks’k    
tc foHkkoksa ls d"VdYiuk ls jl dh 

izrhfr gksrh gSA rks mls foHkko dk d"VdYIkuk 
nks"k dgrs gSaA 

6666----    izfrdwy foHkkokfn dk xzg.kizfrdwy foHkkokfn dk xzg.kizfrdwy foHkkokfn dk xzg.kizfrdwy foHkkokfn dk xzg.k    
tgk¡ ij izdr̀ jl ds fo#) jlksa ds 

foHkko] vuqHkko ,oa O;fHkpkjh Hkkoksa dk o.kZu gks 
rks og izfrdwwwy foHkkokfn dk xzg.k uked nks"k 
gksrk gS] OOOO;tr ekueya crfoxzgs;tr ekueya crfoxzgs;tr ekueya crfoxzgs;tr ekueya crfoxzgs ;gk¡ ij Ükàxkj 
jl ds fojks/kh “kkUr jl dk vfuR;rk izdk”ku 
:Ik foHkko rFkk mlls fufnZ"V fuosZn:Ik 
O;fHkPkkjh Hkko dk xzzzg.k fd;k x;k gSA vr% ;gk¡ 
izfrdwy foHkkokfn :Ik jl nks"k gSA 

7777----    jl dh iqu% iqu% nhfIrjl dh iqu% iqu% nhfIrjl dh iqu% iqu% nhfIrjl dh iqu% iqu% nhfIr    
tgk¡ ij jl dk mi;ksx gks tkus ij 

ckj&ckj mlh jl dk o.kZu gksrk gS rks ogk¡ ij 
jl dh iqu%&iqu% nhfIr jl nks"k dgykrk gS 
tSls& dkfynkl jfpr ^dqekjlEHkoe~* ds prqFkZ 
lxZ esa dke&ihM+k ds ckn jfr foyki ds o.kZu 
esa d#.k jl dk ckjEckj vkLoknu nks"k iw.kZ gSA 

8888----    vdk.M izFkevdk.M izFkevdk.M izFkevdk.M izFke    
vdk.M dk vfHkizk; gS ^mfpr volj u 

gksuk* vFkkZr~ vuolj ij jl dk foLrkj djuk 
^vdk.M izFku* jl nks"k dgykrk gS] tSls 
os.khlagkj uked ukVd esa Hkh"e vkfn vusd ohjksa 
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dk lagkj “kq: gksus ij Hkkuqerh dk nq;ksZ/ku ds 
lkFk je.k :Ik Ükàxkj jl dk o.kZu ^vdk.M 
izzFku* jl nks"k gSA 

9999----    vdk.MPNsn jl nks’kvdk.MPNsn jl nks’kvdk.MPNsn jl nks’kvdk.MPNsn jl nks’k    
mfpr volj u gksus ij Hkh jl dk 

foPNsn djuk vdk.MPNsn jlnks"k dgk tkrk gSA 
ftl izdkj egkohj pfjr ukVd ds f}rh; vad 
esa jke vkSj ij”kqjke ds ohj jlksfpr ;q)ksRlkg 
ds vfoPNUUk :Ik ls vfHkO;Dr gksus ij  
^dad.k&lkspu* ds fy, tk jgk gS] bl izdkj 
jke dk dFku jlkuqHkwfr esa ck/kd gksus ls jl 
nks"k gks x;k gSA 

10101010----    vax jx dk vfrfoLrkjvax jx dk vfrfoLrkjvax jx dk vfrfoLrkjvax jx dk vfrfoLrkj    
vax dk rkRi;Z viz/kku ls gS] vFkkZr~ 

tgk¡ ij viz/kku jl ;k ik= dk vR;f/kd 
foLrkj ds lkFk o.kZu fd;k tkrk gSA ogk¡ vax 
jl dk vfrfoLrkj uked jlnks"k gksrk gS] tSls 
g;xzhoo/k ukVd esa iz/kku vfHkusrk fo".kq gS ijUrq 
;gk¡ ij viz/kku ;k izfruk;d g;xzho dk 
tyØhM+k] oufogkj] jrksRlo vkfn dk foLr̀r 
o.kZu fd;k x;k gS ;gk¡ izfruk;d ds egRo dks 
c<+kus ds dkj.k nks"k ekuk x;k gSA 

11111111----    vaxh dk vvaxh dk vvaxh dk vvaxh dk vuqlU/uqlU/uqlU/uqlU/kkukkukkukku    
vaxh vFkkZr~ iz/kkuA tc iz/kku jl ;k 

ik=kfn dk foLej.k gks tkrk gS rks ogk¡ jlnks"k 
gksrk gSA tSls jRukoyh ukfVdk ds prqFkZ vad esa 
flagys”oj ds dapqdh okHkzO; ds mifLFkr gksus ij 
lkxfjdk dk uk;d oRljkt }kjk foLej.k gks 
tkrk gSA vr% ;gk¡ vaxh dk foLej.k uked 
jlnks"k gSA 

12121212----    izd`fr foi;Z; nks’kizd`fr foi;Z; nks’kizd`fr foi;Z; nks’kizd`fr foi;Z; nks’k    
tgk¡ ij vkSfpR; dk ifjR;kx dj izd`fr 

ds fo#) o.kZu fd;k tkrk gS ogk¡ izd`fr foi;Z; 
jlnks"k gksrk gSA fnO;] vfnO; vkSj fnO;kfnO; 
Hksn ls uk;d ds rhu Hksn gksrs gSaA ;s rhuksa Hksn 
Hkh /khjksnkÙk] /khjks)Ùk] /khjyfyr] /khjiz”kkUr Hksn 
ls pkj izdkj ds gksrs gSaA blds Hkh mÙke] e/;e 

vkSj v/ke :Ik ls rhu&rhu Hksn gksrs gSaA bl 
izdkj uk;d ds dqy 36 Hksn gks tkrs gSaA bl 
izdkj ds vkSfpR; dk ifjR;kx djds buds 
foijhr o.kZu djus ls izd`fr foi;Z; nks"k gks 
tkrk gSA 

13 vuax iz13 vuax iz13 vuax iz13 vuax izdr̀ jl ds vuqidkjd dk dFkudr̀ jl ds vuqidkjd dk dFkudr̀ jl ds vuqidkjd dk dFkudr̀ jl ds vuqidkjd dk dFku    
tks jl dk midkjd u gks] mldk o.kZu 

djuk vkSj ^bZ)"kk%* bl izdkj ds vU; dk o.kZu 
jlnks"k dgykrk gSA tSls ukf;dk ds ikn izgkj 
ls uk;d dk dksikfn o.kZuA tSls fd /ofudkj us 
Hkh dgk gS fd vukSfpR; ds vfrfjDr jl Hkkx 
dk vkSj dksbZ dkj.k ugha gS vkSj vukSfpR; dk 
vuqikyu djuk gh jl dk ije jgL; gSA tSls 
diwZjeatjh esa ukf;dk foHkzeys[kk ds }kjk vkSj 
vius }kjk fd;s x;s clUr o.kZu dh mis{kk 
djds cfUntuksa }kjk of.kZr clUr lq"kek dh 
jktk }kjk iz”kalkA ;gk¡ izdr̀ jl ds vuqidkjd 
gksus ls jlnks"k gSA 

bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd tks jl 
ds mRd"kZ esa ck/kd] vojks/kd vkSj vid"kZd gksrk 
gS mls jlnks"k dgrs gSaA JhoRlykaNu HkV~Vkpk;Z 
us Hkh bUgha jlkid"kZdksa dk o.kZu dkO;&ijh{kk esa 
fd;k gSA 
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