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L=h L=h L=h L=h fojks/kh fopkfojks/kh fopkfojks/kh fopkfojks/kh fopkj ,oa ckS) lkfgR;% ,d ewY;kaduj ,oa ckS) lkfgR;% ,d ewY;kaduj ,oa ckS) lkfgR;% ,d ewY;kaduj ,oa ckS) lkfgR;% ,d ewY;kadu    
 

MkW0 oUnuk lUrMkW0 oUnuk lUrMkW0 oUnuk lUrMkW0 oUnuk lUr    
,lksfl,V izksQslj] izk0 Hkk0 b0 ,oa iq0 

ukjh f'k{kk fudsru LukrdksRrj egkfo|ky;] y[kuÅ 
 

“kks/k&lkj“kks/k&lkj“kks/k&lkj“kks/k&lkj    
    

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ dk dky[k.M ,d ØkfUrdkjh ;qx FkkA bl le; fofo/k {ks=ksa esa ifjorZu fn[kk;h 
iM+rs gSaA lkekftd {ks= Hkh blls vNwrk u jgkA dbZ egRoiw.kZ cnyko lekt esa vk,A buesa ls ,d 
fo'ks"k ifjorZu gS lekurk ij vk/kkfjr lekt dh LFkkiuk dh ifjdYiuk dk gksukA tUe] o.kZ] 
tkfr&ikafr] fyax ds vk/kkj ij vlekurk dk [k.Mu fd;k x;kA ;|fi ckS) lkfgR; esa fL=;ksa ds izfr 
leqfpr vknj iznf'kZr fd;s tkus ds izek.k miyC/k gksrs gSa rFkkfi dfri; fooj.kksa esa fL=;ksa ds izfr 
vlekurk lEcU/kh fopkj Hkh izkI; gSaA dqN LFkkuksa ij fL=;ksa ij pfj=ghurk dk vkjksi Hkh yxk;k x;k 
gSA ,d rjQ fL=;ksa dks /kEe ,oa la?k esa lfEefyr gksus dk vf/kdkjh Lohdkj fd;s tkus] 
ekrk&iRuh&iq=h ds :i esa lEeku dh vf/kdkfj.kh ekus tkus] jktuhfr] lEifRr ,oa f'k{kk esa muds 
vf/kdkj dks Lohdkj fd;s tkus ds vusd mnkgj.k feyrs gSa rks nwljh rjQ L=h dks iq:"k ds le{k 
derj vkadus] mls HkksX;k vFkok nklh le>us] L=h }kjk O;fHkpkj fd;s tkus] mlds LoHkko dh papyrk 
,oa fpRr dh vfLFkjrk lEcU/kh fooj.k Hkh izkIr gksrs gSaA izk;% ;g ekuk tkrk gS fd xkSre cq) L=h dh 
lekurk lEcU/kh fopkjksa ds i{k/kj FksA ,sls eas ckS) lkfgR; esa fojks/kh fopkjksa dk feyuk fu'p; gh xaHkhj 
fparu dk fo"k; gSA izLrqr 'kks/k i= esa blh izdkj ds fopkjksa dks mn~?kkfVr djus ds mijkUr mudk 
ewY;kadu djus dk iz;kl fd;k x;kk gSA 

eq[; “kCneq[; “kCneq[; “kCneq[; “kCn    % % % % vkB xq: /keZ] fHkD[kquh] Jke.ksjh] milEink izokj.kk] vgZRo] cksf/klRo    

 

izLrqr 'kks/k i= esa fojks/kh fopkjksa dk ewY;kadu 
djus gsrq fL=;ksa dh nks Jsf.k;ksa dks vk/kkj cuk;k 
x;k gSA izFke og fL=;ka tks viuk x`g R;kx 
dj ckS) /kEe dh 'kj.k esas vk x;h FkhA nwljh os 
fL=;ka tks lk/kkj.k ¼ftUgksaus ckS) /kEe vkRelkr 
u fd;k gks½ FkhaA 

 fHkD[kquh la?k dh LFkkiuk dk mYys[k 
ckS) f=fiVd lkfgR; ls izkIr gksrk gSA ftlesa 
egkiztkifr xkSreh rFkkxr ls muds lEiznk; esa 
ioTTkk xzg.k djus dh vkdka{kk j[krh gSaA mUgksaus 
bl gsrq rhu ckj xkSre cq) ls izkFkZuk dh fdUrq 
mUgksaaus mudk izLrko vLohdkj dj fn;kA blds 
i'pkr~ Hkh xkSreh us viuk flj eqM+k fy;k rFkk 
'kkD; fL=;ksa dks ysdj 'kkLrk ds ihNs oS'kkyh 
pyh x;haA rc xkSreh ds dgus ij xkSre cq) 
ds f'k"; vkuUn us cq) ls iz'u fd;k] HkUrs! D;k 
rFkkxr izosfnr /keZ esa] ?kj ls cs?kj izozftr gks] 

fL=;ka lzksrkifr Qy] ldr̀kxkeh Qy] vukxkfe 
Qy rFkk vgZÙo dk lk{kkr~ dj ldrh gSaA dqN 
{k.k ekSu jgus ds i'pkr~ vius lgk;d ds 
ek/;e ls ekU; lkfjiqÙr] eksn~Xyk;;u] Hkfí; 
fdfEcy ,oa egkd';i dks cqykdj fopkj foe'kZ 
djus ds mijkUr cq) us vkuUn ls dgk ;fn 
egkiztkifr xkSre vkB xq: /keksZa dks Lohdkj 
djsa rks milEink gksA 

 ;s fu;e fof/klEer rFkk fuf'pr Fks] tks 
fHk{kq.kh la?k ds fodkl gsrq vfuok;Z FksA bu 
fu;eksa dks viuk, fcuk fdlh Hkh fHk{kq.kh dh 
milEink vlEHko FkhA ;s vkB fu;e bl izdkj 
FksA 

1- ,d fHk{kq.kh] Hkys gh lkS o"kZ ls la?k esa gks] 
fHk{kqvksa dk vfHkoknu djsxh ,oa mUgsa lEeku 
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nsxh] pkgsa dksbZ fHk{kq mlh fnu mi&lEink izkIr 
gqvk gksA 

2- o"kkZokl ds nkSjku fHk{kqf.k;ka ,sls LFkku ij okl 
ugha djsaxh tgka fHk{kq u gksA blls mUgsa 
vk/;kfRed leFkZu ,oa v/;;u dh lqfo/kk 
jgsxhA 

3- mikslFk ds fnu fHkD[kqfu;ksa dks /keksZins'k ds 
fy;s le; dh tkudkjh fHkD[kq la?k dks nsuh 
gksxhA 

4- o"kkZokl dh lekfIr ij izokj.kk lekjksg esa 
fHk{kqf.k;ksa dks nksuksa la?kksa ds le{k rhu izdkj ds 
nks"kksa dks Lohdkj djuk gksxk& tks mlds }kjk 
ns[kk x;k gks] lquk x;k gks ,oa tks og tkurh 
gksA 

5- ;fn fdlh fHk{kq.kh }kjk fdlh 'khy dk mYya?ku 
gks x;k gks rks og mls nksuksa la?kksa ds le{k 
crkuk gksxkA 

6- ftlus nks o"kksZa rd N% fu;eksa dk v/;;u o 
ikyu fd;k gks ,slh Jke.ksjh dks nksuksa la?kksa ds 
le{k milEink nsus gsrq izkFkZuk djuh gksxhA 

7- dksbZ Hkh fHkD[kquh fdlh Hkh fHkD[kq dks vi'kCn 
ugha dgsxh rFkk mldh vkykspuk ;k fuank ugha 
djsxhA 

8- fdlh Hkh fHk{kq.kh }kjk fdlh Hkh fHk{kq dks mins'k 
nsuk oftZr gksxk] tcfd ,d fHk{kq fHk{kq.kh dks 
mins'k ns ldsxkA 

 mi;qZDr fu;eksa ds lw{e foospu ls izrhr 
gksrk gS fd rFkkxr fL=;ksa rFkk iq:"kkas dh 
lekurk ds i{k/kj ugha FksA izFke fu;e] ftlds 
vuqlkj dkQh le; iwoZ milEink izkIr dj 
pqdh o`) fHkD[kquh Hkh u, milEink izkIr fHkD[kq 
dks Hkh iz.kke djsxh] mfpr izrhr ugha gksrkA 
,slk izrhr gksrk gS fd fHkD[kquh dbZ ekeyksa esa 
Lora= ugha Fkh vfirq fHkD[kq la?k ds Åij vkfJr 
FkhA D;ksafd izokj.kk ,oa milEink gsrq fHkD[kq 
la?k ls izkFkZuk djus dk fu;e FkkA lkrosa fu;e 
ds vuqlkj dksbZ Hkh fHkD[kquh fHkD[kq dks vi'kCn 
ugha dgsxh fdUrq dgha ij Hkh fHkD[kqvksa ds fy;s 
bl izdkj ds fu;e dk Li"V mYys[k izkIr ugha 

gksrkA vafre fu;ekuqlkj dksbZ Hkh fHk{kq.kh fHk{kq 
dks mins'k ugha ns ldrh tcfd fHk{kq fHk{kq.kh dks 
mins'k ns ldrk FkkA buesa ls vf/kdka'k 
U;k;laxr izrhr ugha gksrsA ;gka Hkh iq:"kksa dks 
fL=;ksa dh vis{kk mPp LFkku fn;k x;k ,oa 
fHkD[kqvksa }kjk fHkD[kqfu;ksa ij fu;a=.k j[kus dk 
iz;kl fd;k x;kA 

 cq) dk ;g Hkh dFku gS fd ^;fn L=h 
dks /kEe fou; esa izozT;k u nh tkrh rks ;g ,d 
gtkj o"kZ rd thfor jgrk ijUrq vc fL=;ksa dks 
vf/kdkj nsus ls ek= ikap lkS o"kZ rd gh dk;e 
jgsxkA 

 blds vfrfjDr ckS) lkfgR; esa dbZ ,sls 
fojks/kh fooj.k izkIr gksrs gSaA ^tkrd* rFkk 
^ijeRFknhiuh* esa mYys[k gqvk gS fd ¼mu fnuksa½ 
iRuh dh fiVkbZ vke ckr Fkh vkSj ,slh efgyk 
vkn'kZ iRuh ekuh tkrh Fkh] tks Lo;a dks ifr ds 
le{k lefiZr dj nsrh FkhA ikfy fou; esa bl 
ckr dk mYys[k gS fd la?k esa fL=;ksa dh 
mifLFkfr Hkkjh =klnh FkhA bldh rqyuk QaQwnh 
ls xzLr /kku dh Qly rFkk yky jax ls 
laØfer xUus ds [ksr ls dh x;h gSA vkbZ0ch0 
gkWuZj us ;g laHkkouk O;Dr dh gS fd fHkD[kqfu;ka 
fHkD[kqvksa dh vis{kk ;ksX;rk esa de vkadh tkrh 
FkhaA blfy;s fcuk fdlh mn~ns'; ds 'kkfey gksus 
okyh fHkD[kqfu;ksa dh NaVuh gsrq mudh dM+h tkap 
dh tkrh FkhA ,d tkrd ds vuqlkj ,d 
cksf/klRo ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh og viuh 
thoulafxuh dk R;kx dj nsA ;g Hkh ,d 
mYys[kuh; ckr gS fd ikap lkS lSarkfyl 
cksf/klÙoksa esa ls ,d Hkh L=h ugha FkhA f'k{kk 
leqP;; esa fL=;ksa dks iq:"k cuus dh dkeuk dh 
x;hA dgk x;k gS fd os iq:"k cudj gh 'kwjohj 
rFkk if.Mr cu ldrh Fkha] cksf/k ds fy;s 
vkpj.k dj ldrh Fkha rFkk N% ikjferkvksa dk 
vH;kl dj ldrh FkhaA 
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 ikfy lkfgR; esa dqN fooj.kksa esa ukjh ds 
nqjkpkj ,oa pfj=ghurk ds vusd izek.k feyrs 
gSaA L=h dks bZ";kZyq ,oa fo"k;h rFkk pfj=ghu Hkh 
dgk x;k gSA cq) dk ;g Hkh dFku gS fd fL=;ka 
viuk thou larkuksRifRr ,oa fo"k;okluk esa gh 
O;rhr dj nsrh gSA ,d LFkku ij fooj.k feyrk 
gS fd cq) vkuUn dks lEcksf/kr djrs gq, dgrs 
gS tgka rd lEHko gks mldh ¼L=h dh½ vksj u 
ns[kks vkSj ;fn vko';d gks rks mlds lkFk 
lEHkk"k.k u djks ;fn ifjfLFkfro'k lEHkk"k.k 
vfuok;Z gks tk, rks HkyhHkkafr tkx:d jgksA ,d 
vU; LFkku ij fooj.k feyrk gS ^fL=;ka ekuo 
g`n; dks lkFk pyrs] [kM+s jgrs] ckrphr djrs] 
jksrs&xkrs gq,] jksxh vFkok ej.kkoLFkk esa Hkh 
vkdf"kZr dj ysrh gSaA og iq:"k dks viuh lqUnj 
eqLdku] laxhr vkalqvksa] oL=ksa] ekyk Mkydj rFkk 
vUr esa Li'kZ }kjk eksfgr dj ysrh gSaA 

 tkrd dFkkvksa esa L=h ds vusd nks"kksa dk 
fooj.k feyrk gSA ,d tkrd ds vuqlkj L=h 
fdlh ,d iq:"k esa vuqjDr ugha jg ldrh gS 
og ikiLo:ik gSA volj feyus ij og vo'; 
nqjkpkj djrh gSA eSFkqu] vyadj.k rFkk iztuu 
ds izfr mldh vlhe r`".kk gS rFkk mldh xfr 
eNyh dh Hkkafr vfuf'pr gSA vufHkjr tkrd 
dh dFkk ds vuqlkj ,d f'k"; viuh iRuh ds 
nks"k ns[kdj nq[kh jgrk FkkA vkpk;Z us mldh 
ckr /;kuiwoZd lqudj dgk fd fL=;ksa dks unh] 
iFk] e/kq'kkyk] /keZ'kkyk rFkk ikS'kkyk dh Hkkafr 
lkoZtfud miHkksx dh oLrq le>uk pkfg, vkSj 
;g lc tkuus dh ckn mls iRuh ij Øks/k ugha 
djuk pkfg,A 

 bl izdkj ckS) lkfgR; esa bl izdkj ds 
fojks/kkHkklh fooj.k izkIr gksrs gSaA ,slk izrhr 
gksrk gS fd fL=;ksa dks la?k esa izos'k nsus lEcU/kh 
tks vkB fu;e] izkjfEHkd ckS) lkfgR; esa feyrs 
gSa] cq) ds egkifjfuokZ.k ds i'pkr~ {ksid ds :i 
esa tksM+s x, gaSA rRdkyhu okrkoj.k ,oa 
O;ogkfjd dfBukbZ;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 

vo'; gh xkSre cq) izkjEHk esa fL=;ksa dks izozT;k 
nsus ds leFkZu esa ugha FksA fdUrq bldk vfHkizk; 
;g ugha ekuk tkuk pfkg, fd og L=h dks 
iq:"kkas ds le{k derj le>rs gks vFkok fL=;ksa 
dks fuokZ.k ds ;ksX; u ekurs gksA gkWuZj dk dFku 
gS fd cq) us muesa iq:"kksaa dh Hkkafr vPNkbZ o 
vk/;kfRedrk dh vUr%'kfDr dks ns[kkA la?k esa 
lfEefyr gksdj fL=;ksa us Lo;a dks gj izdkj ls 
;ksX; Hkh fl) fd;k ,oa /kEe ds fodkl esa viuk 
;FkklEHko ;ksxnku fn;kA ;s fHk{kqf.k;ka /keksZins'k 
dh ;ksX;rk j[krh FkhaA bu fHk{kqf.k;kas dks 
lkf/kdkvksa vkSj f'kf{kdkvksa ds :i esa lEekuuh; 
LFkku izkIr FkkA 

 izks0 ljkvksa dk fopkj gS fd frfiVdksa esa 
ckj&ckj la'kks/kuksa ds dkj.k fopkjksa esa fofo/krk 
fn[kk;h iM+rh gSA ftlls fL=;ksa ds izfr 
ldkjkRed ,ao udkjkRed nksuksa gh izdkj ds 
fopkj feyrs gSaA ckS) lkfgR; esa L=h fojks/kh 
oDrO; mu fHkD[kqvksa }kjk cq)opu esa tksM+s x, 
ftudk :[k fL=;ksa ds izfr iwokZxzg ls xzLr Fkk 
rFkk fiRk̀lRrkRed fopkj j[krs FksA O;fDrxr 
:i ls cq) us la?k ds Hkhrj fL=;ksa dks iq:"kkssa ds 
cjkcj ntkZ iznku fd;k FkkA  

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ    

1- fou;fiVd] pqYyoXx 
2- jkgqy lkad`R;k;u] fou;fiVd ¼vuqokn½] 2006] 

f=fiVd izdk'ku  izfr"Bku]  nh{kkHkwfe 
lans'k] ukxiqj] ì0 587 

3- jkgqy lkad`R;k;u] iwoksZ)r] 587  
4- ogh] jkgqy lkad`R;k;u] iwoksZ)r] 587; 
 ch0ih0 lar] egkekuo cq) vkSj mudk /kEe o n'kZu] 

lE;d izdk'ku] ubZ  fnYyh]  2019] i`0 141 
5- frd U;kr gUg] tga&tga pju ijs xkSre ds]ì0 

299; ch0 ih0 lar]  iwoksZ)r] ì0 142 
6- frd U;k; gUg] iwoksZ}r] i`0 298&299; 
 vkbZ0 ch0 gkWuZj foesu v.Mj fizfefVo cqf)Te] 

eksrhyky cukjnlh nkl izkbosV fyfeVsM] ubZ 
fnYyhi`0 119&120 

9- izks0 ds0 Vh0 ,l0 ljkvks] izkphu Hkkjrh; ckS) /keZ]  
10- izks0 ds0 Vh0 ,l0 ljkvks] iwoksZ)r] ¼iknfVIi.kh½] i`0  
12- ch0 ih0 lar] iwoksZ)r] i`0 142 
13- izks0 ds0 Vh0 ,l0 ljkvks] iwoksZ)r] i`0 105 
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14- vkpk;Z cynso mik/;k;] ckS) n'kZu ehekalk] i`0 19 
15- vaxqRrj fudk; 1] i`0 281] 261] xzstq,y lsbaXl&2]  
16- vaxqRrj &1] i`0 78 
17- foeypUnz ik.Ms;] Hkkjro"kZ dk lekftd bfrgkl] 

i`0 239 
18- vaxqRrj& 3] i`0 68 
19- vaxqRrj& 4] i`0 166&167 
20- tkrd & 1] i`0 293] 298 
21- tkrd & 1] i`0 268 

22- tkrd & 3] i`0 342 
23- tkrd & 5] i`0 94 
24- vufHkjr tkrd & 65] eksguyky egrks] tkrd 

dkyhu laLd`fr] i`0 174  
25- ch0 ih0 lar] iwoksZ)r] i`0 143 
26- vkbZ0 ch0 gkWuZj] vyhZ cqf)Te ,.M Vsfdax vkWQ 

ykbQ 
27- ch0ih0 lar] iwoksZ)r] i`0 143 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


