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शोध-सार  

प्राचीन समय से चली आ रही शिक्षा जो शि परूी तरह से मौशिि शिशि 

पर आिाररत थी,परंतु िैशिि िाल िा अध्ययन िरे तो यह पता चलता 

ह,ैशि गरुुिुल प्रणाली परूी तरह से अनुभिात्मि अशिगम से अिगत 

िराती ह,ैप्राचीनिाल में गरुु शिष्य संबंि ,गरुु िे शलए शभक्षा मांगना 

गरुुिुल में रहना गरुु िे साथ रहिर सभी तरह िे िायय प्रत्यक्ष रूप से 

सीिना अनुभिात्मि अशिगम िा एि भाग ही ह ै ,परंतु आज ितयमान 

यगु में अनुभिात्मि अशिगम िा महत्ि एि बार शिर से बतान े िी 

आिश्यिता महससू हुई, शजसिो ध्यान में रिते हुए प्रस्तुत िोि में हम 

अनुभिात्मि अशिगम तथा राष्रीय शिक्षा नीशत 2020में शिए गए 

अनुभिात्मि अशिगम संबंिी प्राििान और चनुौशतयों िा अध्ययन 

शिया गया ह ै , प्रस्तुत िोि में हम अनुभिात्मि अशिगम िी 

अििारणा िो समझत ेहुए अनुभिात्मि अशिगम िे उद्देश्यों िे बारे में 

जानेंग े अनुभिात्मि अशिगम िे प्रिारों िा िणयन िर डेशिड िोळब 

िा अनुभिात्मि शिक्षण मॉडल िी प्रशिया िा िणयन शिया गया ह,ै 

राष्रीय शिक्षा नीशत2020 में िशणयत अनुभिात्मि अशिगम संबंशित 

शबंिओु ंपर शिस्तार से चचाय िी गई ह,ै अनुभिात्मि अशिगम िे संिभय 

में राष्रीय शिक्षा नीशत िे प्राििानों िा उल्लिे िर,राष्रीय शिक्षा नीशत 

2020में अनुभिात्मि संिभी प्राििान िे अनपुालन में आने िाली 

चनुौशतयों िा िणयन िरिे शनष्िर्य शनिाला गया ह ै| 
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प्रस्तावना  

अनुभवात्मक अधिगम -    

अनुभिात्मक अवधगम अनुभि आधाररि अवधगम को पररभाविि करिा ि।ैवजसके  अांिगति करके सीखना, कला 

समेवकि अवधगम, व्यििारगि अवधगम शावमल ि।ै"अनभुिात्मक अवधगम रट्टा अवधगम या प्रबोधक अवधगम से निीन अनभुि 

ि।ैक्योंवक उस अवधगम में वशक्षार्थी िलुनात्मक रूप में वनवष्ट्िय भवूमका वनभािा ि।ै"परांिु अनभुिात्मक अवधगम के अन्य स्िरूप 

में जैसे वक वियात्मक अवधगम ,सियोगी अवधगम, सेिा अवधगम, रोमाांवचि अवधगम,और वस्र्थर अवधगम के सार्थ सविय 

भवूमका वनभािा ि।ै"िार्थों से सीखना अनुभिात्मक अवधगम का एक रूप िो सकिा ि,ैवजसका िर्तन मिात्मा गाांधी के वशक्षा 

दशतन 3एच (िाटत, िडे, िैंड) के बारे में विस्िार से बिाया गया ि,ै अनुभिात्मक वशक्षा रटन ेया उपदशेात्मक वशक्षा से अलग ि"ै 

अनुभिात्मक अवधगम प्रत्यक्ष अनभुि को एकाग्र करके उसे वचांिन के सार्थ जोड़िा ि।ैयि अवधगम िमारे पिूत अनुभि से प्राप्त पिूत 

ज्ञान की नींि पर वनवमति िोिा ि।ैअनुभिात्मक अवधगम विद्यावर्थतयों में सामवूिक सिभावगिा को जाग्रि करिा ि ै । "इस प्रकार 

अनुभिात्मक अवधगम कायत करने पर वचांिन द्वारा अवधगम की धारर्ा ि,ै यि धारर्ा अन्यों के अविररक्त जॉन डीिी, कटत लवेिन 

और जीन प्याज़ े द्वारा वदए गए अवधगम वसद्ाांिों पर आधाररि धारर्ा ि।ै" अनभुिात्मक अवधगम को अक्सर अनभुिात्मक 

वशक्षा शब्द के समानार्थी के रूप में प्रयोग वकया जािा ि,ैलेवकन अनुभिात्मक वशक्षा व्यवक्तगि सीखने की प्रविया पर विचार 

करिी ि।ैकिन ेका िात्पयत यिाां ये ि ैवक अनुभिात्मक वशक्षा से विद्यार्थी का सामवूिक विकास के सार्थ सार्थ उसका व्यवक्तगि 

विकास भी सांभि ि,ै "इस प्रकार अनुभिात्मक वशक्षा की िलुना में, अनुभिात्मक वशक्षा सीखने िाल ेओर सीखने के सांदभत से 

सांबांवधि अवधक ठोस मदु्दों से सम्बांवधि ि,ै अनभुि मन में वचपके रििे ि ैऔर सचूना प्रविधारर् में सिायिा करिे ि।ै  

"अनुभिात्मक वशक्षर् में सीखना एक व्यििारगि दृविकोर् को पररभाविि करिा ि ैकक्षा में सामन ेबठेै वशक्षक द्वारा 

छात्ों को अपना ज्ञान प्रदान करने और िस्िाांिररि करने से सीखने की प्रविया आगे बढ़िी ि।ै यि सीखन ेको ऐसा अनुभि बनािा 

ि ैजो कक्षा से परे जािा ि ैऔर सीखने का एक सफल िरीका खोजिा ि,ै अनुभिात्मक  वशक्षा का एक उदािरर् वचवड़या घर में 

जाना और वचवड़याघर के िािािरर्  के सार्थ अिलोकन और बािचीि के माध्यम से सीखना ि,ै न वक वकिाब से जानिरों के 

बारे में पढ़ना इस प्रकार व्यवक्त दसूरों के  अनुभिों के बारे मे सनुन ेया पढ़न ेके बजाय सीध ेज्ञान के सार्थ खोज और प्रयोग करिा 

ि ै। इसी िरि  वबजनेस स्कूल, इांटनतवशप और जॉब में, छात् की रुवच के क्षेत् में अिसर मलू्यिान अनुभिात्मक वशक्षा प्रदान कर 

सकिे ि,ै जो िास्िविक दवुनया के िािािरर् को छात् की समग्र समझ में मित्िपरू्त योगदान दिेा ि ै। "अनुभिात्मक अनुभिात्मक 

अवधगम का िीसरा उदािरर् बाइक चलाना सीखना ि।ै" 

"कोळब द्वारा वनधातररि चार चरर्ीय अनुभिात्मक अनभुिात्मक अवधगम मॉडल को वचवत्ि कर सकिी ि ै ।"और 

नीच ेवचत् सांख्या- 1 में रेखाांवकि की गई ि ै।"इस उदािरर् का अनुसरर् करि ेिुए ,"ठोस अनभुि" चरर् , में वशक्षार्थी "यिाां और 

अभी"  बाइक के सार्थ शारीररक रूप से बािचीि करिा ि ै।"यि अनुभि "अिलोकन और प्रविवबांब का आधार" बनािा ि ैऔर 

वशक्षार्थी को यि विचार करन ेका समय वमलिा ि,ै की क्या काम कर रिा ि ैया क्या निीं (वचांिन शील अिलोकन), सामान्य रूप 

से बाइक चलाने के बारे में एक सामावन्यकृि वसद्ाांि या विचार िैयार करना (अमिूत अिधारर्ा ) और सिारी में वकए गए अगल े

प्रयास में सधुार के िरीकों के बारे में सोचना ( सविय प्रयोग) सिारी करने का िर नया प्रयास वपछले अनुभि , विचार और 

प्रविवबांब के चिीय पैटनत से सवूचि िोिा ि।ै डेविड कोळब का अनभुिात्मक वशक्षर् मॉडल-(डेविड कोलब 1984) 
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राष्ट्रीय धिक्षा नीधत2020-  

राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020 में किा गया ि ै वक सभी चरर्ों( प्रार्थवमक, माध्यवमक, उच्चिर) में प्रायोवगक आधाररि 

अवधगम को अपनाया जाएगा , वजसमें अन्य चीजों के अलािा स्ियां करके सीखना और प्रत्येक वििय में कला और खले को 

एकीकृि वकया जाएगा ऊजात आधाररि वशक्षर्शास्त्र को प्रत्येक वििय में एक मानक शास्त्र के िौर पर दखेा जाएगा "राष्ट्रीय 

वशक्षा नीवि 2020 में अनभुिात्मक अवधगम को प्रोत्साविि करिे िुए किा गया ि,ै िितमान अवधगम प्रविमान ( लवनिंग आउटकम 

) और िाांछनीय अवधगम पररर्ामों के बीच खाई को पाटन ेके वलए कुछ विियों में कक्षा कक्षीय प्रवियाओ ां में पररिितन िोंग,े जिाां 

भी उवचि िोगा ििाां इन्िें दक्षिा- आधाररि अवधगम और वशक्षा की ओर उन्मखु वकया जाएगा, आकलनों के उपकरर्ों वजसमें 

सीखने " के रूप में" "का"  " के वलए"आकलन शावमल ि"ै को वदए गए िगत  के िर वििय के अवधगम पररर्ामों, क्षमिाओां और 

रुझान के सार्थ भी सांरेवखि वकया जाएगा।" इसीवलए राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020अनुभि आधाररि वशक्षर् वशक्षा का अमलू्य अांग 

मानिी ि।ैराष्ट्रीय वशक्षा नीवि (एनईपी )2020 अनुभिात्मक अवधगम पर जोर दिेी ि,ै यि नीवि वशक्षा को अवधक सार्थतक और 

आकितक बनान े के वलए छात्ों को प्रयोग करने , खोजन ेऔर अनभुि करन ेकी अनमुवि दिेी ि।ै  क्योंवक अनुभिी अवधगम 

व्यवक्त का ध्यान अनुभि पर कें विि करिा ि ैयि अनभुि जागरूक रििे िुए सांसार में सिभावगिा करने में और विश्व के वििय में 

पढ़ने िक िी सीवमि निीं ि,ै अवपिु यि अध्ययन को "िास्िविक" सांसार के सार्थ जोड़ने का एक साधन ि।ैअांिाःअनुशासनीय 

अवधगम एिां सांरचनात्मक अवधगम की नींि पर अनुभिी अवधगम का वनमातर् वकया जािा ि|ै"कला - समन्िय( आटत इांटीगे्रशन) 

एक िॉस कररकुलर वशक्षर् दृविकोर् ि ै वजसमें विविध - विियों की अिधारर्ाओ ां के अवधगम आधार के रूप में कला और 

सांस्कृवि के विवभन्न  अियिों का उपयोग वकया जािा ि ैअनुभि आधाररि अवधगम पर विशेि बल वदए जाने के अांिगति कला - 

समवन्िि वशक्षर् को कक्षा प्रवियाओां में  स्र्थान वदया जाएगा ,वजससे न वसफत  कक्षा  ज्यादा आनांदपरू्त बनेगी बवल्क भारिीय 

कला और सांस्कृवि के वशक्षर् में समािेश से भारिीयिा का सभी बच्चों को पररचय िो पाएगा" 

िोि उदे्दमय -  

1. अनुभिात्मक अवधगम की अिधारर्ा एिां उसके शवैक्षक मित्ि को स्पि करना। 

2. राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020 में अनुभिात्मक अवधगम से सांबांवधि प्रमखु प्रािधानों का अध्ययन करना। 

3. अनुभिात्मक अवधगम को लाग ूकरन ेििेु एन ई पी 2020 में सझुाय गए उपायों एिां रर्नीवियों का विशे्लिर् करना । 

4. विद्यालय एिां उच्च वशक्षा स्िर पर अनुभिात्मक अवधगम को अपनान ेमें आने िाली चनुौवियों की पिचान करना । 

5. वशक्षकों विद्यावर्थतयों िर्था सांस्र्थाओ ां के दृविकोर् से अनुभिात्मक अवधगम की व्याििाररकिा का मलू्याांकन करना । 

6. अनुभािात्मक अवधगम को प्रभािी ढांग से वियावन्िि करन ेके वलए सांभाविि समाधान एिां सझुाि प्रस्िुि करना । 

7. अनुभिात्मक अवधगम को भारिीय सांदभत में गरु्ित्तापरू्त वशक्षा कौशल विकास और समग्र वशक्षा से जोड़कर दखेना । 
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िोि प्रश्न -  

1. अनुभिात्मक  अवधगम की सांकल्पना क्या ि ैऔर यि पारांपररक अवधगम पद्वियों से वकस प्रकार वभन्न ि?ै  

2. राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020 में अनुभिात्मक अवधगम को  बढ़ािा दनेे के वलए कौन-कौन से प्रािधान वकए गए िैं?  

3. अनुभिात्मक अवधगम को प्रभािी रूप से वियावन्िि करन ेके वलए कौन-कौन सी नीविगि एिां व्याििाररक कदम उठाए जा 

सकिे िैं? 

िोि पद्धधत  

प्रस्िुि शोध में िर्तनात्मक एिां व्याख्यात्मक पद्वि का प्रयोग वकया गया ि,ै  यि शोध गरु्ात्मक स्िरूप का शोध ि,ै प्रस्ििु शोध 

में डेटा स्रोि के रूप में राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020 के दस्िािेज और अनुभिात्मक अवधगम पर प्रकावशि शोध पत् पसु्िके ररपोटत 

एिां शैवक्षक पोटतल्स का उपयोग वकया गया ि।ै 

अनुभवात्मक अधिगम  के सांदभभ में राष्ट्रीय धिक्षा नीधत के प्राविान -  

राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020 के ििि अनुभिात्मक  अवधगम को बढ़ािा दने ेके वलए कई प्रािधान वकय ेगए ि,ै इस नीवि 

में किा गया ि।ै   वक वशक्षा से ना केिल सजृनात्मक क्षमिाओां को बढ़ाया जाए बवल्क इसके सार्थ सार्थ साक्षरिा और साांवख्यकी 

की आधारभिू क्षमिाओ ां को भी बढ़ाना सिायक िो, राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020 के अनुसार बालकों की वशक्षा ऐसी िोनी चाविए 

वजससे बालको में "सामावजक नवैिक और भािनात्मक स्िभाि का भी विकास सांभि िो।"इसके वलए राष्ट्रीय वशक्षा नीवि में 

वनम्नवलवखि उपकरर् और विवधयों का उल्लेख वकया गया ि।ै 

• भूधमका धनवभहन - राष्ट्रीय वशक्षा नीवि (एनईपी) 2020 अनुभिात्मक अवधगम को बढ़ािा दनेे के वलए भवूमका वनितिन 

विवध को प्रोत्साविि करिी ि,ै जो छात्ों को सविय रूप से शावमल करिी ि ैऔर उन्िें िास्िविक दवुनया के अनुप्रयोगों से 

जोड़िी ि।ै यि दृविकोर् सैद्ाांविक ज्ञान और व्याििाररक कौशल के बीच अांिर को कम करन ेमें मदद करिा ि।ैभवूमका 

वनितिन, अनुभिात्मक अवधगम का एक विस्सा ि,ै जो छात्ों को सविय भागीदारी के माध्यम से अनुभि प्राप्त करके सीखने में 

मदद करिा ि।ै यि विवध छात्ों को एक कायत में सविय रूप से डूबने की अनमुवि दिेी ि,ै वजससे िे अिधारर्ाओ ां को बेििर 

ढांग से समझ पाि ेिैं। भवूमका वनितिन के बाद, छात्ों को अपन ेअनभुिों पर विचार करन,े सावर्थयों के सार्थ चचात करन,े और 

सीखी गई बािों पर विचार करने के वलए प्रोत्साविि वकया जािा ि।ै 

• समूह में कायभ करना - अनभुिात्मक अवधगम में समिू में कायत करन ेकी योग्यिा कई िरि से सिायक िोिी ि,ै क्योंवक यि 

टीम िकत , सांचार और समस्या-समाधान जैसे मित्िपरू्त कौशल विकवसि करने में मदद करिी ि।ै अनभुिात्मक अवधगम 

गविविवधयों में, प्रविभागी एक साझा लक्ष्य की ओर काम करिे िैं, वजससे टीम िकत , सांिाद और समस्या-समाधान कौशल 

को बढ़ािा वमलिा ि।ै 

• पोर्भफोधियो बनाना - पोटतफोवलयो में अनुभिात्मक अवधगम कई िरि से सिायक िोिा िै  ,जो छात्ों को उनके जीिन के 

अनुभिों से प्राप्त ज्ञान का प्रदशतन करने और कॉलेज िेवडट अवजति करने का अिसर प्रदान करिा ि।ै यि छात्ों को अपने 

कौशल और क्षमिाओ ां को प्रदवशति करने ,कररयर के लक्ष्यों को प्रविवबांवबि करन ेऔर सांभाविि वनयोक्ताओां को अपनी 

किानी बिान ेका एक मांच प्रदान करिा ि।ै 

• पररयोजनाएां बनाना - एनईपी 2020 अनुभिात्मक अवधगम को आधवुनक वशक्षा की आधारवशला मानिी ि,ै जो पारांपररक 

रटन ेकी वशक्षा से परे एक समग्र, छात्-कें विि दृविकोर् की िकालि करिी ि।ै यि नीवि छात्ों को इांटरैवक्टि और सिभागी 

वशक्षर् अनुभिों में शावमल करके कक्षाओां को गविशील स्र्थानों में बदलन ेपर जोर दिेी ि,ै वजससे सीखना अवधक सार्थतक 

और आकितक बनिा ि।ै एनईपी 2020 पररयोजना कायत, इांटनतवशप, फील्ड विवजट और विवभन्न विियों में िार्थों-िार्थ 

गविविवधयों को प्रोत्साविि करिी िावक अनुभिात्मक अवधगम को बढ़ािा वदया जा सके। 
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• स्वाांकिन एवां सहकमी आकिन - राष्ट्रीय वशक्षा नीवि (एनईपी )2020 अनुभिात्मक अवधगम को बढ़ािा दनेे के वलए 

स्ि -आकलन और सिकमी आकलन को मित्िपरू्त मानिी िै ,वजसका उद्देश्य छात्ों के सीखने के अनभुि को अवधक 

सार्थतक और प्रभािी बनाना ि।ै यि नीवि छात्ों के उच्च -िम कौशल जैसे वक विशे्लिर् और आलोचनात्मक वचांिन का 

परीक्षर् करने के वलए विवभन्न गविविवधयों के माध्यम से उनके आकलन का समर्थतन करिी ि।ै 

राष्ट्रीय धिक्षा नीधत 2020 अनुभवात्मक अधिगम सांदभी प्राविान के अनुपािन की चुनौधतयाां-  

राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020 में अनुभिात्मक अवधगम को मित्िपरू्त स्र्थान वदया गया ि ै । इसके अविररक्त करके सीखना, 

पररयोजना विवध, भ्रमर् विवध, को भी मित्िपरू्त बिाया ि,ै इसके ििि विद्यावर्थतयों को केिल कक्षा में पढ़ाई से बािर िास्िविक 

जीिन के अनभुिों के माध्यम से सीखने का  अिसर प्रदान करन ेकी बाि की गई ि।ैइसके बाद भी अनुभिात्मक अवधगम के 

सांदभत में कुछ चनुौवियाां जो आज भी  िमारे सामने आिी ि।ै 

1.धिधक्षत धिक्षकों का अभाव - राष्ट्रीय वशक्षा नीवि 2020 में अनुभिात्मक अवधगम को वजिना िी मित्ि वदया ि|ैउिना िी 

ये दृविगोचर िोिा ि,ै पिले से वनयकु्त वशक्षक जो वक आज के जमाने के विसाब से किीं िकनीकी के क्षते् में पीछे रि गए ि,ै िो 

किीं इांटरनेट के लाभों से भी अिगि निीं ि ै, ऐसे में आधवुनकीकरर् के इस दौर में समय रििे िि नई सरकारी योजनाओ ां और 

कायतिमों से भली भाांवि अिगि निीं िो पाि े,वजसके चलिे जो प्रवशक्षर् उनको प्रवशवक्षि कर एक नए दौर का वशक्षक बनान े

में सिायक ि ै,िि उससे वपछड़ जािे ि ैऔर यिी कारर् ि ैवक प्रवशक्षर् न लेने की िजि से अनुभिात्मक अवधगम की गिराई 

को िि समझ निीं पाि ेऔर अपन ेवशक्षर् कायत में उसका प्रयोग निीं करि,े वजस िजि से विद्यार्थी जो दशे ि राष्ट्रीय का आन े

िाला भविष्ट्य ि,ै िि अनुभिात्मक अवधगम के मित्ििा को अपने अांदर आत्मसाि निीं करपाि े , अिाः आिश्यक ि ै वक 

बदलि ेसमय के सार्थ अब िमें भी बदलना िोगा ,वशक्षकों को प्रवशक्षर् लेना िोगा वक िि कैसे अनभुिात्मक अवधगम के 

जररए बच्चों को वशवक्षि करे और उनके व्यििार में वशक्षा को जाग्रि करे न वक वसफत  पसु्िकीय  आधाररि विद्या पर जोर द।े 

2.सांसािनों की कमी - सांसाधनों की कमी अनुभिात्मक अवधगम के अनपुालन की सबसे बड़ी चनुौवियों में से एक ि,ै 

अनुभिात्मक अवधगम के वलए आिश्यक सांसाधनों , जैसे - प्रयोगशाला, सवुिधाएां, िकनीकी उपकरर् और व्यििाररक 

अनुभिों के वलए उपयुतक्त स्र्थान की कमी िो सकिी ि ै, जो वक नीवि के वियान्ियन में रुकािट डालिी ि।ै सांसाधनों की कमी 

की बाि करे िो ये  पिा चलिा ि,ै वक ये सांसाधन िमारे शिरों में बन ेविद्यालयों स्कूलों में िो उपलब्ध िो जाि ेि,ै परांि ुिमारे 

ग्रामीर् क्षेत्ों में इसका अभाि िमशेा से रिा ि ै ,और यि ज्ञाि िोिा ि ैवक आगे भी रिगेा , क्योंवक वजस विसाब से शिरों में  

एक बड़ी मात्ा में फीस शलु्क वलया जािा ि ै वजसके बदले वनजी स्कूल चलान ेिाले वशक्षा दनेे को एक व्यापार के रूप में 

चलाए जारे ि।ै वजनका उद्देश्य मात् बच्चों से एक बड़ी मात्ा में फीस शलु्क लेना ि ै ,वजस कारर् उन्िें अनुभिात्मक अवधगम 

को अनुपालन करने के वलए उपयुतक्त सांसाधन उपलब्ध  कराए जािे ि,ै ििी ग्रामीर् क्षेत्ों में न िो अच्छे स्कूल ि,ै और न िी 

उपयुतक्त सांसाधन ऐसे में ग्रामीर्  क्षेत्ों के विद्यार्थी अनुभिात्मक वशक्षा के अनपुालन में कवठनाई मिससू करि े ि ै ।अिाः 

आिश्यक ि ैवक सरकारी योजनाओ ां के सार्थ सार्थ उपयुतक्त सांसाधनों को भी भारी मात्ा में उपलब्ध कराया जाए । शिर और 

ग्रामीर् क्षते्ों में सांसाधनों की उपलब्धिा में  कोई भेदभाि न रि े इसके वलए आिश्यक ि ै वक ि ै िम सभी लोग सरकारी 

योजनाओ ां के प्रवि भली भाांवि  जागरूक रि े,िावक समय के सार्थ सार्थ सभी योजनाओ ां से लाभावन्िि िो सके। 

3.व्यवहारगत चुनौधतयों- अनुभिात्मक अवधगम के वलए सबसे मखु्य चनुौिी आजकल के बच्चों के व्यििार उनके दवैनक 

जीिन की वदनचयात से भली भाांवि दृविगोचर िोिी ि।ैआज आधवुनक यगु इिना आधवुनक िो गया ि ै वक कोई भी विद्यार्थी 

अपने वचांिन अपन ेविचारों से ज्यादा इांटरनटे प ेवमल ेज्ञान पर भरोसा करि ेि ै, आजकल के बच्चे कोई भी काम करन ेसे पिल े

मोबाइल इांटरनटे का प्रयोग सबसे पिले करिे ि ै , वजसके चलिे िि अपनी क्षमिाओां को परू्त रूप से जान िी निीं पाि ेऔर 

परूी िरि से मशीन लवनिंग पर िी वनभतर िोिे जारे ि ै।िि अनुभिात्मक अवधगम की मित्ििा को निीं समझना चािि,े अपना 
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कायत समय से परू्त करने की जल्दी में  कां प्यटूर, टैब, मोबाइल, पर वनभतर ि ै,और आलस भरे जीिन को जी रि ेि ै, विद्यार्थी में 

िि लगन िि ईमानदारी खत्म िोिी नजर आ रिी ि ैजो पिल ेकभी र्थी, अिाः व्यििारगि चनुौवियाां अनभुिात्मक अवधगम के 

सांदभत में बड़ी बाधा ि।ै 

4.पाठ्यक्रम सांबांिी चुनौधतयाां- अनुभिात्मक अवधगम  एक ऐसी वशक्षा विवध ि।ैवजसमें छात् अपनी गविविवधयों के माध्यम से 

सीखि ेि ै ,जैसे - प्रायोवगक अनभुिों और पररयोजना विवध । इन विवधयो के कई लाभ िैं  ,लेवकन इसमें पाठ्यिम सांबांधी कई 

चनुौवियााँ भी   िैं।  

धनष्ट्कर्भ –  

अनुभिात्मक अवधगम पर राष्ट्रीय वशक्षा नीवि )एनईपी( 2020 का ध्यान छात्ों को विवभन्न वस्र्थवियों में आसानी से अपने ज्ञान 

को लाग ूकरन ेमें सक्षम बनान ेके वलए समपतर् का प्रविवबांब ि।ै एनईपी 2020 में अनुभिात्मक वशक्षर् को शावमल करना छात्ों 

को वििय के बारे में उनके ज्ञान को गिरा करिा ि ैऔर सीखन ेके वलए उनके जनुून को जागिृ करिा ि।ै यि नीवि टीम िकत , 

वजज्ञासा और व्याििाररक जाांच को बढ़ािा दकेर आजीिन सीखन े के प्रवि प्रमे को भी बढ़ािा दिेी ि।ैअनुभिात्मक अवधगम 

मित्िपरू्त ि ैक्योंवक यि छात्ों को सार्थतक िरीकों से जोड़ने, प्रेररि करने और चनुौिी दने ेकी क्षमिा रखिा ि,ै जो शवैक्षक पररदृश्य 

को आकार दने े और 21िीं सदी में छात्ों को सफलिा के वलए ियैार करने में एक प्ररेक शवक्त बन जािा ि।ै अनुभिात्मक 

अवधगम छात्ों को िास्िविक दवुनया के मदु्दों के सार्थ बािचीि करने और उनके मलू कारर्ों और सांभाविि समाधानों की बिेिर 

समझ प्राप्त करने में सक्षम बनािा ि।ै आजकल, अनुभिात्मक अवधगम के माध्यम से, वशक्षर् सांस्र्थान गविशील, इमवसति और 

िैंड्स-ऑन सीखने के अनुभि बना रि ेिैं जो छात्ों को िराशन,े प्रयोग करन ेऔर खोजने के वलए सशक्त बनाि ेिैं। अनुसांधान से 

पिा चलिा ि ैवक सीखने की प्रविया में सविय भागीदारी ज्ञान प्रविधारर् को बढ़ािी ि।ैराष्ट्रीय वशक्षा नीवि )एनईपी( 2020 कई 

मायनों में अनभुिात्मक अवधगम के वसद्ाांिों और मित्ि के सार्थ सांरेवखि ि।ै भारि के वलए यि दरूदशी नीवि वशक्षा के वलए एक 

समग्र और पररिितनकारी दृविकोर् की आिश्यकिा को पिचानिी ि,ै और एनईपी में उवल्लवखि उद्देश्यों को प्राप्त करने में 

अनुभिात्मक अवधगम एक मित्िपरू्त भवूमका वनभािा ि।ै एनईपी 2020 अनुभिात्मक वशक्षर् को आधवुनक वशक्षा के 

आधारवशला के रूप में स्र्थावपि करि ेिुए एक समग्र, छात्-कें विि दृविकोर् की िकालि करिा ि ैजो पारांपररक रट्टा सीखने से परे 

ि।ै व्याििाररक ज्ञान और िास्िविक दवुनया के कौशल को बढ़ािा दकेर, एनईपी 2020 एक ऐसी वशक्षा प्रर्ाली की पररकल्पना 

करिा ि ैजो छात्ों को शकै्षवर्क रूप से और 21िीं सदी में जीिन और कायत की जवटलिाओ ां के वलए िैयार करिी ि।ै एनईपी 

2020 में अनुभिात्मक अवधगम पर ध्यान कें विि करने का एक लाभ यि ि ै वक नीवि छात्ों को इांटरैवक्टि, सिभागी और 

िास्िविक दवुनया के अनुप्रयोगों में वनविि सीखन ेके अनुभिों में शावमल करन ेकी आिश्यकिा पर जोर दिेी ि।ैकुछ साल पिल,े 

िमारी पारांपररक वशक्षा प्रर्ाली का ध्यान मखु्य रूप से वििय को रटने पर र्था, लेवकन समकालीन वशक्षा प्रर्ाली के सांबांध में, यिाां 

गविविवध कें विि पाठ्यिम पर अवधक जोर वदया गया ि,ै इसवलए इस सांदभत में अनभुिात्मक अवधगम की आधवुनक वशक्षर् और 

सीखने की प्रविया में एक मित्िपरू्त भवूमका ि।ै भवूमका वनभाना, खेल, केस स्टडी, मित्िपरू्त घटनाएां, वसमलुेशन जैसे "इन-

बॉक्स" अभ्यास, सोवशयो-ड्रामा और मलू्य स्पि करने िाली गविविवधयााँ िितमान कक्षाओां में उपयोग की जान े िाली प्रमखु 

अनुभिात्मक वशक्षर् रर्नीवियााँ िैं। अनुभिात्मक कक्षा में छात् िास्िविक जीिन की वस्र्थवियों को पचा सकि े िैं, उपन्यास 

व्यििारों को आजमा सकि ेिैं और एक सरुवक्षि िािािरर् में प्रविविया प्राप्त कर सकि ेिैं। अनुभिात्मक अवधगम के बारे में 

असाइनमेंट छात्ों को वसद्ाांि को व्यििार से जोड़ने और पाठ्यिम सामग्री के आलोक में िास्िविक पररवस्र्थवियों का मलू्याांकन 

करने में सिायिा करि ेिैं। 

सुझाव -  

1. धिक्षण प्रधिक्षण - अनुभिात्मक अवधगम को लाग ूकरने के वलए वशक्षकों का सिि व्यािसावयक प्रवशक्षर् आिश्यक ि ै। 
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2. धिक्षण सामग्री का धवकास - प्रायोवगक ,प्रोजेक्ट आधाररि और स्र्थानीय सांदभों पर आधाररि अध्ययन सामग्री िैयार की 

जाए ।  

3. बुधनयादी ढाांचे सुदृढीकरण - प्रयोगशालाओां,Ict , टूल्स और स्र्थानीय सांसाधनों का विकास वकया जाए ।  

4. धिक्षण में नवाचार - प्रोजेक्ट िकत  फील्ड विवजट, इांटनतवशप, लोकल, आटत िाफ्ट एिां सामदुावयक पद्वि अपनाई जाए ।  

5. धनरांतर मूलयाांकन - अनुभिात्मक अवधगम की सफलिा को मापन ेके वलए वनरांिर और बिुआयामी मलू्याांकन पद्वि अपनाई 

जाए ।  

6. नीधतगत सहयोग - नीविगि सियोग सरकार एिां वशक्षा सांस्र्थानों को पयातप्त वित्तीय ि प्रशासवनक सियोग उपलब्ध कराना 

चाविए । 

7. अधभभावक एवां समुदाय की भागीदारी -  वशक्षा प्रविया में स्र्थानीय समदुाय और अवभभािकों की सविय भागीदारी 

सवुनविि की जाए। 
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