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osnks esa vUrfuZfgr ukjh&Lo:i 

MkW0 vkHkk f}osnh 

 lgk;d vkpk;Z] laLÑr foHkkx 

fl)kFkZ fo'ofo|ky;] dfiyoLrq] fl)kFkZuxj 

“kks/k&lkj 

ukjh Lusg] R;kx] leiZ.k dh izfrewfrZ gSA ;g nq"V enZu esa p.Mh] laxzke esa dSds;h] J)k esa 'kcjh] 

lkSUn;Z esa ne;Urh] lqx̀fg.kh esa lhrk] vuqjkx esa jk/kk] fo}Ùkk esa xkxhZ vkSj jktuhfr esa y{ehckbZ gSA 

L=h gh lexz lf̀"V dh vf/k"Bk=h gS ukjh ls ifjokj curk gS vkSj vkxs c<+rk gSA iq#"k vkSj L=h ds 

O;fDrRo dk fodkl ,d&nwljs dk iwjd gSA fdlh Hkh ns'k dh lH;rk vkSj laLÑfr dk ekun.M ml 

ns'k dh ukjh dks gh ekuk tkrk gSA ukjh  dk vieku ekuork dk lcls cM+k vijk/k gSA bldh mis{kk 

euq"; ds vfLrRo dks ttZj] uhjl vkSj O;FkZ dj nsrh gSA 

Roe~ Lokgk Roa Lo/kk Roa fg o"kV~dkj% LojkfRedkA 

lq/kk Roa v{kjs fuR;s r/̀kk ek=kfRedk fLFkrkA

ekuo thou i)fr esa ukjh fo/kkrk dh loksZÙke 

ifjdYiuk gSA czãk.M dks lapkfyr djus okys 

fo/kkrk dh izfrfuf/k gS ^ukjh*A lexz lf̀"V ukjh 

ls brj dqN Hkh ughaA bl lf̀"V esa euq"; us 

tc cksèk ik;k vkSj vizfre ÅtkZ ds izfr viuk 

vkHkkj izdV djus dk iz;kl fd;k rks ml 

le; cjcl gh ekuo eq[k ls izLQqfVr gqvk* 

Roeso ekrk p firk Roeso- 

 vFkkZr~ gs izHkq rqe ^ek¡* gksA tc ge ekuo 

gh fdlh ps"Vk ls vkgr gksrs gSa rks gekjs eq[k 

ls ,d 'kCn izLQqfVr gksrk gS vkSj og gS ^ek¡*A 

^ek¡* dh /ofu vkRek ls xqatk;eku gksrh gSA 

 ,slh ekU;rk gS fd mRifÙk ds i'pkr~ 

ekuo us Lo;a dks ,dkdh ik;k vkSj ijekRek ls 

lkFkh ek¡xkA ijekRek us ok;q ls 'kfDr] lw;Z ls 

xehZ] fge ls 'khr] ikjs ls papyrk] frrfy;ksa ls 

lkSUn;Z vkSj es?k&xtZu ls 'kksj ysdj L=h dh 

jpuk dh] tks iq#"k dh v/kk±fxuh] lg/kfeZ.kh 

dgyk;hA 

 

^v/kksZ g ok ,"k vkReuks ;Ttk;k* 

    'k0czk0 5@2@1@10 

 ^Jh* vkSj ^y{eh* ds :i esa og ekuo 

thou dks lq[k vkSj lef̀) ls nhIr vkSj iqf×tr 

djus okyh dgh x;hA mldk vkxeu iq#"k ds 

fy, lkSjHke; vkSj lEekutud FkkA euq ds 

vuqlkj ,dy iq#"k viw.kZ gSA ukjh] Lonsg rFkk 

lUrku bu rhuksa ls feydj gh iq#"k iw.kZ gksrk 

gSA ukjh ls ifjokj curk gS vkSj vkxs c<+rk 

gSA iq#"k vkSj L=h ds O;fDrRo dk fodkl 

,d&nwljs dk iwjd gSA ikfjokfjd thou esa nks 

izdkj dh ftEesnkfj;k¡ jgrh gSa& vkUrfjd vkSj 

cká thou lEcUèkhA ftuls Øe'k% L=h&iq#"k 

lEcfU/kr jgrs gSaA ikfjokfjd thou ds lqpk# 

lapkyu ds fy, nksuksa ls lEcfUèkr mÙkjnkf;Roksa 

dk fuoZgu vko';d gksrk gS ftlls ikfjokfjd 

thou esa larqyu LFkkfir fd;k tk ldsA 

 ukjh Lusg] R;kx] leiZ.k dh izfrewfrZ gSA 

;g nq"V enZu esa p.Mh] laxzke esa dSds;h] J)k 

esa 'kcjh] lkSUn;Z esa ne;Urh] lqx̀fg.kh esa lhrk] 

vuqjkx esa jk/kk] fo}Ùkk esa xkxhZ vkSj jktuhfr 

esa y{ehckbZ gSA L=h gh lexz lf̀"V dh 

vf/k"Bk=h gS D;ksafd bl lf̀"V esa cqf)] funzk] 

lq/kk] Nk;k] 'kfDr] r"̀.kk yTtk vkfn fofo/k 

:i esa L=h gh O;kIr gSA  
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 fdlh Hkh ns'k dh lH;rk vkSj laLÑfr 

dk ekun.M ml ns'k dh ukjh dks gh ekuk 

tkrk gSA ukjh  dk vieku ekuork dk lcls 

cM+k vijk/k gSA bldh mis{kk euq"; ds vfLrRo 

dks ttZj] uhjl vkSj O;FkZ dj nsrh gSA 

 ukjh lt̀ukRed 'kfDr dk izrhd gksus ds 

lkFk gh lukru laLÑfr ,oa ijEijkvksa dh 

laokgd gSA ^ukjh* 'kCn esa bruh ÅtkZ gS fd 

bldk mPpkj.k ek= gh eu&efLr"d dks >aÑr 

dj nsrk gSA ukjh dk iw.kZ Lo:i ekrÙ̀o esa 

fodflr gksrk gSA ;g ekuo dh gh ugha vfirq 

ekuork dh Hkh tUenk=h gS D;ksafd ekuork ds 

vk/kkj :i esa izfrf"Br lEiw.kZ xq.kksa dh og 

tuuh gSA 

xksLokeh rqylhnkl th dgrs gSa& 

^txr~ ekrq firq laHkq Hkokuh*¼ckydk.M ekul½ 

 vFkkZr~ ukjh ls mRiUu lc ukjh gh gksrs 

gSaA 'kkjhfjd vkdkj] izdkj esa Hksn gks ldrk gS 

ijUrq oLrqr% vkSj rÙor% lc ukjh :i gSaA lar 

Kkus'oj us rks Lo;a dks ekÅyh ¼ekròr L=hor~½ 

dgk gSA lUr dchj Hkh leLr tho dks L=h 

ekurs gSa vkSj f'ko ¼ijekRe'kfDr½ dks iq#"kA 

L=h&iq#"k dk esy gh dY;k.k] eks{k vkSj lqxfr 

gSA 

 v/kZukjh'oj dh ifjdYiuk gekjs Hkkjro"kZ 

dh laLÑfr dk vk/kkj gSA tgk¡ Li"Vr% of.kZr 

gS fd f'ko&'kfDr Lo:i izÑfr&iq#"k ds 

lgdkj ls gh lf̀"V dh mRifÙk] fodkl vkSj 

foLrkj lEHko gS] ftlls iw.kZr% vksr&izksr gS 

oSfnd ;qxhu ukjh Lo:iA ukjh v{kq..k 'kfDr 

dk lzksr gS vkSj tc ;g iq#"k ls lEc) gksrh 

gS rks og 'kfDr'kkyh dh miek ls foHkwf"kr gksrk 

gSA 

okxFkkZfoolai`DrkSokFk

izfriÙk;sA 

txr% firjkS oUns 

ikoZrh ijes'ojkSAA

^j?kqoa'ke~* 

 egkdfo dkfynkl us j?kqoa'k egkdkO; ds 

bl eaxykpj.k esa f'ko&'kfDr dh la;qDr 

vkjkèkuk ls ;g Li"V dj fn;k gS fd 

izÑfr&iq#"k ds ,dkdkj gq, fcuk lf̀"V dk 

lt̀u ,oa lapkyu ugha gks ldrkA ukjh ds 

fcuk lf̀"V dh ifjdYiuk gh feF;k gSA Hkkjrh; 

ukjh dh fLFkfr esa ;qxkuq:i ifjorZu gksrs jgs 

gSaA ukjh thou dh lf̀"V ls Hkkjrh; bfrgkl esa 

oSfnd dky Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA oSfnd 

;qxhu ukjh dh fLFkfr lqn<̀+ FkhA ifjokj rFkk 

lekt esa mUgsa lEeku izkIr FkkA _Xosn esa ukjh 

dks 'kqHk y{k.k] mÙke ;'k] mÙke ykHk ,oa ,s'o;Z 

izkIr djus okyh] ;tqosZn esa lw;Z ds leku 

rstfLouh] /kqzo izdk'k djus okyh iz[kj oDrk 

?kksf"kr fd;k x;k gSA mUgsa iq#"k ln'̀k 

;Kksiohr o f'k{kk xzg.k dk Hkh iw.kZ vf/kdkj 

izkIr FkkA 

czãp;sZ.k dU;ka ;qokua foUnrs ifre~ 

    v0os0 ¼11-5-17½ 

 ;Kksiohrk L=h ds xq.kksa dh foLrr̀ ppkZ 

djrs gq, dgk x;k gS fd miuhrk ukjh 

;Kksiohr èkkj.k djus ds i'pkr~ bruh lcy 

gks tkrh Fkh fd og vR;Ur nq"V ,oa iFkHkz"V 

ifr dks Hkh lUekxZ ij ykrh Fkh& 

nsok ,rL;keonÙk iwosZ 

lIr _"k;Lrils ;s 

fu"ksnq%A 

Hkh;k tk;k czkã.kL;ksiuhrk 

nq/kkZ n/kkfr ijE;sO;kseu~AA 

    _Xosn& 10@109@4 

 dqN ckfydk,¡ fo|k/;;u ds ckn fookg 

dj ysrh FkhaA mUgsa ^l|ks}kgk* dgrs Fks vkSj 

dqN vktUe czãpkfj.kh jgrh Fkha] mUgsa 

^czãokfnuh* dgk x;kA os rikse; thou O;rhr 

djrs gq, 'kkL=ppkZ esa layXu jgrh FkhaA ,slk 

czãokfnuh ukfj;ksa esa xkxhZ] eS=s;h dk uke 

mYys[kuh;              gSA 

 oSfnd dky esa ukjh f'k{kk dh ;Fks"V 

O;oLFkk FkhA _Xosnkuqlkj fL=;k¡ osnk/;;u] 

lwDr jpuk ,oa ;K tSls egÙoiw.kZ dk;Z lEiUu 
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djokrh FkhaA oSfnd f'k{kk i)fr ,oa LorU= 

rFkk lerkewyd lekt dk gh izHkko Fkk fd 

oSfnd dky esa dbZ fonq"kh efgykvksa us _pkvksa 

dh jpuk dhA oSfnd lwDrksa dh jpuk djus 

okyh efgykvksa dh la[;k 20 ls vf/kd gS] 

ftlls ;g Li"V gksrk gS fd oSfnd ;qxhu ukjh 

dh fLFkfr 'kSf{kd ifjn'̀; esa Hkh mÙke FkhA 

czãokfnuh ^eerk* ^nh?kZrek* _f"k dh ekrk Fkha] 

tks egku~ fonq"kh o czãKku lEiUu FkhA vfXu 

ds mís'; ls fd;k gqvk budk LrqfrikB _Xosn 

lafgrk ds izFke e.My ds n'ke lwDr dh _pk 

esa feyrk gSA egf"kZ ^vf=* ds oa'k esa mRiUu 

^fo'ookjk* us _Xosn ds ik¡posa e.My ds 

vV~Bkblosa lwDr esa of.kZr N% _pkvksa dh jpuk 

dh FkhA czãokfnuh ̂ vikyk* us _Xosn ds v"Ve 

e.My ds 91osa lwDr dh ,d ls lkr rd dh 

_pk,¡ ladfyr fd;kA czãokfnuh ^lw;kZ* us 

_Xosn ds ^fookg* lEcU/kh lwDr dh jpuk dhA 

oSfnd fonqf"k;ksa dh blh Øe esa czãokfnuh 

^okd~* tks ^vEHkf̀.k* _f"k dh iq=h Fkh mUgksaus 

_Xosnlafgrk ds n'ke~ e.My ds 125osa lwDr esa 

nsoh lwDr ds uke ls ^8* eU= jpsA oSfnd ;qxhu 

ukjh ds oSnq"; dk ifjp; gesa muds fo}Ùkk Hkjs 

'kkL=kFkZ esa fn[kk;h nsrk gSA 

 ,d izlax gS fd tc fonsg ds jktk tud 

ds njckj esa ^;kKoYD;* _f"k ls rh{.k iz'u 

^okpØoh xkxhZ* us fd;s ;|fi vUr esa xkxhZ us 

_f"k ;kKoYD; ds Kku dks ljkgk vkSj _f"k 

;kKoYD; us Hkh ^xkxhZ ds cqf) dkS'ky* dh 

iz'kalk dhA 

 izLrqr dFkkud rRdkyhu lekt esa ukjh 

dh mÙke cqf) dq'kyrk dks n'kkZrk gSA ukscsy 

iqjLdkj fotsrk ,oa izfl) vFkZ'kkL=h veR;Zlsu 

dk Hkh ekuuk gS fd ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn 

us mUgsa fodkl dks ns[kus dk ,d fHkUu utfj;k 

fn;kA 

 oSfnd lekt esa ukjh dh lgHkkfxrk ?kj 

ls ysdj ;q) ds eSnku rd gksrh FkhA _Xosn 

esa ^fo"iyk* dk lUnHkZ feyrk gS tks ;q) {ks= esa 

?kk;y gqbZ Fkha mudk iSj dV x;k Fkk vkSj 

vf'ouksa us mudh fpfdRlk djds mUgsa udyh 

yksgs dh Vkax yxk nh ftlls og iqu% ;q) esa 

Hkkx ys ldhaA 

l|ks ta?kke~ vk;lha fo'iyk;S----A 

   _0os0 1@116@15 

 ml le; fL=;k¡ [ksydwn] izfr;ksfxrkvksa 

esa Hkh Hkkx ysrh FkhaA _Xosn esa izlax feyrk gS 

fd eqn~xy viuh iRuh eqn~xykuh ds dkj.k 

jFknkSM+ izfr;ksfxrk esa fot;h gqvk Fkk vkSj 

vlqjksa ls ;q) djds viuh xk;sa NqM+k yha& 

jFkhjewn~xykuh xfo"VkS Hkjs vt;r~ lglze~A  

    _Xosn 10@102@2 

 lkFk gh iz'kklu ds {ks= esa Hkh ukjh fo/kku 

fuekZ=h] U;k;d=hZ ds :i esa dk;Z djrh FkhaA 

lafgrk dkyhu ukjh ;K] ;q)] iz'kklu] U;k;] 

nSR; vkfn lHkh dk;ks± dks lqlaikfnr djus esa 

l{ke vf/kdkfj.kh FkhA Kku ds fofo/k lzksrksa esa 

Hkh mldh iSB Fkh] ftlds dkj.k og jk"Vª ds 

Js; vkSj izs; esa uj dh lg;ksfxuh ,oa lg/kfeZ.kh 

cudj Hkkx ysrh FkhA ;gh dkj.k gS fd 

lafgrkdkyhu iq#"k ukjh dks 

1- dqyik& ¼dqy dk ikyu djus okyh½ 

vFkoZosn 1@14@3 

2- /kqzok& ¼n<̀+ ladYi okyh½ ;qtqosZn ¼12@53½ 

3- iqjfU/k% ¼lekt dh us=h½ ;tqosZn ¼14@2½ 

4- izrjdh& ¼thou dh irokj½ vFkoZosn 

¼14@2@29½ 

5- f'kok& ¼dY;k.kdkfj.kh½ vFkoZosn 

¼19@40@2½ 

6- lqeaxyh& ¼eaxydkfj.kh½ vFkoZosn 

¼14@2@26½ 

vkfn fo'ks"k.kksa ls lacksf/kr dj] mldh Js"Brk 

vkSj T;s"Brk Lohdkj djrk gSA  

 _Xosn esa tk;snLre~ ¼_0os0 3@53@4½ 

esa L=h dks ?kj dh laKk nh x;h gS ftldk 

rkRi;Z ;g gS fd fcu ukjh ?kj dh ladYiuk 

feF;k gSA fookg ds i'pkr~ mls ifrx̀g esa 
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x̀giRuh ,oa xg̀Lokfeuh dk vf/kdkj izkIr gksrk 

gS& 

xg̀ku~ xPN x̀giRuh ;Fkkl%A 

    _0 os0 10@85@25 

 tgk¡ ,d vksj mlds Åij lEiw.kZ xg̀LFk 

thou dh ftEesnkjh gksrh gS] ogha mls 

x̀gLokfeuh ds :i esa lkl&llqj] uun vkfn 

dh Lokfeuh Hkh dgk x;k gS& 

lkezkKh  'olqjs  Hko lezkKh 'oJoka HkoA 

uukUnfj lezkKh Hko] lezkKh vk/kZ nso"̀kqAA 

    _0os0 10@85@46 

 ukjh iq#"k dh v/kk±fxuh gS] vr% blds 

fcuk ;K dks viw.kZ ekuk tkrk gSA fcuk 

L=h&iq#"k ds lkFk ds dksbZ ;K ;k iwtk&deZ 

lQy ugha ekuk x;k gS& 

v;Kks ok ás"k ;ks·iRuhd%A 

   rSfÙkjh; czk0 2@2@2@6 

 osnksa esa of.kZr gS fd L=h Kku esa mRÑ"V 

gksrh gSaA rRdkyhu le; esa ckydksa ds f'k{k.k 

ds lkFk gh og ;K deZ Hkh lEiUu djokrh 

FkhaA fofHkUu laLdkjksa dks djkus esa fuiq.k gksus 

ds dkj.k mUgas czãk dgdj xkSjokfUor fd;k 

x;k gS& 

L=h fg czãk cHkwfoFkAA  

   _0 8@33@19 

 ;K deZ ,oa f'k{k.k ds lkFk gh oSfnd 

;qxhu ukjh dk 'kkS;Z Hkh cgqpfpZr gSA bUnzk.kh 

dks vkn'kZ ukjh ds :i esa izLrqr djrs gq, mUgsa 

iz[kj oDrk] lcyk vkSj ohj iq=ksa dh tuuh ds 

:i esa vfHkfgr fd;k x;k gSA bUnzk.kh ds Lo;a 

dk dFku gS& 

vohjkfeo eke;a 'kjk#jfHkeU;rsA 

mrkgefLe okfj.khAA 

    vFkoZosn 20@126@9 

 rSfÙkjh; czkã.k esa bUnzk.kh dks lsuk dh 

nsork vkSj lsukuh crkrs gq, dgk x;k gS fd 

og vts; vksj v/k̀"; gS& 

bUæk.;srq izFkek·thrk·eqf"krk iqj%A 

    vFkoZosn 9@27@4 

 osnksa esa ea=knz"Vk _f"k ds :i esa Hkh ukjh 

dk ;ksxnku Li`g.kh; gSA 422 eU=ksa dh nz"Vk 

_f"kdkvksa dks ekuk x;k gSA buesa ls 'kph] 

vikyk] ?kks"kk] yksikeqnzk] okd~] lw;kZ] dkek;uh] 

dk{khorh] lkfo=h izHk̀fr dk uke fo'ks"k 

mYys[kuh; gSA blhfy, osndkyhu ukjh dks 

jRuk dh laKk nh x;h gSA oSfnd ;qxhu ukjh 

xf.kr] oS|d] laxhr rFkk f'kYi vkfn lHkh xq.kksa 

esa fuiq.k gksus ds lkFk gh /kuqosZn ,oa ;q)fo|k 

esa ikjaxr FkhaA vikyk dks vius firk ds lkFk 

[ksrksa esa dk;Z djrs ,oa vPNh Qly ds fy, 

bUnz ls of̀"V dh ;kpuk djrs gq, fpf=r fd;k 

x;k gSA ¼_Xosn 8@8@5&13½ 

_Xosn esa dU;k dks lèf) dk lwpd ekurs gq, 

of.kZr gS& 

fo".kqrk nn'̀knh;rs /kr̀e~ 

    _Xosn 1@135@7 

 oSfnd dky esa mPp f'k{kk izkIr fL=;ksa esa 

dqN vktUe czãpkfj.kh jgdj vkfRed mUufr 

gsrq vxzlj FkhaA 

czãp;sZ.k dU;k ;qokua foUnfr ifre~ 

    vFkoZosn 11@5@18 

 bl oSfnd v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 

ftl izdkj izÑfr ds fcuk iq#"k dk dk;Z iw.kZ 

ugha gksrk mlh izdkj L=h iq#"k dk lkeatL; 

gh lekt dks lèf) rd ys tkrk gSA blh 

rF; dks nf̀"Vxr j[krs gq, oSfnd dkyhu 

lkekftd O;oLFkk cuk;h x;h Fkh ftlesa ukjh 

dk egÙoiw.kZ LFkku Fkk& 

;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A 

;=SokLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;k%AA 

    euqLèfr 3@56 

 euq us bu xkSjoe;h iafDr;ksa ds ek/;e 

ls ukjh ds izfr tks okfpd lEeku izdV fd;k 

gS] oSfnd ukjh mlds loZFkk ;ksX; FkhA ikSjkf.kd 

dky esa Hkh ukjh dks 'kfDr dk Lo:i ekudj 

mldh vkjk/kuk dh tkrh jgh gSA ikSjkf.kd ;qx 

esa ukjh oSfnd ;qx ds nsoh in ls mrjdj 

lgèkfeZ.kh ds LFku ij lq'kksfHkr gks x;hA /kkfeZd 
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dk;ks± esa mldh vfuok;Zrk vifjgk;Z FkhA Jh 

jkepUnz th us v'oes/k ds le; lhrk dh 

fgj.;e;h izfrek cukdj ;K iw.kZ fd;kA ;|fi 

ml le; Hkh v#U/krh] yksikeqnzk ¼egf"kZ vxLR; 

dh iRuh½] vuqlw;k ¼vf= dh iRuh½ vkfn nSoh 

:i dh izfr"Bk ds vuq:i Fkha rFkkfi ;s ifr;ksa 

dh lg/kfeZ.kh gh FkhA ijEijkxr :i ls Hkkjr 

ds bfrgkl esa fo'o ds vU; Hkw&Hkkxksa dh rqyuk 

esa ukjh dh izfLFkfr mPp FkhA Hkkjrh; /keZ 

laLÑfr dks NksM+dj fo'o dk dksbZ /keZ ukjh 

dks bruh iz/kkurk ugha nsrkA bldk lqUnj 

mnkgj.k gS& fgUnw fookg i)frA Hkkjrh; fgUnw 

laLÑfr esa fookg dks ,d /kkfeZd ÑR; ekuk 

x;k gS tks n'kkZrk gS fd oj i{k ;kpd gS vkSj 

dU;k i{k nkrk vkSj nkrk ges'kk ;kpd ls cM+k 

gksrk gSA ijekRek us L=h&iq#"k dks leku LFkku 

iznku fd;k gSA v/kZukjh'oj dh ladYiuk blh 

vksj ladsr djrh gS fd L=h&iq#"k loZFkk leku 

gSa] ftlls Kkr gksrk gS fd oSfnd lekt 

izxfr'khy ,oa vk'kkoknh Fkk ftldh 

izxfr'khyrk dk dkj.k rRdkyhu mUufr'khy 

f'k{kk O;oLFkk FkhA 

 osnksa esa dgk x;k gS&^lk fo|k ;k 

foeqDr;s* vFkkZr~ fo|k og gS tks O;fDr dh eks{k 

iznku djs] fouez ,oa izxfr'khy cuk,A lEHkor% 

;gh dkj.k gS fd oSfnd lekt esa cky&fookg 

inkZizFkk] lrhizFkk tSlh dqjhfr;k¡ izpfyr ugha 

Fkha] D;ksafd ukjh ds lqO;oLFkk ,oa lqizfrf"Br 

thou ds lkFk gh lè) lekt dh ladYiuk 

lEHko gSA 

 ukjh xfjek dk o.kZu djrs gq, egf"kZ xxZ 

us dgk gS fd& 

;n~x̀gs jers ukjh y{ehrn~ x̀gLokfluhA 

nsork% dksfj'kksoRl u R;tfUr x̀ga fg rr~AA 

 vFkkZr~ ftl ?kj esa ln~xq.klEiUuk ukjh 

lq[kiwoZd fuokl djrh gSa] ml ?kj esa y{eh dk 

okl gksrk gS vkSj nsork Hkh ml ?kj dks ugha 

NksM+rsA 

tho ek= ds fy, d#.kk ,oa n;k latksus okyh 

egkizÑfr dk uke gS ^ukjh*A 

     ^egf"kZ je.k* 

 vr% ekuork cuk;s j[kus ds fy, ukjh 

xkSjo dks le>uk vko';d gS vkSj oSfnd ;qx 

bldk vkn'kZ izLrqr djrk gSA 

 

lUnHkZ lwph 

1- lk;.k Hkk";] fu.kZ; lkxj izsl] eqEcbZ 1918 

2-_Xosn lafgrk%lk;.k Hkk";] fgUnh vuqokn ia- 

jkexksfoUn f=osnh] izdk'kd&pkS[kEck fo|kHkou] 

okj.klh 2003 

3-;tqosZn lafgrk%mOoV egh/kj Hkk"; lfgr eksrhyky 

cukjlhnkl] okjk.klh 

4-rSfÙkjh; lafgrk%lk;.k Hkk"; lfgr] iwuk 

5-lkeosn lafgrk%MkW0 jkeukFk osnkyadkj] laLÑr] fgUnh 

6-oSfnd lkfgR; ,oa laLÑfr& MkW0 dfiynso f}osnh] 

fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klhA 

7-osnksa esa ukjh%MkW0 dfiynso f}osnh] fo'oHkkjrh 

vuqla/kku ifj"kn Kkuiqj] Hknksgh] m0iz0 

8-oSfnd lafgrkvksa esa ukjh& MkW0 ekyrh 'kekZ] 

lEiw.kkZuUn laLÑr fo0fo0 

9-euqLef̀r%MkW0 jkepUnz 'kekZ 'kkL=h] fo|k fogkj] fnYyh 

10-/keZ'kkL= dk bfrgkl% ih0oh0 dk.ks] mÙkj izns'k 

fgUnh laLFkku] y[kuÅA 

 

 

 

 

 

 

 


