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शोध-सार  

 दखेभाल का शिक्षणिास्त्र, शिक्षा जगत के शलए एक नया शवचार ह ै

जो नले नोशडिंग्स की दखेभाल की शिक्षा पर आधाररत ह ै । दखेभाल 

की शिक्षा की सबसे बडी दने यह ह ै शक यह पणूयतया व्यावहाररक ह,ै 

सैद्ािंशतक नहीं | व्यवहाररक ज्ञान सदवै चररत्र शनमायण में सहायक होता 

ह ै क्योंशक उसमें व्यशित्व के तीनों पक्ष (ज्ञानात्मक, भावात्मक,व 

मनोगत्यात्मक) सशिय होते हैं । यह शिक्षा के समग्र दृशिकोण पर 

आधाररत ह ै। दखेभाल का शिक्षणिास्त्र अभ्यास पर बल दतेा ह ै। यह 

शिक्षण की एक ऐसी शवशध ह ैशजसमें छात्र कल्याण को ध्यान में रखा 

जाता ह ैताशक आज का यवुा तनावग्रस्त शस्थशत से उबर सके क्योंशक 

आज की सबसे प्रबल समस्या छात्रों का तनावग्रस्त होना ह।ै प्रस्ततु 

लेख में दखेभाल की शिक्षा व दखेभाल का शिक्षणिास्त्र का शवस्ततृ 

अध््यन करते हुए यह जानने का प्रयास शकया गया ह ैशक शकस प्रकार 

दखेभाल का शिक्षणिास्त्र छात्रों का समग्र शवकास करते हुए उनके 

सामाशजक-भावनात्मक कल्याण  व उन्हें एक अच्छा शिक्षक बनान े में 

सहायक ह ै। 
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प्रस्तावना- 

दखेभाल की शिक्षा एक सावयभौशमक आवश्यकता ह ैक्योंशक शिक्षा द्वारा ऐसे छात्र और यवुा तैयार शकये जा रह ेहैं जो 

दिे के आशथयक शवकास में बढ़-चढ़कर योगदान द ेरह ेहैं शकिं त ुसाथ ही सामाशजक -भावात्मक -नैशतक शवकास में पीछे भी हो रह े

हैं । आज के मोबाइल यगु में बालक इतना आत्म कें शित होता जा रहा ह ै शक उसे अपन े पास बैठे व्यशि की ही जरूरत या 

तकलीफ का अिंदाजा नहीं ह ैऔर ऐसे में हम बात करते हैं वैश्वीकरण व वसधैुव कुटुिंबकम की । आज के यगु में अब कुटुिंब में ही 

कौटुशबबक भावना नहीं रही तो वसधैुव कुटुिंबकम की अवधारणा शवकशसत कर पाना एक शदवा स्वप्न जसैा ह ै। कुटुिंब का आधार 

ही भावनात्मक लगाव ह ैशजसका सवयथा अभाव दखेन ेको शमलता है । इस सिंकल्पना को जीशवत रखन ेव बनाए रखन ेके शलए 

एक व्यशि का दसूरे व्यशि के प्रशत लगाव व आत्मानभुशूत की भावना का होना परम आवश्यक ह ैयह आत्मानभुशूत की भावना 

केवल देखभाल की शिक्षा व शिक्षण द्वारा ही शवकशसत की जा सकती ह ै। इसशलए वतयमान शिक्षा व्यवस्था के सामन ेयह बहुत 

बडी चनुौती आ चकुी ह ैशक भावनात्मक व नैशतक शवकास पर बौशद्क शवकास से कम नहीं बशल्क अशधक ध्यान शदया जाये । 

शवज्ञान ने आशटयशफशियल इिंटेशलजेंस तो बना शलया लेशकन स्नेह, ददद, पीडा, देखभाल व लगाव जैसी भावनाओ िं का शवकल्प 

अभी भी तैयार नहीं हो पाया ह ै अतः  दखेभाल के शिक्षण द्वारा इन चनुौशतयों का समाधान करते हुए छात्रों में सामाशजक-

भावनात्मक-नैशतक शवकास व शनणयय क्षमता का शवकास शकया जा सकता है ।  दखेभाल  शिक्षणिास्त्र द्वारा ही भशवष्य के शलय े

ऐसे शिक्षक तैयार शकये जा सकते हैं जो छात्रों में एक समग्र मानव का शनमायण कर सके । 

िोध की आवमयकता एव ंप्रासशंगकता- वतयमान जीवन िैली व शिक्षा व्यवस्था दोनों ही छात्रों पर अनावश्यक भार आरोशपत 

कर रही ह ैशजसमें शबना अपनी क्षमताओ िं व रुशच का आकलन शकये सब एक ही दौड में भागते चले जा रह ेहैं पररणाम अवसाद, 

असफलता और शनरािा | मैकमूलन, बुज्ज़ेल्ली एव ंयून, (2015) माररया व लेस्कोआर्द, (2022) एवं बाली, (2015) ने 

अपन ेिोध पत्रों में प्रकाि डालते हुए बताया शक शकस प्रकार केयर पेडागोजी छात्रों के वेल बीइिंग व मानशसक स्वास््य के शलए 

आवश्यक ह ैसाथ ही मैकशगल, (2016), रेशबन, (2008) एवं लेंग, (2010) ने अपन ेअध्ययन में दखेभाल शिक्षण व शिक्षा 

का शवद्यालयों में प्रयोग व उसकी उपयोशगता पर प्रकाि डाला ह ै| इन सभी अध्ययनों से यह स्पि ह ैशक अभी तक इस शवषय में 

दिे के बाहर  ही िोध कायय हो रह ेह ैजबशक केयर एजकेुिन व पेडागोजी पर अध्ययन व िोध की आवश्यकता भारत में भी ह ै

अतः इसकी प्रासिंशगकता व आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए िोधकताय द्वारा इस शवषय को प्रस्तुत िोध पत्र के शलए चनुा गया| 

उदे्दमय 

1. दखेभाल की नैशतकता शसद्ािंत पर आधाररत देखभाल की शिक्षा का शवस्तार से अध्यन करना | 

2. दखेभाल शिक्षण िास्त्र के सिंप्रत्यय का शवस्ततृ अध्यन करना | 

3. दखेभाल के शिक्षण िास्त्र का  शिक्षक शिक्षा में योगदान सशुनशित करना| 

िोध प्रश्न-  

1- दखेभाल की शिक्षा से क्या तात्पयय ह?ै 

2-  दखेभाल का शिक्षण िास्त्र क्या ह?ै एविं यह शकन शसद्ािंतों पर  आधाररत ह ै 

3-  क्या दखेभाल के शिक्षण िास्त्र का  शिक्षा व शिक्षक शिक्षा में कोई योगदान हो सकता  ह?ै 

िोध शवशध- प्रस्तुत िोधपत्र हतेु  शवशभन्न िोधपत्रों व पसु्तको की साशहत्यसमीक्षा व शवषयवस्तु शवशे्लषण शवशध का प्रयोग शकया 

गया ह ै| 

पृष्ठभूशम- दखेभाल शिक्षण (केयर पेडागॉजी) दखेभाल की शिक्षा पर आधाररत एक नवीन सिंप्रत्यय ह ै।  दखेभाल की नैशतकता 

शजसकी  प्रधान प्रवतयक केरोल शगलीगन एवं नेल नोशडगं्स हैं । वस्तुत: केरोल शगलशगन ने यह शसद्ािंत कोहलबगय के नैशतक 



September- 2025 | Vol-16 | Issue - 01                                                                ISSN (Print) : 2231-1130                                                                                                                        
     

 

 A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in                                                                                                   
211 

 
 
 

शसद्ािंत के शवरोध में प्रशतपाशदत शकया क्योंशक कोहलबगय के नैशतक शवकास शसद्ािंत में मशहलाओिं की आवाज को नजरअिंदाज 

शकया गया था पररणाम स्वरुप शगलीगिंन ने 1982 में प्रकाशित अपनी पसु्तक इन ए शडफरेंर् वॉइस में नशैतकता का स्त्री वादी पक्ष 

उजागर शकया शजसमें उन्होंने बताया शक नशैतकता के प्रशत शस्त्रयों का दृशिकोण परुुषों से शभन्न ह ै परुुष जहािं नैशतकता को 

अशधकारों, काननू और सावयभौशमक रूप से लाग ूशसद्ािंत के रूप में दखेते हैं वही शस्त्रयािं नैशतकता को ररश्तों, करुणा व दसूरों के 

प्रशत शजबमेदारी के रूप में दखेती हैं । शगशलगन के इसी शवचार से प्रभाशवत होकर नले नोशडिंग्स ने दखेभाल की नैशतकता शसद्ािंत 

का शिक्षा में प्रयोग शकया इस प्रकार देखभाल की शिक्षा (केयर एजुकेिन) का सिंप्रत्यय अशस्तत्व में आया। 

देखभाल की शिक्षा (केयर एजुकेिन) का अथद- दखेभाल की शिक्षा, शिक्षा के क्षेत्र में एक नवाचार ह ैजो यह मानता ह ैशक 

नैशतक शवकास का आधार दखेभाल है । नशैतक शवकास के बीज बाल्य काल में ही आरोशपत शकए जाने चाशहए तभी भशवष्य में व े

बालक के चाररशत्रक शनमायण में योगदान द ेसकें गे । दखेभाल के द्वारा ही छात्रों में सही व गलत की समझ शवकशसत करके नशैतक 

शनणयय लेन ेमें उन्हें सक्षम बनाया जा सकता है अशधकारी, साहा और सेन, (2023) । यह एक सिंबिंध कें शित शिक्षा ह ैशजसका 

प्रारिंभ घर से होता ह ैशकिं त ुनोशडिंग इसे शवद्यालय तक लान ेकी आवश्यकता बताती हैं । नेल नोशडिंग्स जॉन डीवी से भी प्रभाशवत थी 

और वह जॉन डीवी सशमशत की अध्यक्ष भी रहीं तो उनके अनसुार शिक्षा ऐसी हो जो बालक को सही और गलत का शनणयय लेन े

में सक्षम बनाए व समाज के शलए तैयार करें और इस शिक्षा का आधार दखेभाल होगा ब्रोस्रोम, (2006) अथायत छाि को एक 

मिीन ना बनाकर एक सवेंदनिील व्यशि बनाना ही शिक्षा का उदे्दमय है।  

नोशडिंग्स का कहना ह ैशक इसके दो प्रमखु घटक हैं देखभाल कताद और देखभाल प्राप्त कताद । दखेभाल की शिक्षा 

इन दोनों के बीच की अिंतः शिया और उससे शवकशसत होने वाले सिंबिंधों की बात करती ह ै। दखेभाल की शिक्षा एक पारस्पररक 

शिया या अनभुशूत ह ैजो बालक के सामाशजक –भावात्मक- नैशतक शवकास में सहायक है । 

देखभाल की शिक्षा के चरण – दखेभाल की शिक्षा का कक्षा में अनपु्रयोग शनबन चरणों द्वारा शकया जा सकता ह ैयही चरण  

दखेभाल शिक्षण (केयर पेडागॉजी) के शलये आधार बनते हैं । 

1-मॉडशलिंग  

2--डायलॉग( वाताय ) 

3- -प्रैशक्टस (अभ्यास )  

4--कन्फमेिन (पशुिकरण) 
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शिक्षक जब अपन ेव्यहार में इन चरणों का प्रयोग करता ह ैतभी दखेभाल शिक्षण िास्त्र एक नवाचार के रूप में शिक्षण प्रशिया में 

जन्म लेता ह ै।  

देखभाल का शिक्षण िास्त्र: दखेभाल का शिक्षण िास्त्र शिक्षण का एक ऐसा उपागम ह ैजो दखेभाल और उसकी शिक्षा पर 

आधाररत ह ै | शिक्षा स्वयिं में दखेभाल आधाररत शिया ह ै शजसका उद्दशे्य छात्रों की दखेभाल करना ह ै साथ ही साथ उनके 

सामाशजक -आध्याशत्मक -भावात्मक शवकास में योगदान दनेा ह ै। दखेभाल शिक्षण िास्त्र के दो आधारभतू स्तिंभ ह ैनशैतकता और 

दखेभाल । यह शिक्षक छात्र सिंबिंधों की प्रकृशत को समझन ेपर बल दतेा ह ैनोशडगं्स, (2013) जैसे शवद्वान शिक्षक को दखेभाल के 

एक मतूय अभ्यास के रूप में पररभाशषत करते हैं । यह पारस्पररक सबमान और प्रामाशणक सिंवाद के अभ्यास पर कें शित ह ैयह एक 

छात्र कें शित उपागम ह ै। 

दखेभाल का शिक्षण िास्त्र छात्रों की भावनात्मक व सामाशजक भलाई को ध्यान में रखते हुए इस शवचारधारा पर 

आधाररत ह ैकी दखेभाल शिक्षण शिक्षक की एक नैशतक आवश्यकता एविं शजबमदेारी ह ैकोलाररक व रे्शजन्सका, ( 2022)। 

यह शिक्षण िास्त्र सबसे पहले छात्र को एक व्यशि के रूप में पहचानता ह ैऔर उसके अनभुवों को स्वीकार करता ह ै| इसमें उन 

लोगों पर ध्यान कें शित शकया जाता ह ैशजनकी दखेभाल की जा रही है अथायत छात्र साथ ही  उन लोगों पर भी जो दखेभाल कर रह े

हैं अथायत शिक्षक| अतः दखेभाल करन ेवाले और दखेभाल पान ेवाले दोनों पर ध्यान कें शित शकया जाता ह ै। दखेभाल शिक्षण 

िास्त्र में छात्र शिक्षक सिंबिंध में पारस्पररकता एक महत्वपणूय घटक ह ैशजसमें छात्र शिक्षक के साथ पारस्पररक वातायलापों में सिंलग्न 

होकर अपन ेव छात्र दोनों के भावनात्मक शवकास में सहयोग दतेा ह ै|   

देखभाल के शिक्षण िास्त्र का महत्व-  

दखेभाल शिक्षण पद्शत छात्र कल्याण पर प्रकाि डालती ह ै यह (केयर पेडागोजी)  शवद्याथी की सोिल -इमोिनल 

वेलबींइग पर आधाररत ह ै। यह पहचानता ह ैशक छात्र शकस तरह से वतयमान समाज, व समस्याओ िं से जझू रहा ह,ै जो उसे तनाव द े

रह ेहैं | आज के छात्र  बहुत िीघ्र ही अवसाद से ग्रशसत हो जाते हैं  अतः इन सब बातो को ध्यान में रखते हुए यह शिक्षण िास्त्र 

छात्रों के मानशसक स्वास््य सिंबिंधी समस्याओ िं को दरू करने में सहायक ह ै। दखेभाल आधाररत शिक्षण यह सशुनशित करता ह ैशक 

छात्रों के बीच पाठ्यिम के तनाव को कैसे कम शकया जाए ? यह छात्र शिक्षक सिंबिंधों को सबमानजनक व सकारात्मक बनाने में 

सहायक ह ै। इस प्रकार यह एक सहायक व समावेिी शिक्षक दृशिकोण का शवकास करता है | इसके द्वारा  शिक्षक एक ईश्वर तुल्य 

कोई व्यशित्व नहीं ह ैशजसकी हर बात मानना छात्र का दाशयत्व होता ह ैवरन यहािं पर छात्र को भी परूी स्वतिंत्रता होती ह ैशक वह 

भी अपनी भावनाओ िं को शिक्षक के सामन ेरख सके और शिक्षक, अगर वह दखेभालुपणूय शिक्षण िास्त्र को अपना रहा ह ैतो यह 

उसकी शजबमेदारी ह ैशक वह उसकी भावनाओ िं का स्वागत करें ,स्वीकार करें और तद -अनभुशूत  के तहत उसकी उन भावनाओ िं 

को समझने और उसकी सबस्याओ िं का समाधान करने में सहायता करें मोर्ादरी, (2016) ।  

शिक्षक शिक्षा में देखभाल शिक्षण- 

शिक्षक शिक्षा सबपणूय शिक्षा व्यवस्था का आधार स्तिंभ ह ै शिक्षक शिक्षा के द्वारा शजस प्रकार के शिक्षक तैयार शकए 

जाएिंग े वैसे ही छात्र तैयार होंग ेअतः शिक्षक शिक्षा में दखेभाल शिक्षण को एक शिक्षण िास्त्र के रूप में प्रयोग करना शिक्षक 

शिक्षा के क्षते्र में एक नई पहल होगी क्योंशक केयर पेडगॉजी (दखेभालपुणूय शिक्षण िास्त्र ) वतयमान शिक्षा व्यवस्था में हो रही चकू 

पर प्रकाि डालती हैं साथ ही साथ छात्रों के भावनात्मक और सामाशजक कल्याण की बात करती है | इसके  द्वारा शिक्षक के 

नैशतक व भावनात्मक शवकास पर ध्यान शदया जा सकता है | शिक्षक शिक्षा में दखेभाल शिक्षा िास्त्र यह सशुनशित करता ह ैशक 

भशवष्य के शिक्षक न केवल ज्ञानवान हो बशल्क वह छात्रों की जरूरत के प्रशत दयाल ुऔर उत्तरदाई भी हो साथ ही साथ वह छात्रों 

के साथ करुणामय पारस्पररक सिंबिंध स्थाशपत करने में सक्षम हो  राशबन,  (2008)। 
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देखभाल शिक्षण िास्त्र के  शसद्ांत- 

 शिक्षक छाि सबंधं बनाना- दखेभालपणूय शिक्षण िास्त्र सिंबिंधपरक शिक्षण शवधा ह ै शजसमें शिक्षक –छात्र सिंबिंध की 

अहम भशूमका ह ै। इसमें छात्रों के साथ  शवश्वास व सहानभुशूत शवकशसत करने के शलये शिक्षकों को प्रोत्साशहत शकया जाता 

ह ैमोर्ादरी, (2016) | 

 सामाशजक -भावनात्मक शिक्षा – शिक्षकों को आत्म- जागरुकता, सहानभुशूत व भावनात्मकता को शिक्षणशवशध के रूप 

में प्रयोग के शलये प्रशिशक्षत करना । 

 तनाव प्रबधंन पर बल - देखभालपणूय शिक्षण िास्त्र तनाव प्रबिंधन पर आधाररत ह ै इसमें शिक्षक समहू चचायओ िं कायय 

शवभाजन व प्रोत्साहन शवशधयों का प्रयोग करके  व  छात्रो को  भावनात्मक प्रबिंधन में सक्षम बना सकता ह ैइस प्रकार  यह 

तनाव प्रबिंधन में साहयता करती ह ै| 

 सांस्कृशतक रूप से उत्तरदाई शिक्षक- कक्षा में शवशभन्न सािंस्कृशतक पररवेि के छात्र आते हैं तो शिक्षक का दाशयत्व ह ैशक 

वह सभी बच्चों से एक सा व्यवहार करे । 

 छाि कें शित शिक्षा – दखेभाल शिक्षण, छात्र कें शित उपागम ह ैशजसमे छात्रों की आवश्यकताओिं, भावनाओ िं व  शवश्ववास 

को कें ि में रखा जाता ह ै। 

 नैशतक शनणदय लेना- भावी शिक्षकों को छात्रों की भलाई को प्राथशमकता दनेे वाले शनणयय लेन ेके शलय ेप्रोत्साशहत करना । 

देखभाल शिक्षण िास्त्र के गुण -दखेभाल शिक्षण कुछ महत्वपणूय गणुों पर आधाररत ह ै– 

 

 

 तदनुभूशत या( एपैंथी) - छात्रों के अनभुवों एविं उनके शवचारों को वैसे ही अनभुव करना जैसा शक वह महससू कर रह ेहो| 

उनके अनभुवों को पहचानना और उनकी भावनात्मक आवश्यकताओिं को स्वीकार करते हुए उन्हें समझने की कोशिि 

करना| 

 करुणा ( कंपैिन )-इसके अिंतगयत छात्रों के प्रदियन और उनकी भलाई के प्रशत शचिंशतत होना आता ह ैअथायत इसमें शिक्षक 

छात्रों की परफॉमेंस को ध्यान में रखते हुए उनके शलए क्या अच्छा ह ैऔर क्या नहीं, क्या बातें ह ै जो उनकी भावनाओ िं को 

आहत करेंगीं  इस बारे में शचिंशतत होना ह ै। उनके साथ शवनम्र रहना ही  वास्कतव में करुणा ह ै। 

पारस्पररकता  

परस्पर आदर 

की भावना 

समग्र कल्याण  

करुणा  

तदनुभूशत  
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 समग्र कल्याण -यह शिक्षण िास्त्र छात्रों के समग्र कल्याण पर ध्यान दतेा ह ैशसफय  मानशसक शवकास या िारीररक शवकास ही 

शिक्षा का एकमात्र उद्दशे्य नहीं ह ैवरन दखेभाल शिक्षण िास्त्र को अपनान े वाले शिक्षकों का या िैशक्षक घटकों का यह 

मानना ह ै शक छात्रों की सामाशजक, मनोवजै्ञाशनक एविं भावनात्मक आवश्यकताओिं पर भी ध्यान शदया जाए तभी हम एक 

सिंपणूय व्यशित्व या एक छात्र के समग्र कल्याण की बात कर सकते हैं और शिक्षा का परम उद्दशे्य ही ह ैएक सिंपणूय व्यशित्व 

का शवकास व छात्रों का कल्याण । 

 परस्पर आदर की भावना (म्युचुअल रेस्पेक्र्)- इस शिक्षण िास्त्र की सबसे शवशिि बात यह ह ैशक  यह छात्र कें शित ह ै

और इसमें परस्पर आदर की भावना महत्वपणूय ह ै|  छात्र शिक्षक के प्रशत अगर आदर की भावना रखता ह ैतो शिक्षक भी छात्र 

के प्रशत आदर की भावना रखेगा । इस तरीके से दोनों के बीच में एक ऐसा सिंबिंध शवकशसत होता ह ै शजसमें छात्र परूी तरह से 

स्वतिंत्र होता ह ैअपनी समस्याओ िं, शवचारों और अपनी बातों को शिक्षक के सामन े रखन े और परस्पर वातायलाप के द्वारा 

उसका समाधान ढूिंढन ेमें ।   

 पारस्पररकता (रेशसप्रोशसर्ी)- पारस्पररकता कहीं ना कहीं परस्पर आदर की भावना और समग्र कल्याण से शमलता हुआ  

गणु ह ै| इसमें शिक्षक व छात्र के बीच प्रमाशणक वातायलाप को स्थान शदया जाता ह ैशजसके द्वारा उनके बीच एक दखेभालुपणूय 

सिंबिंध का शवकास होता ह ै शजसमें वह  एक दसूरे के प्रशत शजबमदेार होते हैं | पारस्पररकता पर आधाररत यह एक शिक्षण 

अभ्यास ह,ै जहािं शिक्षक दखेभाल करन ेकी भशूमका शनभाते हैं और उन्हीं को दखेकर  आग ेछात्र भी दखेभाल करना सीखते 

हैं । इस तरीके से एक पारस्पररक भावना का शवकास होता ह ैशक दखेभाल पाना ही हमारा अशधकार नहीं ह ैवरन अगर हम पा 

रह ेहैं तो उसको लौटना भी हमारा कतयव्य ह ै।  

देखभाल शिक्षण िास्त्र या केयर पेडागोजी का शिक्षा में योगदान- - 

 दखेभाल शिक्षण छात्रों को उनकी शवषय-वस्त,ु शिक्षक और शवद्यालय पररसर से अशधक से अशधक सिंबिंशधत करता ह ै

वेलस्क़ुएज़, वेस्र्, ग्राहम एव ंओस्गुथोपे, ( 2013)। 

 उन्हें उस माहौल में रहकर कुछ सीखने के शलए तत्पर करता ह ै।  इसके द्वारा छात्र ज्यादा या अशधक सरुशक्षत व सपोटेड 

अनभुव करते हैं सोर्ो, ( 2005) । 

 इसके द्वारा जो शिक्षक हैं वह पारिंपररक शिक्षक की अपेक्षा अशधक वास्तशवक एविं प्रशतशियात्मक अशधगम वातावरण का 

शनमायण कर सकते हैं शिन, (2015) । 

 इसके द्वारा छात्रों में आत्मशवश्वास की वशृद् की जा सकती ह।ै 

 दखेभाल शिक्षण िास्त्र के द्वारा छात्र शिक्षक सिंबिंधों में सधुार लाया जा सकता ह।ै 

 दखेभाल शिक्षण िास्त्र के द्वारा छात्रों और शिक्षक में एक दसूरे की भावनाओ िं को समझन ेकी समझ शवकशसत की जा 

सकती ह ै। 

 इसके द्वारा छात्र अशधक स्वतिंत्रता का अनभुव करते हैं । 

 इसके द्वारा छात्रों के सामाशजक भावनात्मक कल्याण का शवकास करते हुए समाज को शजबमदेार नागररक प्रदान शकये जा 

सकते हैं मैकशगल, (2016)| 

 यह छात्रों में अवसाद और तनावों से जझून े की िशि का शवकास करन े में सक्षम ह ै  मैकमुलेन,बजु्ज़ेल्ली एव ं यून, 

(2015) ।  

 यह छात्रों को नैशतक शनणयय लेन ेमें सक्षम बनाती ह ै। 

 नैशतक व दाियशनक शिक्षक तैयार करना रेशबन, (2008) । 
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 समावेिी शिक्षा को बढावा । 

 नैशतक व मलू्य आधाररत शिक्षा पर बल । 

 सीखने के शलये अनकूुल  वातावरण  प्रदान करना । 

शनष्कर्द 

शिक्षा व शिक्षण आजीवन चलने वाली प्रशिया ह ैतथा दखेभाल शिक्षणिास्त्र के द्वारा ऐसे शिक्षक तैयार शकये जा 

सकते हैं जो वतयमान मोबाइल यगु में बालक के भावनात्मक शवकास में अहम  भशूमका शनभा सकते हैं क्योंशक इसमें शिक्षा के उस 

पक्ष पर ज्यादा जोर शदया गया ह ैजो अब तक उपेशक्षत रहा ह ै। नेल ने शवद्यालयी शिक्षा में दखेभाल की शिक्षा के सझुाव द्वारा 

बालक के सामाशजक-भावात्मक-नैशतक शवकास पर बल शदया ह ै। यह लक्ष्य  दखेभाल शिक्षणिास्त्र द्वारा ही प्राप्त शकया जा 

सकता ह ै। अत: दखेभाल शिक्षणिास्त्र न केवल छात्रों के कल्याण वरन शिक्षक शिक्षा के क्षेत्र में भी बहुत उपयोगी व प्रासिंशगक 

नवाचार ह ै। 
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