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शोध-सार  

शिद्याशर्थायों के सिाांगीण शिकास के शलए शशक्षा अशत आिश्यक ह।ै 

शिद्याशर्थायों का बौशिक स्तर अशभक्षमता, सिंिेग, मलू्य, अध्ययन 

आदत, समायोजन आशद अनेक कारक हैं जो शिद्याशर्थायों की उपलशधध 

को प्रत्यक्ष ि परोक्ष रूप से प्रभाशित करते हैं इन सभी कारकों में बुशि 

को प्रमखु स्र्थान प्राप्त ह।ै सामान्यत: यह स्िीकार शकया जाता ह ै शक 

शजनमें सीखन े की क्षमता, ताशका क क्षमता तर्था अमतूा शचिंतन की 

योग्यता उच्च कोशट की होती ह ै िे अध्ययन में उच्च पररणाम प्राप्त 

करत े हैं।इस क्षते्र में शकए गए अनके शोध पररणाम यह बतात े हैं शक 

बुशि ि उपलशधध में सकारात्मक सिंबिंध होता ह।ैशिगत कुछ िर्षों से यह 

माना जाने लगा ह ै शक व्यशि की सफलता उसकी बुशि पर शनभार 

करती ह ैपरिंत ुसफलता का अशधकतम श्रेय सिंिेगात्मक बुशि को प्राप्त 

होता ह।ैउच्च सिंिेगात्मक बुशि के शिद्यार्थी स्ियिं तर्था दसूरों की 

भािनाओ िं को समझने ,शनयमन करने तर्था उसे सही शदशा में सिंचाशलत 

करने की योग्यता रखते हैं यही इनकी सफलता का आधार होता ह।ै 

उि शोध पत्र द्वारा सिंिेगात्मक बुशि के उदभि के शसिािंत के रूप में 

शिकशसत होने की यात्रा का समीक्षात्मक अध्ययन प्रस्ततु शकया गया 

ह।ै 
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प्रस्तावना - 

सिंिेगात्मक बुशि से तात्पया व्यशि की उस समग्र क्षमता से ह ैजो उसे उसकी शिचार प्रशिया का प्रयोग करत ेहएु अपन े

तर्था दसूरों के सिंिेगो को जानने समझने तर्था उनकी ऐसी उशचत अनभुशूत एििं अशभव्यशि करने कराने में इस प्रकार मदद करे शक 

िािंशछत व्यिहार तर्था उसके सापेक्ष अनुशियाएिं कर सके शजससे उसे दसूरे के सार्थ सामिंजस्य स्र्थाशपत करते हुए अपना समशुचत 

शहत व्यि करने हतेु अशधकतम अिसर प्राप्त हो सके। यद्यशप सिंिेगात्मक बुशि का प्रत्यय निीन ह ै परन्तु भारतीय पौराशणक 

कर्थाओिं ग्रिंर्थों,कर्थाओिं में इसकी उपशस्र्थशत प्राचीन कल से ही शिद्यमान रही ह ै। आज से लगभग 5000 ईसा पिूा भगिद्गीता में 

भगिान श्री कृष्ण का शस्र्थशतप्रज्ञ परुुर्ष  (भािात्मक रूप से शस्र्थत व्यशि) का प्रत्यय प्रशसि मनोिैज्ञाशनक जॉन मेयर एििं पीटर 

सॉलोिे के सिंिेगात्मक बुशियिु व्यशि से समानता प्रदशशात करता ह।ै लगभग 2000 ईसा पिूा महान दाशाशनक प्लेटो ने कहा र्था 

"समस्त अशधगम का आधार भािनात्मक होता ह।ै" प्लटेो का यह कर्थन शनसिंदहे सिंिेगात्मक बुशि को अपना समर्थान प्रदान 

करता ह।ै तभी से िजै्ञाशनकों, शोधकतााओ िं, दाशाशनकों एििं शशक्षकों के शलए द्वारा भािनाओ िं के महत्त्ि को प्रमाशणत करन ेके हर 

सिंभि प्रयास शकए जा रह े हैं। 19 िीं शताधदी तक भािनाएिं केिल पिूाानमुान के रूप तक ही सीशमत नहीं रह गई िं िरन इसके 

भौशतक मापन पर भी शिचार शकया जाने लगा सार्थ ही यह स्िीकार शकया जाने लगा शक भािनाएिं शिचारों से सिंबिंशधत होती हैं यही 

मत आग ेचलकर भािनाओ िं और शिचारों के मध्य पररशिु शोध की नींि बना। 

हम अपने दशैनक जीिन म ेअनेक प्रकार की भािनाओ िं का अनुभि करत ेहैं परिंतु मानि व्यिहार पर भािनाओ िं का 

प्रभाि प्राचीनकाल से ही शचिंतन का शिर्षय रहा ह।ै प्रस्तुत शोधपत्र द्वारा सिंिेगात्मक बुशि से सिंबिंशधत उपलधध साशहत्य की 

समीक्षा की जाएगी सार्थ ही भारतीय पररपे्रक्ष्य में सिंिेगात्मक बुशि को समझने का प्रयास शकया जाएगा। 

उदे्दश्य 

1. सिंिेगात्मक बुशि की अिधारणा को समझना 

2. सिंिेगात्मक बुशि के घटकों की पहचान करना  

3. सिंिेगात्मक बुशि के शिकास के तरीकों की पहचान करना 

4. सिंिेगात्मक बुशि के महत्ि का मलू्यािंकन करना 

प्रस्तुत उद्देश्य शद्वतीयक स्रोतों द्वारा प्राप्त शकए गए हैं। शोधकताा न ेसिंिेगात्मक बुशि: एक समीक्षा के सिंबिंध में शोधपरक जानकारी 

प्राप्त करने के शलए शिशभन्न प्रकार की पसु्तकों तर्था सिंबिंशधत िेबसाइटों द्वारा प्राप्त जानकारी को लेखबि शकया ह ै। 

शोध प्रश्न 

1. सिंिेगात्मक बुशि की अिधारणा का मलू स्िरूप क्या ह?ै  

2. सिंिेगात्मक बुशि के प्रमखु घटक कौन- कौन से हैं?  

3. सिंिेगात्मक बुशि के शिशभन्न प्रशतरूपों में सिंिेगात्मक बुशि की व्याख्या शकन आधारों पर की गयी ह?ै  

4. भारतीय दाशाशनक परिंपरा में सिंिेगात्मक बुशि को शकस प्रकार समझा और प्रस्ततु शकया गया ह?ै  

5. शैशक्षक सिंदभा में सिंिेगात्मक बुशि का क्या महत्ि ह?ै  

शोध प्रद्धवद्धध 

प्रस्तुत शोध पत्र की प्रकृशत अिधारणात्मक ह ैशजसमें शद्वतीयक स्रोतों के आधार पर जानकारी को एकत्र करके उपरोि 

शोध प्रश्नों का उत्तर प्राप्त करने का प्रयास शकया गया ह|ै 

संवेगात्मक बदु्धिमत्ता का ऐद्धतहाद्धसक संदर्भ 

शिगत शताशधदयों में सिंिेगात्मक बुशि का शिकास –  
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सन 1900-1969: बुद्धि एवं र्ावनाए ंपृथक सूक्ष्म के्षत्र के रूप में - 

 1-बुद्धि संबंधी अनुसंधान - 

मनोशमतीय दृशिकोण से बुशि का शिकास एििं पररष्करण । 

2- र्ावनाओ ंसे संबंद्धधत अनुसंधान - 

मनोिैज्ञाशनक प्रशतशियाओ िं और भािनाओ िं का अध्ययन। डाशिान के शसिािंत आनुिािंशशकता और भािनात्मक प्रशतशिया को 

सािंस्कृशतक स्िीकृशत। 

सन 1970-1989 

अनुभशूत और प्रभाि के क्षते्र के अिंतगात भािनाओ िं के शिचारों पर पढ़ने िाले प्रभाि का अध्ययन। गाडानर की बहु बुशि 

शसिािंत अिंत:व्यशिक बुशि एििं अिंतरव्यशिक बुशि को स्पि शकया।  सामाशजक बुशिमत्ता के  अनुभाशिक काया आधाररत घटक 

सामाशजक कौशल सहानुभशूत कौशल नीरस दृशिकोण एििं सिंिेदनशीलता । भािनाओ िं और अनुभशूतयों के बीच के सिंबिंध को 

मशस्तष्क के अध्ययन द्वारा परृ्थक शकया जाने लगा । सिंिेगात्मक /भािात्मक बुशि शधद का प्रयोग। बाल मनोिजै्ञाशनक स्टेनली 

ग्रीन स्पेन न े भािनात्मक बुशिमत्ता का एक शिकासात्मक मॉडल प्रस्तुत शकया शजसे शिकासात्मक व्यशिगत शभन्नता, सिंबिंध 

आधाररत डी.ए.आर. मॉडल के रूप में जाना जाता ह।ै यह अिधारणा बच्चों की भािनात्मक बुशिमत्ता और समग्र शिकास की 

अिधारणा को आकार दने ेतर्था समग्र शिकास पर जोर दतेी ह।ै 

सन 1990- 1993 संवेगात्मक बदु्धि पर द्धकए गए अनुसंधानों का प्रादुर्ाभव- 

जॉन मेयर तर्था पीटर सोलािे द्वारा भािनात्मक बुशि पर आलेखों की श्रृिंखला का प्रकाशन शकया गया। इन्होंन ेE.I की 

सिंकल्पना दी शजससे भािनाओ िं को समझन,े भािनाओ िं, शिचारों को सगुम बनान े के शलए एकीकृत करने और भािनाओ िं को 

शिशनयशमत करन ेकी क्षमता शाशमल र्थी । भािनात्मक बुशिमत्ता को पारस्पररक बुशि से अलग माना गया और िास्तशिक जीिन 

के पररणामों की भशिष्यिाणी में महत्िपणूा पाया गया। इस अिशध के दौरान भािनात्मक बुशिमत्ता के दािे को अनुभिजन्य 

समर्थान शमलना प्रारिंभ हो गया शजसमें कहा गया शक यह जीिन की सफलता का सबसे अच्छा भशिष्यििा हो सकता ह।ैइस समय 

शोधकतााओ िं न ेभािनाओ िं के शिचारों और शनणाय लेने पर प्रभाि का भी अध्ययन प्रारिंभ शकया जो भािनात्मक बुशिमत्ता के क्षेत्र 

को और शिकशसत करन ेमें सहायता करता ह।ै 

सन 1994-1997 लोकद्धप्रयता और द्धवतरण- 

गोलमैन की पसु्तक इमोशनल इिंटेशलजेंस व्हाय इट कैन मैटर मोर दनै आई. क्य.ू शिश्वव्यापी खरीदी जान ेिाली पसु्तक 

बनी। टाइम मैगजीन द्वारा  भािनात्मक बुशि गणुािंक को अपन ेमखु्य पषृ्ठ पर स्र्थान शदया गया । भािनात्मक बुशि का शमशश्रत 

शसिािंत प्रकाशशत हआु। 

सन 1998- से वतभमान तक संस्थागत रूप से संवेगात्मक बुद्धि पर अनुसंधान – 

सिंिेगात्मक बुशि पर सिंस्र्थागत शोध में काफी िशृि हुई शजसमें शिशभन्न क्षेत्रों में सिंिेगात्मक बुशि की भशूमका और 

प्रभाि का अध्ययन शकया गया। शशक्षा, कायास्र्थल तर्था व्यशिगत सिंबिंधों में सिंिेगात्मक बुशि के महत्ि पर बल शदया गया।1998 

के बाद से अनुसिंधानकतााओ िं ने सिंिेगात्मक बुशि के शिशभन्न पहलओु िं का अध्ययन शकया जैसे की आत्म जागरूकता , 

आत्मशनयमन, प्रेरणा, सहानुभशूत, सामाशजक कौशल । सिंिेगात्मक बुशि पर का प्रभाि काया स्र्थल में प्रदशान, नतेतृ्ि टीमिका  

,शनणाय लेना, समस्या समाधान । शशक्षा, प्रशशक्षण, व्यशिगत शिकास  कायािमों के माध्यम से सिंिेगात्मक बुशि का उन्नयन। 

2020 के एक मेटा शिशे्लर्षण में पाया गया शक उच्च भािनात्मक बुशिमत्ता िाले छात्र स्कूल में उच्च शैक्षशणक प्रदशान करते हैं । 

भािनात्मक बुशिमत्ता िाले शिद्यार्थी सामाशजक कौशल और सहपाठी सिंबिंधों के शनयमन में दक्ष होत ेहैं। 
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संवेगात्मक बदु्धि का क्रमागत इद्धतहास - 

लगभग 5000 ईसा पिूा भगिद्गीता में भगिान श्री कृष्ण को शस्र्थतप्रज्ञ  के रूप में प्रदशशात गया । लगभग 2000 ईसा पिूा 

प्लेटो के साशहत्य में भी भािात्मक बुशि की छशि पररलशक्षत होती ह।ै शस्पनोजा (1687) का मानना र्था शक भािना और बुशि 

शमलकर अनुभशूत के मापन में योगदान दतेे हैं र्थानाडाइक (1920) में सामाशजक बुशिमत्ता की अिधारणा प्रस्तुत की शजसे 

भािनात्मक अशभपे्ररक बुशिमत्ता में शिभाशजत शकया जा सकता ह।ै डेशिड िैश्लर (1940) में बताया शक बुशि बौशिक और 

व्यशित्ि लक्षणों और अन्य बौशिक घटकों जैसे की भािनात्मक, सामाशजक और व्यशिगत कारकों (शचिंता, दृढ़ता लक्ष्य, 

जागरूकता) से प्रभाशित होती ह ै । डेशिड िैश्लर न ेभािात्मक बुशिमत्ता को व्यशि के व्यशित्ि शिकास का एक एकीकृत अिंग 

पाया । लीपर(1948) ने भािनात्मक शिचार को बढ़ािा शदया शजसके बारे में इनका मानना र्था शक यह ताशका क शिचार के शिकास 

में अपना योगदान दतेी ह।ै मानितािादी मनोिैज्ञाशनक अब्राहम  मैसलो( 1950) द्वारा भािनात्मक शशि शिकशसत शकए जाने पर 

ध्यान कें शद्रत शकया गया। मािरार( 1960) ने भािनाओ िं को उच्चतर कम की बुशिमत्ता माना । टॉमशकिं स (1962 ) का मानना र्था 

शक प्रभाि के शबना तका  नपुिंसक होगा और शबना कारण के प्रभाि अिंधा होता ह ै। सन (1975) में हरबटा गाडानर द्वारा "द स्टैंडडा 

माइिंड" में बुशि का बहुबुशि शसिािंत के रूप में प्रकाशन शकया गया । सन (1985 ) में िेन पायने ने अपनी  डॉक्टरेट र्थीशसस "ए 

स्टडी ऑफ़ इमोशनल डेिलशपिंग इमोशनल इिंटेशलजेंस" ने भािात्मक बुशिमत्ता पर साशहत्य में महत्िपणूा योगदान शदया। पायन ेन े

इस बात पर जोर शदया की भािनात्मक बुशिमत्ता जन्मजात नहीं होती बशल्क इसे समय के सार्थ शिकशसत शकया जा सकता ह।ै सन 

1987 में कैर्थ िैसली द्वारा भािनात्मक बुशि गणुािंक शधद का प्रयोग सिाप्रर्थम अपन ेआलखे में शकया गया । बाद में ररव्यिेून बार 

- ऑन द्वारा सिाप्रर्थम स्नातक शोध पत्र में इस शधद को प्रयिु करन ेका दािा शकया गया जो की प्रकाशशत नहीं हो पाया र्था।  

1989 में बाल मनोिैज्ञाशनक स्टेनली ग्रीन स्पने ने भािनात्मक बुशिमत्ता का एक शिकासात्मक मॉडल प्रस्तुत शकया 

शजसे शिकासात्मक व्यशिगत शिशभन्नता सिंबिंध आधाररत मॉडल के रूप में जाना जाता ह ैयह अिधारणा बालकों की भािनात्मक 

बुशिमत्ता और समग्र शिकास को आकार दने ेके दृशिकोण से महत्िपणूा ह ै। 1990 में मनोिैज्ञाशनक पीटर सॉलोिे जान मेयर और 

डेशनयल गोलमैंन के मौशलक कायों के माध्यम से भािनात्मक बुशिमत्ता को सदुृढ़ता और व्यापक मान्यता शमली और यह 

प्रमाशणत हुआ शक उच्च भािनात्मक बुशिमत्ता िाले छात्रों के शकै्षशणक रूप से सफल होने की सिंभािना अशधक होती ह ै। 1990 

में पीटर सॉलोिे और जान मेयर ने भािनात्मक बुशिमत्ता पर महत्िपणूा शोध पत्र शलखा जो "इमेशजनेशन कॉशग्नशन एिंड पसानैशलटी 

पशत्रका" में प्रकाशशत हुआ इन्होंन ेइसे अपनी और दसूरों की भािनाओ िं को पहचानन े ,िगीकृत करन ेऔर उस पर ध्यान कें शद्रत 

करन े की क्षमता के रूप में पररभाशर्षत शकया ताशक िह अपने शनणाय और व्यिहार को आकार द े सकें । सन 2000 में डेशिड 

कारूसो, पीटर सॉलोिे और जॉन मेयर द्वारा शनशमात मेयर सालोिे कारूसो भािनात्मक बुशिमत्ता परीक्षण का उद्देश्य भािनात्मक 

बुशिमत्ता को िस्तुशनष्ठ रूप से मापन र्था इस परीक्षण न ेभािनात्मक बुशिमत्ता के सभी घटकों का गहन मलू्यािंकन कर उसकी 

शैक्षशणक तर्था व्यिहाररक उपयोशगता को प्रमाशणत शकया। सन 2004 में शिद्वानों के नेततृ्ि में भािनात्मक बुशिमत्ता के शिर्षय पर 

गहनता से अध्ययन काया प्रारिंभ शकया गया अनेक शोध कायों से प्राप्त शनष्कर्षों के पररणाम स्िरुप यह प्रमाशणत हुआ शक उच्च 

भािनात्मक बुशिमत्ता िाले व्यशि नेततृ्ि अनुकूलन तर्था सिंगठनात्मक उपलशधधयों को आग ेबढ़ाने में अशधक कुशल होते हैं ।  

सन 2010 के दशक में भािनात्मक बुशिमत्ता को शशक्षा शिज्ञान और प्रौद्योशगकी में व्यापक रूप से एकीकृत शकया गया 

शजससे शशक्षण प्रशिया को अत्यशधक प्रभािशीलता प्राप्त हुई । सन 2011 में शैशक्षक कायािमों में भािनात्मक बुशिमत्ता को 

शाशमल करन ेकी लोकशप्रयता बढ़ी इसके पररणाम स्िरुप सामाशजक बुशिमत्ता,पारस्पररक बुशिमता  और सिंज्ञानात्मक योग्यता को 

बढ़ाने पर जोर शदया जान ेलगा। • सन 2013 में शोधकताा न ेभािनात्मक बुशिमत्ता और   पररफ्रिं टल काटेक्स  जैसे मशस्तष्क क्षेत्र 

के बीच सिंबिंधों की जािंच की जो भािना शनयिंत्रण से घशनष्ठ रूप से सिंबिंशधत रे्थ। सन 2015 में भािनात्मक बुशिमत्ता पर 

शोधकतााओ िं न ेनए क्षेत्रों में शिस्तार शकया शोधकतााओ िं न ेअध्ययन के उपरािंत पाया की भािनात्मक बुशिमत्ता को कृशत्रम बुशि 

प्रणाली के सार्थ एकीकृत शकया जा सकता ह ै शजससे भशिष्य में भािनात्मक रूप से शिकशसत किं प्यटूर का शनमााण शकया जा 
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सकेगा । सन 2000 में मानशसक स्िास््य के क्षते्र में भािनात्मक बुशिमत्ता  को महत्ि प्रदान शकया जाने लगा अपनी भािनात्मक 

अिस्र्थाओिं और सामान्य स्िास््य को बेहतर बनाकर व्यशि अपनी सामाशजक पारस्पररक और सिंज्ञानात्मक बुशिमत्ता ने सधुार 

कर सकत ेहैं। हािडा शबजनेस ररव्य ूमें प्रकाशशत अध्ययनों सशहत कई अध्ययनों न ेभािात्मक बुशिमत्ता और नौकरी के प्रदशान के 

सार्थ-सार्थ शैशक्षक उपलशधध के बीच सकारात्मक सिंबिंध को प्रदशशात शकया । सन 2024 में भािनात्मक बुशिमत्ता पर शिशभन्न 

सािंस्कृशतक सिंदभा में अनेक शोध काया शकए गए शजससे भािनात्मक बुशिमत्ता की अशभव्यशि एििं शिकास को निीन क्षेत्र की 

प्राशप्त हुई । 2025 में शकए गए अनसुिंधानों में व्यिसाय, शशक्षा, स्िास््य सेिा एििं प्रौद्योशगकी में भािनात्मक बुशिमत्ता के प्रभाि 

पर अनेक अनुसिंधान शकए गए तर्था दसूरों के सार्थ सिंबिंधों और जीिन की गणुित्ता को बेहतर बनान ेमें भािनात्मक बुशिमत्ता के 

महत्ि पर जोर शदया गया। 

संवेगात्मक बदु्धिमत्ता के घटक- 

• भािनाओ िं को महससू /ग्रहण करने शाशधदक तर्था अशाशधदक सिंकेतों के रूप में । 

• भािनाओ िं की शििेचना/ तका  करना शचिंतन एििं समझ द्वारा भािनाओ िं की प्रार्थशमकता तय कर प्रशतशिया दने ेमें । 

• भािनाओ िं को समझना। 

• भािनाओ िं को सवु्यिशस्र्थत करना। 

संवेगात्मक बदु्धि के प्रद्धतरूप- 

सिंिेगात्मक बुशि क्षमताओ िं, कौशल, स्िज्ञान पहचान करने की योग्यता, मलू्यािंकन तर्था दसूरों एििं समहू की भािनाओ िं 

को सही शदशा में सिंचाशलत करने की योग्यता के रूप में व्यि की गई ह ै। सिंिेगात्मक बुशि के प्रशतरूप शनम्नशलशखत हैं – 

मेयर - साल्वे कारयूसो योग्यता प्रद्धतरूप – 

योग्यता आधाररत भािनात्मक बुशि का प्रशतरूप (1997) जो की गाडानर के शोध काया शिर्षय व्यशिगत बुशि पर 

आधाररत र्था। इस प्रशतरूप में भािनात्मक बुशि शधद का प्रयोग भािनात्मक आयाम के रूप में  शकया गया। 1997 में इन्होंने बुशि 

को पनुः पररभाशर्षत करत े हुए चार प्रारिंशभक शाखाओिं, भािनात्मक अनुभशूत, ग्रहण बोध, भािनात्मक आत्मसातीकरण,  

भािनात्मक प्रबिंधन में शिभि शकया शजन्हें शिशभन्न अनुभशूतयों से सिंबिंशधत शकया गया। 

गोलमैन का संवेगात्मक बुद्धि प्रद्धतरूप- 

डेशनयल गोल्डमैन के सिंिेगात्मक बुशि प्रशतरूप में सिंिेगात्मक दक्षताओ िं का सिंग्रह सशम्मशलत शकया गया गोलमैन के 

अनुसार भािनात्मक योग्यताएिं जन्मजात प्रशतभाएिं ना होकर अशधगशमत होती हैं और उनके अभ्यास द्वारा आश्चयाजनक प्रशतफल 

प्राप्त शकया जा सकता ह ै। डेशनयल गोलमैन( 1995) का प्रशतरूप भािनात्मक बुशिमत्ता के चार प्रमखु गणुों पर शनभार ह-ै 

1- स्वचेतना/अद्धर्ज्ञान - सहज बोध के आधार पर शकसी की भािनाओ िं एििं उनके प्रभाि को पहचानने की क्षमता । 

2- स्वप्रबधंन-  शकसी की भािनाओ िं, आिेंगो को शनयिंशत्रत करने और पररितानकारी पररशस्र्थशतयों से अनुकूलन करना । 

3- सामाद्धिक चेतना-  सामाशजक तिंत्र से दसूरे की भािनाओ िं को समझ कर प्रशतशिया दने ेमें । 

4- संबंधों का प्रबधंन- सिंघर्षा /परस्पर शिरोध के शनयिंत्रण के सार्थ भी दसूरों को पे्रररत और प्रभाशित करन ेकी योग्यता। 

र्ारतीय पररपेक्ष्य में संवेगात्मक बुद्धि – भारतीय परुातन साशहत्य के अध्ययन से ज्ञात होता ह ै शक भारतीय साशहत्य में 

भािनात्मक बुशि का प्रयोग शिशभन्न सिंदभा में व्यापक रूप से हुआ ह ै। भारतीय दाशाशनक परिंपराएिं प्राचीन काल से भािनाओ िं के 

शशिशाली प्रकृशत की पक्षधर रही ह।ै भारतीय मनोशिज्ञान के शपता महशर्षा पतिंजशल द्वारा मानि मशस्तष्क के शहस्सों पर हजारों िर्षा 

पिूा शकए गए ससुिंगशठत शोध  आज भी उतन ेही प्रासिंशगक हैं। शिगत िर्षों में इस क्षेत्र में शकए गए शोध पररणाम यह दशााते हैं की 
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भािनात्मक आत्म चेतना के बारे में भारतीय दृशिकोण सिंदभा के प्रशत सिंिेदनशील ह ैतर्था व्यशि की भािनाओ िं को आकार दनेे में 

पररिार और समाज की भशूमका पर ध्यान कें शद्रत करता ह।ै 

शैद्धक्षक द्धनद्धहताथभ - 

सिंिेगात्मक बुशिमत्ता पर शकए गए शोध कायों से न केिल शशक्षा के क्षेत्र में िणान मानि जीिन के प्रत्येक पक्ष पर 

लाभकारी पररणाम प्राप्त शकया जा सकते हैं भािनात्मक बुशि के सिंबिंध में भशिष्य में होने िाले शोधों द्वारा ितामान में स्र्थाशपत 

प्रशतरूपों की भािंशत न केिल सैिािंशतक ज्ञान प्राप्त करन ेकी आिश्यकता ह ैिणान अशधक प्रभािी मापन रणनीशत हते ुभी काया करन े

की आिश्यकता ह ै।भािनात्मक बुशि का व्यापक ज्ञान शन:सिंदहे समाज तर्था शशक्षा के उन्नयन में सहायता प्रदान करेगा।  

द्धनष्कर्भ 

सिंिेगात्मक बुशि आज के प्रशतस्पधाात्मक और जशटल जीिन में सफलता का एक महत्िपणूा शनधाारक तत्ि बन गई ह ै। 

यह न केिल व्यशि की भािनाओ िं की समझ और शनयिंत्रण की क्षमता को शिकशसत करती ह,ै बशल्क उसे सामाशजक रूप से 

अशधक सहानुभशूतशील और उत्तरदायी भी बनाती ह ै। उच्च सिंिेगात्मक बुशि िाले व्यशि अपने शिचारों और व्यिहारों के प्रशत 

सजग रहते हैं तर्था तनािपणूा पररशस्र्थशतयों में भी सिंतलुन बनाए रखते हैं । शशक्षा के क्षेत्र में इसका शिशेर्ष महत्ि ह,ै क्योंशक यह 

शशक्षाशर्थायों में आत्म-जागरूकता, आत्म-शनयमन, पे्ररणा, सहानभुशूत और सामाशजक कौशल जैसे गणुों का शिकास करती ह ै । 

शशक्षक के शलए भी यह आिश्यक ह ैशक िह शिद्याशर्थायों की भािनात्मक आिश्यकताओिं को समझे और उन्हें उशचत शदशा प्रदान 

करे। भारतीय पररपे्रक्ष्य में सिंिेगात्मक बुशि की जडें अत्यिंत गहरी हैं, जो भगिद्गीता, उपशनर्षदों तर्था योगसतू्रों में आत्मशनयिंत्रण और 

भािनात्मक सिंतलुन के रूप में शिद्यमान हैं। आधशुनक यगु में जब बौशिक क्षमता के सार्थ भािनात्मक पररपक्िता की अपेक्षा बढ़ 

रही ह,ै तब सिंिेगात्मक बुशि का महत्ि और भी बढ़ जाता ह।ै अतः यह शनष्कर्षा शनकाला जा सकता ह ै शक व्यशि के समग्र 

शिकास, सामाशजक समरसता और शैशक्षक गणुित्ता में सिंिेगात्मक बुशि की कें द्रीय भशूमका ह,ै शजसे शशक्षा और अनुसिंधान के 

माध्यम से सशि शकया जाना चाशहए । 
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