
September- 2025 | Vol-16 | Issue - 01                                                                ISSN (Print) : 2231-1130                                                                                                                        
     

 

 A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in                                                                                                   
197 

 
 
 

मनोवैज्ञाननक दृढ़ता के निए श्रीमद्भगवद्गीता का अनुप्रयोग 

प्रकाश कुमार चंद्राकर*  डॉ. डी. िक्ष्मी ** डॉ सुमनिता सक्सेना***  

 

*शोधार्थी, कल्याण स्नातकोत्तर महाविद्यालय विलाई (छ. ग.), हेमचन्द यादि विश्वविद्यालय, दगुग, (छ. ग.)  

 ** प्राध्यापक,  विलाई मैत्री कॉलेज ररसाली, विलाई (छ. ग.) हेमचन्द यादि विश्वविद्यालय, दगुग, (छ. ग.)       

*** पूिग वििागाध्यक्ष, वशक्षा, कल्याण स्नातकोत्तर महाविद्यालय विलाई (छ. ग.),  हमेचन्द यादि विश्वविद्यालय, दगुग, (छ. ग.) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Article History: 

--------------------------- 

Received: 25-07-2025 

Accepted: 03-09-2025 

Published: 30-09-2025 

--------------------------- 

Keywords: 

श्रीमद्भगिद्गीता, मनोिजै्ञावनक दृढ़ता, विद्यार्थी ।  

Page No.: 197-202 

Article code: V2025022 

Access online at: https://veethika.co.in  

Source of support: Nil 

Conflict of interest: None declared 

Published By: Pt. R.S.T.M. Society, 

                         Lucknow, India 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corresponding Author: 

 

प्रकाश कुमार चंद्राकर, 

शोधार्थी, कल्याण स्नातकोत्तर 

महाविद्यालय विलाई (छ. ग.) 

Email: 

pchandrakar1234@gmail.com 

शोध-सार  

प्रस्तुत अध्ययन में विद्यावर्थगयों के मनोिैज्ञावनक दृढ़ता (Psychological 

Hardiness) में िवृि के वलए श्रीमद्भगिद्गीता के अनुप्रयोग का अध्ययन 

वकया गया ह।ै मनोिैज्ञावनक रूप से सदुृढ़ व्यवि जीिन के प्रत्येक 

पररवस्र्थवत से जझूने में सक्षम होता ह,ै िह पररवस्र्थवतयों से िागता नहीं ह।ै 

श्रीमद्भगिद्गीता जीिन की पररवस्र्थवतयों से विन्न एिं वनराश अजुगन को 

मनोिैज्ञावनक सदुृढ़ता प्राप्त कराने िाला अमर उपदशे ह।ै इस अध्ययन में 

एक समहू पिूग परीक्षण-पश्च परीक्षण प्रायोवगक विजाइन (One group 

pre test – post test experimental design) का प्रयोग वकया गया 

ह।ै इस अध्ययन में स्ितंत्र चर (independent variable) 

श्रीमद्भगिद्गीता तर्था आवश्रत चर (dependent variable) 

मनोिजै्ञावनक दृढ़ता (Psychological Hardiness) को वलया गया ह।ै 

न्यादशग के रूप में कक्षा 12 िीं के 50 विद्यावर्थगयों का चयन वकया गया। 

अरुण कुमार वसंह द्वारा वनवमगत उपकरण Singh Psychological 

Hardiness Scale (SPHS) के द्वारा उनका पिूग परीक्षण वलया गया 

तत्पश्चात 03 माह गीता वशक्षण के उपरातं पश्च परीक्षण वलया गया। 

सांवययकीय विशे्लषण के वलए टी परीक्षण का प्रयोग वकया गया। दोनों 

परीक्षणों के स्कोर में सार्थगक अंतर पाया गया वजससे स्पष्ट होता ह ै वक 

श्रीमद्भगिद्गीता का पठन करन े से, उनके उपदशेों को हृदयांगम करने से 

तर्था जीिन में गीतोपदशे को अमल करन े से व्यवि के मनोिजै्ञावनक 

दृढ़ता में िवृि होती ह,ै िह अवधक सकारात्मक विचारों से यिु हो जाता 

ह ैतर्था विपरीत पररवस्र्थवतयों से सामना करन ेके वलए स्ियं को अवधक 

ऊजाग यिु महससू करता ह।ै  
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प्रस्तावना:  

तनािपणूग माहौल में रहने के बािजदू वजन व्यवियों के व्यवित्ि पर तनाि का कोई महत्िपणूग दषु्प्प्रिाि नहीं 

पड़ता, ऐसे व्यवित्ि को दृढ़ व्यवित्ि (Hardy personality) कहा जाता ह।ै मनोिजै्ञावनक दृढ़ता (Psychological 

Hardiness) एक व्यवित्ि संरचना ह ैजो व्यवि को तनािपणूग पररवस्र्थवतयों का सामना करने और उनसे अनुकूलन 

करने में मदद करती ह।ै यह अिधारणा सबसे पहले सजैुन कोबासा (Suzanne Kobasa) द्वारा 1979 में प्रस्ततु की गई 

र्थी। मनोिैज्ञावनक दृढ़ता िाले व्यवि तनाि को एक चनुौती के रूप में दिेते हैं, अपनी पररवस्र्थवतयों पर वनयंत्रण महससू 

करत ेहैं और अपन ेजीिन एिं कायों के प्रवत प्रवतबि होते हैं। 

मनोिजै्ञावनक दृढ़ता को दृवष्टकोण, विश्वास और व्यिहाररक प्रिवृत्तयों के एक समहू के रूप में पररिावषत वकया 

गया ह ैवजसमें तीन घटक शावमल हैं: प्रवतबिता (Commitment), वनयंत्रण (Control) और चनुौती (Challenge)। 

मनोिैज्ञावनक रूप से दृढ़ व्यवियों में अपने मलू्यों, आदशों, विश्वासों, पहचान की िािना, काम और पाररिाररक जीिन 

के प्रवत प्रवतबिता की गहरी िािना होती ह।ै दृढ़ व्यवित्ि (Hardy personality) िाले व्यवि अपन ेजीिन में घवटत 

होने िाली घटनाओ ंपर वनयंत्रण रिते हैं। ये सदिै पररितगन एिं विकास के अिसरों को ग्रहण करने के वलए तत्पर होते हैं। 

जीिन में आन ेिाली चनुौवतयों को ये अिसर के रूप में लेत ेहैं।  

श्रीमद्भगिद्गीता समस्त मानि जावत के वलए ज्ञान का स्रोत ह।ै इसीवलए विश्व  की लगिग सिी िाषाओ ंमें 

इसके अनुिाद उपलब्ध हैं। मनुष्प्य जीिन का मागगदशगन श्रीमद्भगिद्गीता का मलू विषय एिं अविप्राय ह।ै यह ज्ञान िगिान ्

श्रीकृष्प्ण जी के मिुारविंद से एिं महवषग िेदव्यास जी के माध्यम से महािारत के यिु से कुछ समय पिूग अजुगन तक पह ुँचा 

तत्पश्चात् मानि जावत के कल्याण के वलए सरुवक्षत रहा। श्रीमद्भगिद्गीता का महत्ि इसी से उजागर होता ह ैवक महािारत 

के आश्वमेवधक पिग में श्री कृष्प्ण स्ियं अजुगन से कहत ेहैं वक “िह सब-का-सब उसी रूपमें विर दहुरा दनेा अब मरेे िश की 

बात नहीं ह।ै उस समय मैंन ेयोगयिु होकर परमात्म तत्ि का िणगन वकया र्था।“ 

न शक्यं तन्मया ियूस्तर्था ििुमशषेतः।। 

परं वह ब्रह्म कवर्थत ंयोगयिेुन तन्मया। 

-महािारत, आश्वमेवधक पिग, अध्याय-16, श्लोक 12,13 

महवषग िेदव्यास न े गीता ज्ञान को ब्रह्मविद्या की उपावध वदया ह ै क्योंवक इसका ज्ञान एिं अनुकरण मानि को ब्रह्म से 

जोड़ता ह।ै सिगप्रर्थम श्री आवदशकंर न ेश्रीमद्भगिद्गीता को महािारत से वनकालकर एक स्ितंत्र कृवत के रूप में प्रकट 

वकया। िेदांत के “प्रस्र्थानत्रय” में श्रीमद्भगिद्गीता का अनन्यतम स्र्थान ह,ै अन्य दो हैं- उपवनषद ्और ब्रहमसतू्र।  

अध्ययन की सार्थकता:  

मनोिैज्ञावनक दृढ़ता पर अवधकाशं पिूग शोध वचवकत्सकीय क्षेत्रों में ह आ ह,ै कुछ शोध विलावड़यों एिं 

मानवसक रोवगयों पर ह आ ह,ै वकन्तु श्रीमद्भगिद्गीता एिं मनोिैज्ञावनक दृढ़ता से संबंवधत वकसी िी आयाम पर कोई शोध 

कायग नहीं ह आ ह ै अतः यह कायग मनोिैज्ञावनक दृढ़ता में िवृि हतेु हमारे प्राचीन सावहत्य यर्था श्रीमद्भगिद्गीता के 

अनुप्रयोग हते ुनिीन पर्थ प्रशस्त करेगा।  

िोरा, िोंगरे एिं सय्यद (2022) ने अपन े शोध आलेि ANXIETY, HARDINESS AND QUALITY OF 

LIFE: A STUDY OF HEALTH PROFESSIONALS में वलिा ह ैवक वचतंा की अिस्र्था का मनोिैज्ञावनक दृढ़ता और 

जीिन की गणुित्ता के सार्थ नकारात्मक संबंध ह ैजबवक मनोिैज्ञावनक दृढ़ता का जीिन की गणुित्ता के सार्थ सकारात्मक 

संबंध ह।ै राि (2014) ने अपने शोध “िगिद्गीता के पररपे्रक्ष्य में तनाि प्रबंधन” में यह वनष्प्कषग वनकाला वक गीता में 
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तनाि मिु जीिन जीने के तरीके को आसान और स्पष्ट तरीके से समझाया गया ह,ै यवद छात्र इस मागग का अनुसरण करत े

हैं तो उनके वलए अन्य जीिन कौशलों को आत्मसात करना बह त सरल हो जाता ह।ै  

स्पष्ट ह ैवक गीता अध्ययन से वचतंा, तनाि आवद मानवसक व्यावधयाुँ दरू होती ह ै वजसके कारण मनोिैज्ञावनक दृढ़ता में 

िवृि होती ह,ै मनोिैज्ञावनक दृढ़ता में िवृि होने से जीिन की गणुित्ता में सकारात्मक पररितगन होता ह।ै श्रीमद्भगिद्गीता मानि 

जीिन का वनयमािली ह।ै इसमें स्ियं िगिान न ेअजुगन को एक माध्यम बनाकर सम्पणूग मानिों के कल्याण हतेु उपदशे वदया ह।ै 

गीता में समता को योग कहा गया ह ै– ‘समत्िम ्योग उच्यते’। समता का तात्पयग िौवतक जगत के सिी द्वन्द्वों से परे होना ह।ै वजस 

व्यवि ने समत्ि का धारण कर वलया ह ैवनवश्चत ही िह मनोिैज्ञावनक रूप से सदुृढ़ होगा, उस पर िौवतक कमों से उत्पन्न तनाि, 

वचंता, अिसाद आवद का कोई प्रिाि नहीं पड़ेगा।  

अध्ययन का उदे्दश्य:  

श्रीमद्भगिद्गीता वशक्षण का विद्यावर्थगयों के मनोिैज्ञावनक दृढ़ता पर प्रिािशीलता का अध्ययन करना। 

पररकल्पना:  

विद्यावर्थगयों के मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के पिूग एिं पश्च परीक्षणों के प्राप्तांकों के मध्य सार्थगक अंतर नही पाया जाएगा।  

शोध नवनध: 

न्यादशथ- प्रस्तुत शोध अध्ययन में उद्देश्यपरक न्यादशग विवध का उपयोग करके धमतरी वजला के अंतगगत कुरूद विकास िंि के 

शासकीय उच्चतर माध्यवमक विद्यालय परिदंा में अध्ययनरत कक्षा 12 िीं के 50 विद्यावर्थगयों को वलया गया । 

शोध नवनध-  इस अध्ययन हतेु एक समहू पिूग परीक्षण-पश्च परीक्षण प्रायोवगक विजाईन (one group pre-test post-test 

experimental design) का प्रयोग वकया गया। कक्षा 12िीं के 50 विद्यावर्थगयों का मनोिैज्ञावनक दृढ़ता मापनी 

(psychological hardiness scale) के द्वारा पिूग परीक्षण वलया गया तत्पश्चात तीन माह गीता वशक्षण के उपरातं पश्च परीक्षण 

वलया गया।  

उपकरण - उपयुगि पररकल्पना की जाुँच हते ुआुँकड़ा संकलन (Data collection) के वलए अरुण कुमार वसंह द्वारा वनवमगत 

उपकरण Singh Psychological Hardiness Scale (SPHS) का प्रयोग वकया गया। इस उपकरण की विश्वसनीयता 

परीक्षण–पनुपगरीक्षण विवध द्वारा 0.1 सार्थगकता स्तर पर 0.862 पाया गया तर्था आंतररक संगवत विवध द्वारा अल्िा गणुांक 0.792 

पाया गया जो  इस उपकरण को विश्वसनीय बनाता ह।ै स्केल में उच्च विषयिस्तु िैधता (content validity) ह।ै विशेषज्ञों के 

आकलन से यह स्पष्ट होता ह ैवक पमैान ेकी िस्तुएं मनोिैज्ञावनक दृढ़ता की अिधारणा से सीधे संबंवधत हैं। 

पररणाम एवं नववेचना: 

उपयुगि पररकल्पना की जाुँच हते ुमनोिैज्ञावनक दृढ़ता के आुँकड़ों का संकलन वकया गया तर्था विशे्लषण हते ुटी परीक्षण 

का प्रयोग वकया गया जो वनम्नांवकत सारणी में प्रस्ततु ह ै–   

न्यादशग  = 50 

परीक्षण माध्य मानक विचलन टी मान 

पिूग परीक्षण 115.10 11.12 
9.304** 

पश्च परीक्षण 121.64 10.40 

      स्ितंत्रता की कोवट=49,  **0.01 सार्थगकता स्तर पर स्िीकृत  
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आुँकड़ो द्वारा प्राप्त टी मान 9.304 ह ै जो सार्थगकता स्तर 0.01 पर प्राप्त टी मान 2.6800 से अवधक ह,ै अतः शनू्य 

पररकल्पना “विद्यावर्थगयों के मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के पिूग एिं पश्च परीक्षणों के प्राप्तांकों के मध्य सार्थगक अंतर नही पाया जाएगा” 

वनरस्त होता ह।ै इसका तात्पयग यह ह ैवक गीता अध्ययन के पश्चात विद्यावर्थगयों के मनोिैज्ञावनक दृढ़ता में िवृि होती ह।ै  

ननष्कर्थ:  

इस अध्ययन में  विद्यावर्थगयों के मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के पिूग एिं पश्च परीक्षण के प्राप्ताकों में सार्थगक अंतर पाया गया। स्पष्ट ह ैवक 

श्रीमद्भगिद्गीता का अध्ययन  हमें मनोिजै्ञावनक दृढ़ता प्रदान कर जीत की ओर अग्रसर करती ह।ै मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के तीन 

मयुय घटकों – प्रवतबिता, वनयंत्रण और चनुौती के संदिग में श्रीमद्भगिद्गीता के उपदशेों का अध्ययन करने पर इसके गहरे प्रिाि 

को समझा जा सकता ह:ै 

 

प्रनतबद्धता  

कतथव्य के प्रनत ननष्ठा: गीता कमगयोग के वसिातं पर जोर दतेी ह,ै वजसमें व्यवि को अपने वनधागररत कतगव्य (धमग) को िल की 

आसवि के वबना करने के वलए प्रवतबि रहने का उपदशे वदया गया ह।ै अजुगन के यिु करने के अवनच्छुक होने पर कृष्प्ण उसे 

उसके क्षवत्रय धमग का पालन करने के वलए पे्रररत करते हैं। यह कतगव्य के प्रवत अटूट प्रवतबिता मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के 

“प्रवतबिता” घटक को दशागती ह।ै 

आत्मा के प्रनत समपथण: गीता आत्मा की अमरता और शरीर की नश्वरता का ज्ञान दतेी ह।ै इस ज्ञान से व्यवि क्षणिंगरु 

सांसाररक आसवियों से ऊपर उठकर अपने िास्तविक स्िरूप (आत्मा) के प्रवत अवधक प्रवतबि हो पाता ह ैजो जीिन में एक 

गहरा अर्थग और उद्देश्य प्रदान करता ह।ै यह आंतररक प्रवतबिता मवुश्कल पररवस्र्थवतयों में िी व्यवि को वस्र्थर रिती ह।ै 

ननयंत्रण  

इनंद्रयों पर ननयंत्रण: गीता इवंियों को मन के वनयंत्रण में रिन ेऔर मन को बुवि के वनयंत्रण में रिने का महत्ि बताती ह ै

(2.67)। एक अवस्र्थर मन बाहरी उते्तजनाओ ंसे आसानी से विचवलत हो जाता ह ैवजससे व्यवि वनराशा महससू कर सकता ह।ै 

इवंियों और मन पर वनयंत्रण स्र्थावपत करके व्यवि अपनी प्रवतवियाओ ंऔर कायों पर अवधक वनयंत्रण प्राप्त करता ह ैजो 

मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के “वनयंत्रण” घटक को मजबूत करता ह।ै 

कमथ पर अनधकार फि पर नहीं: कृष्प्ण अजुगन को उपदशे दते ेहैं वक मनुष्प्य को केिल अपने कमग करन ेका अवधकार ह ैउसके 

िल पर नहीं (2.47)। यह विचार व्यवि को पररणामों की वचतंा वकए वबना ितगमान कायग पर ध्यान कें वित करने के वलए 

प्रोत्सावहत करता ह।ै यह आंतररक वनयंत्रण की िािना को बढ़ाता ह ैक्योंवक व्यवि अपनी वियाओ ंकी वजम्मेदारी लेता ह ैलवेकन 

अवनवश्चत िविष्प्य के पररणामों से अविितू नहीं होता। 

चुनौती  

पररवतथन को स्वीकार करना: गीता जीिन में पररितगन की अवनिायगता को स्िीकार करती ह ै(2.22)। वजस प्रकार मनुष्प्य परुान े

िस्त्र त्याग कर नए धारण करता ह ैउसी प्रकार आत्मा िी परुान ेशरीर को त्याग कर नया धारण करती ह।ै इस समझ से व्यवि 

पररितगनों के िय या विरोध के बजाय जीिन के एक स्िािाविक वहस्से के रूप में स्िीकार करने की मानवसकता विकवसत करता 

ह ैजो मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के “चनुौती” घटक का एक महत्िपणूग पहल ूह।ै 

द्वंद्वों का सामना करना: गीता सिु-दिु, लाि-हावन, जय-पराजय जैसे जीिन के द्वंद्वों को समान िाि से स्िीकार करन ेका 

उपदशे दतेी ह ै(2.48)। इन द्वंद्वों को चनुौती के रूप में दिेना और उनसे विचवलत न होना व्यवि को मानवसक रूप से मजबूत 

बनाता ह ैऔर विपरीत पररवस्र्थवतयों में िी वस्र्थर रहने की क्षमता प्रदान करता ह।ै 

http://www.veethika.co.in/


September- 2025 | Vol-16 | Issue - 01                                                                ISSN (Print) : 2231-1130                                                                                                                        
     

 

 A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in                                                                                                   
201 

 
 
 

सिी के मन में िैचाररक द्वदं्व सदिै चलता रहता ह,ै सही-गलत, उवचत-अनुवचत, न्याय-अन्याय आवद के मध्य। गीता कहती ह ै– 

“माम ्अनुस्मर यधु्य च” यह पंवि िगिद्गीता के उपदशेों का सार ह।ै इसमें हमारे जीिन को वदव्य बनाने की शवि वनवहत ह।ै यह 

कमगयोग की पररिाषा को िी संपवुटत करता ह।ै श्रीकृष्प्ण कहते हैं- "अपने मन को मझुमें अनरुि रिो और शरीर से अपन े

सांसाररक कतगव्यों का पालन करते रहो।" यह उपदशे सिी िगग के लोगों पर लाग ूहोता ह।ै  

गीता कहती ह ै– वनवमत्तमात्र ंिि सव्यसावचन्। हमें वनवमत्त बनना सीिना होगा। जब हम सावत्िक मन से अन्याय के विरुि लड़त े

हैं तब हमारी जीत होती ह।ै हमें सत्ि प्रधान लड़ाई लड़नी ही चावहए।  

श्री कृष्प्ण न ेकहा ह ै-  

नेहावििमनाशोऽवस्त प्रत्यिायो न विद्यते। 

स्िल्पमप्यस्य धमगस्य त्रायत ेमहतो ियात्।। 

-श्रीमद्भगिद्गीता अध्याय-2, श्लोक 40 

अर्थागत सावत्िकता से वकया गया आरम्ि (बीज) किी नष्ट नहीं होता। मन में चल रह ेसत्ि और तम के यिु में सावत्िकता से 

वकया यिुारम्ि आग ेसिल होगा ही। यद्यवप गीता की पषृ्ठिवूम में कुरूक्षेत्र की यिुिवूम ह ैइसके द्वारा यिु से विमिु अजुगन को 

यिु हते ु पे्रररत वकया गया ह।ै इसका िास्तविक संबंध यिु के सार्थ-ही-सार्थ अपन ेजीिन के पवित्र कतगव्यों के पालन से िी है 

चाह ेिे वकतने ही अवप्रय क्यों न हों। िीषणतम ्समस्याओ ंके झंझािातों में िी तवनक विचवलत न होकर “मेरा स्मरण करो और 

यिु करो” (मामनुस्मर यधु्य च) का संदशे वकतन ेही हताश प्राणी के वलए प्रकाश-स्तम्ि के समान ह।ै  अतः यह वनवश्चत ह ैवक 

श्रीमद्भगिद्गीता वशक्षण का विद्यावर्थगयों के मनोिैज्ञावनक दृढ़ता पर सकारात्मक प्रिाि होता ह।ै 

सुझाव :  

मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के वलए श्रीमद्भगिद्गीता के अनुप्रयोग पर वकए गए इस शोध में आय ुिगग 16-18 िषग के विद्यार्थी सवम्मवलत 

रे्थ। इस विषय को और गहराई से समझने हतेु पेशेिर समहूों जैसे सैवनकों, िॉक्टरों या कॉपोरेट पेशेिरों जैसे उच्च-तनाि िाल े

समहूों पर गीता के वसिातंों (जैसे वनष्प्काम कमग और समत्ि) के प्रिाि का अध्ययन वकया जा सकता ह।ै इससे यह पता चलेगा 

वक ये वसिांत इन समहूों में मनोिैज्ञावनक दृढ़ता कैसे बढ़ा सकते हैं। छात्रों में शैक्षवणक दबाि और तनाि का सामना करने के वलए 

गीता के वसिांतों के उपयोग का मलू्यांकन वकया जा सकता ह।ै विशषे रूप से परीक्षा के दौरान उनके मानवसक स्िास््य पर गीता 

के उपदशेों का क्या प्रिाि पड़ता ह,ै इस पर अध्ययन वकया जा सकता ह।ै गीता के वसिातंों के प्रिाि को मापन े के वलए 

मनोिैज्ञावनक परीक्षण और प्रश्नािली (जैसे रेवजवलएंस स्केल) का उपयोग वकया जा सकता ह।ै इससे पररणामों को और अवधक 

िैज्ञावनक और विश्वसनीय बनाया जा सकता ह।ै गीता के वसिांतों की तुलना अन्य िारतीय या पवश्चमी दाशगवनक प्रणावलयों से की 

जा सकती ह,ै तावक यह समझा जा सके वक मनोिैज्ञावनक दृढ़ता के वनमागण में गीता वकतनी अनूठी और प्रिािी ह।ै यह जानने के 

वलए वक गीता के वसिातंों का अभ्यास करने से मनोिैज्ञावनक दृढ़ता पर दीघगकावलक प्रिाि पड़ता ह ैया नहीं, एक ही समहू का 

कई सालों तक अध्ययन वकया जा सकता ह।ै इससे यह पता चलेगा वक ये वसिांत समय के सार्थ वकतन ेस्र्थायी लाि प्रदान करत े

हैं। गीता के वसिातंों पर आधाररत मोबाइल ऐप्स या ऑनलाइन मॉि्यलू्स विकवसत वकए जा सकते हैं जो लोगों को मनोिैज्ञावनक 

दृढ़ता बढ़ाने में मदद करें। इन उपकरणों की प्रिािशीलता का मलू्यांकन करने के वलए शोध वकया जा सकता ह ै। 
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