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orZeku esa f'k{kk] LokLF; vkSj ;ksx n'kZu 

 

MkW0 xhrk jkuh 

,lksfl,V izksQslj] f'k{kk 'kkL= 

ch0,l0,u0oh0ih0th0 dkyst] y[kuÅA 

“kks/k&lkj 

Hkkjrh; lekt esa HkkSfrdrk dh pdk&pkS/k ls 'kk;n gh dksbZ vNwrk gks] pkgs xzkeh.k {ks= gks ;k uxjh;] 

lHkh esa vk/kqfudrk dh Li"V >yd O;fä dh os'kHkw"kk] [kkuiku] jgu lgu] Hkk"kk 'kSyh] bR;kfn esa 

Hkkjrh; ,o ik'pkR; laL—fr ds :i esa ns[kh tk ldrh gS ;k ;wa dgsa fd lkekftd] vkfFkZd] lkaL—

frd o jktuhfrd {ks= blls iw.kZr;k vkdf"kZr gSaA çR;sd lkekftd oxZ rhozrk ds lkFk vk/kqfud 

thou 'kSyh dks viukdj vkuafnr o çQqfYyr gks jgs gSaA bl Hkze esa fd og lef̀) o çxfr dh fn'kk 

esa vxzlj gSaA ij 'kk;n og viuh ,slh –f"V ds dkj.k lekt dks ml n'kk o fn'kk esa ifjofrZr dj 

jgs gSaA tgka O;fä thou ewY;ksa ds lkFk&lkFk mlds 'kjhj o eu ij Hkh nq"çHkko ruko] Hkxuk'kk] vkSj 

v'kkafr] tSls euksfodkjksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA tks yksxksa esa LokLFk laca/kh leL;kvksa esa of̀) 

dj jgs gSaA ,slh fLFkfr esa 'kjhj vkSj eu dks LoLFk j[kus ds fy, ç;kl fd, tkus vko';d gSA fuR; 

u, jksxksa dk tUe nokvksa ls vf/kd gksus ds dkj.k LoLFk jgus ds vU; mik; Hkh O;fä ds fy, 

vko';d le>s tk jgs gSaA fofHkUu fpfdRlkvks ;Fkk euksfpfdRlk] vkS"kf/k fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk] 

jl fpfdRlk] var% lzkoh fpfdRlk] ;kaf=d fpfdRlk] tho fpfdRlk] Luku fpfdRlk] 'kY;deZ bR;kfn 

ds vfrfjä Hkkjr esa çpfyr vU; fpfdRlkvks tSls ,yksiSFk] vk;qosZn] vkSj ;wukuh] ;ksx] jksxfujks/ku 

dks viukdj jksxksa dk mipkj o funku fd;k tk jgk gSA buesa ;ksx dks jksx dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ 

le>k tk jgk gS tks fd u dsoy jksxksa ds mipkj ds lkFk lkFk ekufld jksxksa ds funku esa vf/kd 

lgk;d fl) gks jgs gSaA vks"kf/k ls ^ru* rks ^eu* dks ^;ksx* }kjk lk/kus o LoLFk j[kus dk ç;kl fd;k 

tk ldrk gSA ekufld vLoLF;rk dks nwj dj ekufld LokLF; ,oa fodkl dh fn'kk esa ;ksx f'k{kk 

}kjk fuEukafdr dk;Z fd;s tk ldrs gSaA ;ksx }kjk O;fä dh fpark] ruko] la?k"kZ o f'kfFkyrk dks Hkh 

nwj fd;k tk ldrk gSA ;ksx fØ;kvksa ds ek/;e ls Luk;q eaMy] es#naM] vkSj eu efLr"d dks LoLFk 

ltx vkSj mls iq"Vrk çnku dh tk ldrh gSA ftlls ekufld LokLF; esa of̀) dh tk ldsA 'kkjhfjd 

vkSj ekufld O;kf/kvks dks nwj djus esa ;ksx f'k{kk dk fo'ks"k ;ksxnku gks ldrk gSA  

  

fdlh Hkh lekt dks rHkh fodflr ekuk 

tk ldrk gS A tc ogka ds O;fä ru eu ls 

iw.kZr;k LoLFk gks vkSj og pfj=oku] fu"Bkoku 

gksus ds lkFk lkFk viuh dk;Z{kerkvksa dks 

dkS'ky;qä vkSj ÅtkZoku cuk ldsA ,slk rHkh 

lEHko gS tc O;fä lfØ;] ltx çk.kh ds :i 

esa viuk ;ksxnku ns ldsA lekt dks f'kf{kr 

dj mldh vKkurk dks nwj djs ftldks 

Hkkjrh; lekt dks Hkfo"; esa vkus okys 

vLoLFkrk ds ladV ls cpk;k tk lds vkSj 

Kku dh jks'kuh esa ;ksx dh 'kj.k esa thou dks 

Hkfo"; dks lqjf{kr vkSj lajf{kr fd;k tk ldsaA 

orZeku esa f'k{kk] LokLF; vkSj ;ksx n'kZu 

 vk/kqfud ;qx esa fdlh Hkh jk"Vª] lekt 

o ifjokj dh izxfr o mUufr dk vk/kkj lnSo 

ls f'k{kk gh jgk gS] fofHkUurkvksa ls ifjiw.kZ Hkkjr 

tSls jk"Vª esa vfr vko';d gks tkrk gS] lHkh 

oxZ] tkfr] Hkk"kk] /keZ] lEiznk;] fyax bR;kfn ds 

yksxksa dks f'k{kk ds lHkh volj ds 

lkFk&lkFkLokLF;ijd lqfo/kkvksa dh Hkh 

miyfC/k gks ,slk vuqHko fd;k tkrk jgk gSA 

izR;sd dh ;g vkdka{kk jgrh gS fd lekt esa 

,d mRre o lqn<̀+ f'k{kk O;oLFkk gks ldsA bl 
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gsrq mRre f'k{kk uhfr;ksa] ;kstukvksa ds lkFk 

mRre LokLF; ykHk ds fy;s mPp rduhdh ;qDr 

LokLF; lEcU/kh ;kstukvksa] laLFkkuksa dh O;oLFkk 

djuk Hkh jk"Vª/keZ gks tkrk gSA ftlls lHkh 

lq[kh] fujksxh o LoLFk cu ldsaA Hkkjrh; lekt 

esa HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k ls 'kk;n gh dksbZ 

vNwrk jgk gks] pkgs xzkeh.k {ks= gks] ;k uxjh; 

{ks= lHkh esa vk/kqfudrk dh Li"V >yd O;fDr 

dh os'kHkw"kk] [kku&iku] jgu&lgu] Hkk"kk&'kSyh] 

bR;kfn esa Hkkjrh; ,oa ik'pkr laLd`fr ds :i 

esa ns[kh tk ldrh gSA ;k ;wW dgsa fd lkekftd] 

vkfFkZd] lkaLd`frd o jktuSfrd {ks= blls 

iw.kZr;k vkdf"kZr gSA izR;sd lkekfyd oxZ 

rhozrk ds lkFk vk/kqfud thou&'kSyh dks 

viukdj vkuafnr o izQqfYyr gks jgs gSA bl 

Hkze esa fd og lèf) o izxfr dh fn'kk esa 

vxzlj gS] ij 'kk;n og viuh ,slh nf̀"V ds 

dkj.k lekt dks ml n'kk o fn'kk esa ifjofrZr 

dj jgs gSaA tgkW O;fDr ds thou ewY;ksa esa >j.k 

ds lkFk&lkFk mlds 'kjhj o eu ij Hkh nq"izHkko 

ncko] ruko] HkXuk'kk] uSjk'; v'kkfUr tSls 

euksfodkjksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gS ftlls 

yksxksa esa LokLF; lEcU/kh leL;k,a c<+h gSaA ,slh 

fLFkfr esa 'kjhj o eu dks LoLFk j[kus ds fy;s 

iz;kl fd;s tkrs jgs gSaA fuR; u;s jksxksa dk 

tUe nokvksa ls vf/kd gksus ds dkj.k LoLFk 

jgus ds vU; mik; Hkh O;fDr ds fy;s vko';d 

le>s tk jgs gSaA fofHkUu fpfdRlkvksa 

;Fkk&euksfpfdRlk] vkS"kf/k fpfdRlk] vkgkj 

fpfdRlk ;af=d fpfdRlk rFkk tho fpfdRlk 

Luku fpfdRlk] 'kY;deZ bR;kfn ds vfrfjDr 

orZeku esa izpfyr vU; fpfdRlk;sa ,yksiSfFkd] 

gksE;ksiSfFkd] vk;qosZfnd vkSj ;wukuh] ;ksx] 

jksxfujks/ku dks viuk dj jksxksa dk mipkj o 

funku fd;k tk jgk gSA buesa ;ksx dks jksx dks 

funku esa vf/kd egRoiw.kZ le>k tk jgk gS] tks 

fd u dsoy 'kkjhfjd jksxksa ds mipkj dks 

lkFk&lkFk ekufld jksxksa ds funku esa vf/kd 

lgk;d gks jgs gSA vkS"kf/k ls ^ru* rks ^eu* dks 

^;ksx* }kjk lk/kus* vkSj LoLFk j[kus dk iz;kl 

fd;k tk ldrk gSA ekufld vLoLFkrk dks nwj 

dj ekufld LokLF; ,oa fodkl dh fn'kk esa* 

^;ksx* lk/kuksa dh f'k{kk ckyd ds izkjfEHkd 

voLFkk ls fn;s tkus dh vko';drk gSA blls 

iwoZ ̂ ;ksx* ls ifjfpr gksuk Hkh vko';d gks tkrk 

gSA 

 ;ksx n'kZu ds iz.ksrk iratfy eqfu FksA 

;g ;ksx lka[; n'kZu ds ^iwjd n'kZu* ds :i 

tkuk x;k gSA ;g n'kZu eq[;r% ekuo dks ,slk 

ekxZ iz'kLr djrk gSA ftl ij og vxzlj 

gksdj vius thou ds ije y{; ̂ eks{k* dh izkfIr 

dj ldsA vU; n'kZuksa dh Hkkafr ;ksxn'kZu 

rRoehaekalk ds iz'uksa ¼^tho* vkSj ^txr* D;k 

gS\½ es u my>k dj izeq[kr% ^eks{k* izkfIr ds 

mik; crkus okys n'kZu ds :i esa Hkh tkuk 

tkrk gSA fdUrq thou ds vafre y{; ^eks{k* dh 

izkfIr ij fparu djus okys izR;sd n'kZu dh 

dksbZ u dksbZ rkfRod i"̀BHkwfe vko'; jgh gSA 

;gh otg gS fd ;ksxn'kZu lka[;n'kZu ij 

vkfJr gS vkSj mlds }kjk izfrikfnr 

rRoehaekalk dks Hkh Lohdkjrk gSA vkjEHk ls gh 

;sxn'kZu] lka[;n'kZu ,d nwljs ls lEcfU/kr jgs 

gSA  

 ekuo thou dh vk/;kfRed] ekufld 

,oa 'kkjhfjd mUufr o izxfr gsrq n'kZu dk ,d 

cM+k O;kogkfjd vkSj euksoSKkfud :i 

^;ksxn'kZu* esa izLrqr fd;k x;k gSA iratfy eqfu 

ds ;ksxlw=ksa dh loksZRre O;k[;k O;kl eqfu }kjk 

fyf[kr ^O;kl Hkk";* esa Li"V dh x;h gS fd 

fdl izdkj ekuo vius eu ¼fpr½ dh of̀Rr;ksa 

ij fu;a=.k j[kdj thou dks lQy cuk ldrk 

gS vkSj vius vafre Yk{; ^eks{k* dh izkfIr Hkh 

dj ldrk gSA 

 ;ksxn'kZu ^lka[;* ds tSlk gh }Sroknh 

gSA ^lka[;* ds rRoehekalk dks iw.kZ :is.k ls 

Lohdkjrs gq,A mlesa dsoy ^bZ'oj* dks tksM+rk 

gS vkSj blhfy, ;ksxn'kZu dks l+bZ'oj ^lka[;* 

vFkkZr ^lbZ'oj lka[;* vkSj ^lka[;* dks 

^fujh'oj* lka[; dgk x;k gSA;ksxn'kZu eas iq:"k 
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dks dsfUnz; fo"k; ds :I esa j[kk x;k gSA ;|fi 

^iq:"k* vkSj ^izd`fr* nksuksa gh Lora= gSa ijUrq 

okLrfod :i ls rks iq:"k lrk eq[; o loksZPp 

gSA lka[;n'kZu ds vuqlkj bl lalkj esa vla[; 

iq:"k gS] vkSj ,d gh lRrk izdf̀r dh iz/kkurk 

dh gSA iq:"k fpr~ gS] iz/kku vfpr~A iq:"k 

^fuR;k* vkSj vkifjorZu 'khy] iz/kku izdf̀r Hkh 

fuR; gSA fdUrq ifjorZu'khy nksuksa gh gSA Hkys 

gh os ,d nwljs ls vyx vo'; gSa ijUrq fQj 

Hkh nksuksa ,d nwljs dks izHkkfor djrs jgrs gSaA 

^iq:"k* ds lkfu/; ls izd`fr esa ifjorZu gksus 

yxrsa gSA ;gh lf̀"V dk fu;e gSA izd`fr esa 

ifjorZu Hkys gh gksa ijUrq iq:"k izHkkoghu jgrk 

gSA tSls 'osr L[kfVd ds le{k jaxhu iq"iksa dks 

ykus ls ml ij vusd jax izfrfoafor gksrs gSA 

Bhd mlh izdkj iq:"k ij izkdf̀rd fod`fr;ksa 

ds izfrfoao Hkh ifjyf{kr gksus yxrk gSA Øe'k% 

og cqf) ls ysdj f{kfr rd jaftr gksrk gqvk 

izrhr gksrk gS vkSj vius dks izd`fr ds bUgha 

fodkjksa ls lEc) le>us vkSj ekuus yxrk gSaA 

;gh otg gS fd vkt og vius dks /kuh&fu/kZu] 

nqcZy&cyoku] dqVqach] lq[kh] vkSj lef̀)'kkyh 

bR;kfn :i esa le> jgk gS vkSj vius okLrfod 

Lo:i ls nwj gksrk tk jgk gSA vKkurk o'k 

izHkfer gSA iz/kku ls cus gq, bu inkFkksZ us mlds 

okLrfod Lo:i dks dbZ vkoj.kks ls fNik fn;k 

gSA ;fn og vius bu ^vkoj.kksa dks gVk ldsaA 

rks og vo'; cU/ku eqDr gks tk,xkA foijhr 

Øe ls mlds lHkh ca/ku Lor% VwV tk,axsA 

vUrr% mls egkHkwrksa ls ¼mPpLrj½ ij igq¡p dj 

esa iz/kku ¼izd`fr½ vyx gksuk ls gksxkA ;g cU/ku 

OkkLrfod u gksdj Hkh cgqr lqn<̀+ izrhr gksrs 

gSaA mik;ksa o iz;ksxksa ls ca/kuksa dks rksM+dj iq:"k 

vius 'kq) vkSj okLrfod Lo:i esa fLFkr gks 

tk,xk mlh mik; dks gh ̂;ksx* dgrs gSaA lka[; 

vkpk;ksZ dk ekuuk gS fd ;}k r}k rnqPNr% 

ijeiq:"kkFkZ%& vFkkZr tSls Hkh gks iq:"k vkSj 

iz/kku ds bl d`f=e la;ksx dk vyxko gksxk 

ogha ije iq:"kkFkZ dgyk,xkA 

 egf"kZ iartfy }kjk Li"V fd;k x;k gS 

fd ^fpr dh of̀r;ksa dks fujks/k djuk gh ;ksx 

gSA ;ksxlw= esa mUgksus iw.kZ dY;k.k rFkk 

'kkjhfjd] ekufld vkSj vfRed 'kqf) ds fy, 

vk"Vkax ;ksx ds ekxZ dks iz'kLr fd;k gSA rks 

ogha bu vkBksa vk;keksa dk vH;kl fuR; :i ls 

,d lkFk fd;s tkus ij Hkh cy fn;k tk;sA 

ftlls bu vkBksa vaxks ds fu;eksa o vk;keksa ds 

vH;kl ls lHkh v'kqf);ksa ;k dys'kksa ¼eu vkSj 

ru½ dk {kj.k Lor% gks tk,A os v"Vkax fuEuor 

gSA  

1- ;e&vfgalk] lR;] vLrs;] og̀ep;Z] vifjxzg 

ikap egkor̀A 

2- fu;e& O;SfDrd uSfrdrk] 'kkSp& 'kjhj o 

eu dh 'kqf) o  'kqfprk lUrks"k& 

lUrq"Vh vkSj izlUurk vFkkZr fdlh izdkj dh 

r"̀.kk ugh gksukA ri& Lo;a ls vuq'kkflr 

jguk vFkkZr Lokuq'kkluA Lok/;k;& 

vkRefparu djukA bZ'oj izkf.k/kku& lHkh 

dk;ksZ ds Qy dh bPNk u j[krs gq, loZJs"B 

xq:] bZ'oj ¼bZ'k HkfDr esa yhu½ gksuk  

3- vklu& ;ksxklu }kjk 'kkjhfjd fu;a=.kA 

fLFkj fu'PNy Hkko ls lq[kiwoZd cSBdj 

fLFkjrk vkSj lq[k dh  izkfIr djuk gh 

vklu gSA tSls] ineklu] n.Mklu] 

LofLrdklu bR;kfnA 

4- izk.kk;e& 'okl&fof/k vFkkZr 'okl ysus dh 

[kkl rduhdksa }kjk izka.kksa dks fu;af=r 

djukA 

5- izR;kgkj& bfUnz;ksa dks vareqZ[kh djukA  

6- /kkj.kk& ,dkxzfpr~ gksukA 

7- /;ku& fujUrj /;ku yxukA 

8- lekf/k& vkRek ls ;ksx djuk] vFkkZr ije 

pSrU; dh voLFkk dh izkfIr djukA 

 Hkxor~ xhrk esa Hkh ^;ksx* dks dbZ vFkksZ 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ijUrq izR;sd ;ksx 

varr% ^vkRek* ls ijekRek ds feyu dks gh 

n'kkZrk gSA blesa ;ksx ds dbZ Lo:i crk;s x;s 

gSa] eq[;r% rhu ;ksx ekuo vius thou esa 
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viukrk gS ;Fkk&Kku;ksx] deZ;ksx rFkk HkfDr 

;ksxA  

u fg dkJP{k.kefi tkrq fr"R;deZd`r~A 

dk;Zrs g;o'k% deZ loZ% izdf̀r tSxqZ.kS% AA 
   ¼v/;k; 3 'yksd 5½ 

 vFkkZr fulUnsg dksb Hkh ekuo fdlh Hkh 

dky esa {k.kek= Hkh fcuk dk;Z fd;s ugha jgrk] 

D;ksafd lHkh ekuo ¼iq:"k½ leqnk; izd`fr tfur 

xq.kksa }kjk ijo'k gS] vkSj mUgsa deZ djus ds 

fy, ck/; fd;k tkrk gSA 

 xhrk esa Jhd"̀.k th vtqZu dks Li"V 

djrs gSa] fd thou esa lcls cM+k ;ksx ̂deZ ;ksx* 

ls gh bl ;ksx ls fdlh dks eqfDr ugh gSA Jh 

d`".k Lo;a Hkh ^deZ;ksx* ls ca/ks gq, FksA vFkkZr 

deZ;ksx bZ'oj ¼ijekRek½ dks Hkh ca/ku esa ck¡/ks 

j[krk gSA Jh d`".k us vtqZu dks ¼Hkxor xhrk 

esa½ 18 ;ksx eqnzkvksa ds fo"k; esa crkrs gq, muds 

eu dk 'kqf)dj.k fd;k FkkA ¼;Fkk&fo"kkn ;ksx] 

lka[;;ksx] deZ;ksx] KkudeZ] lU;kl ;ksx] 

deZlU;kl ;ksx] vkRela;e ;ksx] KkufoKku 

;ksx] v{kjczge;ksx] HkfDr;ksx] {ks=&{ks=K 

foHkkx ;ksx] xq.kJ;foHkkx ;ksx] iq:"kksRre ;ksx] 

nsoklqj lEif) Hkkx;ksx J)kJ;foHkkx ;ksx] 

eks{k la;kl;ksx bR;kfnA½  

 v:Lrw dk dFku gS ^^LoLFk 'kjhj esa 

LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gSA** ;ksx vkSj 

LokLF; dk ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSA vkSj 

buds e/; lEcU/kksa dks dbZ izdkj ls ifjHkkf"kr 

Hkh fd;k x;k gSA ^;ksx* dks ,d ^rduhdh* 

ekudj LokLF; ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

pkgs 'kkjhfjd o ekufld d"V D;ksa u gksA ;ksx 

,d ,slh fLFkfr gsA ftldh izkfIr ls okLrfod 

ykHk dh vuqHkwfr gksrh gSA LokLF; dk vk'k; 

^Lo* esa fLFkr gksuk gSA ftls ;ksx }kjk gh laHko 

fd;k tk ldrk gSa ijUrq vkt *;ksx* dks lhfer 

vFkksZ esa gh fy;k tk jgk gSA miHkksxoknh izof̀Rr 

ls xzflr izk.kh viuh lhfer lksp ds dkj.k 

vklu] izk.kk;ke] 'okal dh fu;a=.k fØ;k dks 

gh ^;ksx* le> jgs gSaA tcfd okLrfod vFkksZ 

esa ^;ksx* }kjk ^vkRen'kZu* fd;k tk; rks mldh 

iw.kZr% vFkkZr ^bZ'k* dh lkdkj ;k fujkdkj :i 

dh vuqHkwfr dh tkuh pkfg,A tSls fd dbZ lar] 

egkRekvksa }kjk dh x;h gSa tSls] egf"kZje.k] 

ijegal jke d`".k] foosdkuan] vjfoUn /kks"k 

xkSre cq) bR;kfnA ;ksxkH;kl }kjk 

^vkRe&n'kZu* ds lkFk&lkFk dbZ ekufld jksxksa 

vkSj leL;kvksa dks Bhd fd;k tk ldrk gSA 

tSls& 

 ;ksx }kjk O;fDr dh fpark] ruko] la?k"kZ o 

f'kfFkyrk dks nwj dj ekufld :i ls 

LokLF; izkIr dj ruko jfgr gksukA 

 ;ksx fØ;kvksa ds ek/;e ls Luk;qeaMy] 

es:naM vkSj eu&efLr"d dks LokLF; vkSj 

ÅtkZoku rFkk iq"Vrk iznku dh tk ldrh 

gSA ftlls ekufld LokLF; eas of̀) dh tk 

ldsA 

 'kkjhfjd nks"k vkSj ekufld O;kf/k;ksa dh nwj 

djus ds ;ksx f'k{kk dk fo'ks"k ;ksxnku fn;k 

tk ldrk gSA ;ksx }kjk KkusfUnz;k¡ lcy 

curh gSA mudh laosnuk vkSj xzg.k'khyrk 

esa Hkh of̀) gksrh gSA ekufld O;kf/k;ksa rFkk 

'kkjhfjd jksxksa esa ^;ksx* ds mipkj ykHkizn 

gksrs gSaA  

;ksx }kjk lokZbdy] LikafMykbfVl] fMizs'ku] 

vFkZjkbfVl] fLyifMLd] 'okl] lkbul] tksM+ksa 

dk nnZ bR;kfn jksxksa es fd;k tk ldrk gSA 

LokLF; laca/kh leL;kvksa ls eqfDr esa ^;ksx* dk 

lg;ksx rHkh laHko gSA tc izR;sd dks ;ksx 

f'k[kk ds ljy o lqxe Kku&foKku ls ifjfpr 

djok;k tk;A bl gsrq lHkh oxksZ o 'kSf{kd 

Lrjksa ds ikB~;Øeksa esa vko';d fo"k; ds :i 

esa ^;ksx dks* 'kkfey fd;k tk;A D;ksafd f'k{kk 

dk eq[; mn~ns'; ckyd ds lokZaxh.k fodkl 

dju gS] rks mlds 'kkjhfjd o ekufld fodkl 

ds lkFk vkids uSfrd] ikfjJfed vkSj 

vk/;kfRed fodkl ij Hkh vf/kd cy nsus dh 

vko';drk gSA ^^f'k{kk ls esjkvfHkizk; ckyd 
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vkSj ekuo ds 'kjhj] eu rFkk vkRek ds lokZaxh.k 

,oa loksZRd"̀V fodkl ls gSA**xka/kh th ^^f'k{kk 

dk dk;Z euq"; ds 'kjhj vkSj vkRek dks iw.kZrk 

iznku djuk gS] ftlds fy, os ;ksX; gSaA** IysVks 

;ksxkH;kl ls ^vk/;kfRed fodkl* ds izcyrk 

dks rhoz djus dh vko';drk gS] ftlls f'k{kk 

}kjk ckyd ds lokZaxh.k fodkl dh ladYiuk 

dks lkdkj fd;k tk ldsA ;ksx f'k{kk izkFkfed 

ls ysdj ek/;fed vkSj fo'ofo|ky; Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa esa vfuok;Z fo"k; ds :i esa lfEefyr 

dj ns'k dh ;qok ih<+h] dk lokZaxh.k o loksZRre 

fodkl gks lds vkSj iwoZ dh rjg ns'k] uSfrd] 

pkfjf=d O;fDrRo ls iqu% xkSjkfUor gks ldsA 

ns'k ds f'k{kd laLFkkvksa esa ^;ksx f'k{kk* dks 

fuEukafdr :i ls nh tkuh pkfg,A  

1- izkFkfed Lrj ls gh ;ksx lk/kuk ds }kjk 

fo|kfFkZ;ksa ds vkfRed o vk/;kfRed fodkl 

djus f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

2- ;qok ih<+h] tks la?k"kZ dh fLFkfr esa gksrh gSA 

mls fofHkUu ekufld leL;kvksa ls xzflr gksus 

ls jksduk pkfg,A 

3- ̂;ksx* laca/kh lkfgR;ksa dh tkudkjh nsukA 

izR;sd Lrj ij ^;ksx lkfgR; esa 'kkfey 

djukA ftlls mRre&vkpj.k vkSj laLdkjksa 

dks fodflr fd;k tk ldsA 

4- ̂;qok ih<+h* ds lkFk izkjfEHkd 'kSf{kd Lrj ij 

'kk'or~ ekuoh; ewY;ksa dks fodflr djukA  

5- fdlh jksx ls xzflr gksus ij cPpkas ^;ksfxd* 

fØ;kvksa izk.kk;ke] vk;ke vR;kfn dh f'k{kk 

nsukA 

lkekftd fodkl ds mUufr o mRFkku esa ;ksx 

f'k{kk dk ;ksxnku fuEuor gks ldrk gS& 

1- lkekftd dY;k.k dh Hkkouk ls O;fDr ds 

ru o eu ds LoLFk j[kdj mldh dk;Z 

{kerkvksa esa of̀) dh tk ldrh gSA 

2- dgk Hkh x;k gS ^tSlk [kk, vUu oSlk gksos 

eu* rkelh Hkkstu dh vis{kk lkfRod Hkkstu] 

¼'kkdkgkj½ ij cy fn;k tk;A ftlls ;qok 

ih<+h vkpj.k o O;ogkj ls Hkkjr dk Hkfo"; 

lqjf{kr fd;k tk ldsA 

ckyd ds uSfrd o laosxkRed fodkl esa ^;ksx* 

}kjk ln~vkpj.k] la;e] bfUnz; fuxzg] drZO; 

fu"Bk] n;k lgkuqHkwfr] lg;ksx bR;kfn thou 

ewY;ksa dks fodflr djukA rks ogh laLd`frd 

fodkl esa ;qok oxZ dks ik'pkR; dh vis{kk 

Hkkjrh; laLd`fr ds egRo dks u dsoy crkuk 

cfYd mldh lqj{kk o laj{kd gsrq Hkkjrh;rk 

dks viukus ds fy, ;ksx f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

vk/;kfed fodkl ;ksx }kjk gh laHko gSA 

blhfy, 'kjhj ds egRo dh vis{kk vkfRed 

fodkl djuk gksaxsA vFkkZr LFkwy 'kjhj dh 

vis{kk ^lw{e 'kjhj* ds vfLrRo dk cks/k djkuk 

gksxkA vU;Fkk vk/;kfRed vk/kkj [kks[kyk gh u 

jg tk,A 

 fu"d"kZrk fdlh lekt dks rHkh iw.kZr;k 

fodflr ekuk tk ldrk gSA tc ogk¡ ds O;fDr 

ru&eu ls LoLFk gksa vkSj og pfj=oku] 

fu"Bkoku gksus ds lkFk&lkFk viuh dk;Z 

{kerkvksa dks dkS'ky ;qDr cuk;k tk ldsA ,slk 

rHkh laHko gS] tc O;fDr lfØ;] ltx] izkf.k 

ds :i esa viuk ;ksxnku ns ldsaA lekt dks 

f'kf{kr dj mldh vkKkurk dks nwj djsaA 

ftldks Hkkjrh; lekt dks Hkfo"; esa vkus okys 

LoLFkrk ds ladsr ls cpk;k tk ldsA vkSj 

^Kku* dh jks'kuh esa ^;ksx* dh 'kj.k esa thou 

dks Hkfo"; esa lqjf{kr o lajf{kr vkSj ÅtkZoku 

cuk;k tk ldsA 
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1- Jhen Hkkxor xhrk&izdk'kd] xhrk izsl] xksj[kiqj 

2- ik.Ms;] MkW0 jke 'kdy & f'k{kk ds n'kZfud vk/kkj] 

fouksn iqLrd eafnj vkxjkA 

3- flag] MkW0 e/kqfjek flag] f'k{kk ,oa lekt] vkyksd 

izdk'ku y[kuÅ 

4- yky] jeu] fogkjh ¼2003½ f'k{kk ds fl)kUr] 
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