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शोध-सार  

 शिक्षण, शिक्षक के प्रमखु कायो में से एक ह ै तथा शिक्षण कायय को 

कुिलता से करना ही शिक्षण दक्षता ह ै । सिंिेगात्मक बुशि शिक्षकों की 

िैक्षशणक क्षमताओ िं तथा दक्षताओ िं को प्रभाशित करन ेिाल ेकारकों में से 

ह,ै अतः इस िोध अध्ययन का मखु्य उद्देश्य माध्यशमक शिद्यालयों में 

काययरत शिक्षकों की शिक्षण दक्षता का उनकी सिंिेगात्मक बुशि के सम्बन्ध 

में अध्ययन करना ह ै। अध्ययन की प्रकृशत के अनुसार प्रस्तुत अध्ययन में 

िणयनात्मक ‘‘सिेक्षण शिशध” का प्रयोग शकया गया ह ै । इस अध्ययन के 

शलए उत्तर प्रदिे के बागपत शजले के माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत 

अध्यापकों से यादृशछिक न्यादिय शिशध द्वारा कुल 120 शिक्षकों का चयन 

न्यादिय के रूप में शकया गया। शिक्षकों की शिक्षण दक्षता का मापन करन े

के शलए डॉ0 बी0 के0 पासी ि एम0एस0 लशलता द्वारा शनशमयत सामान्य 

शिक्षण दक्षता मापनी का प्रयोग शकया गया तथा सिंिेगात्मक बुशि से 

सम्बशन्धत आिंकड़ो के सिंकलन के शलए अनुकूल, सिंज्योत पेठे ि उशपन्दर 

धार द्वारा शनशमयत सिंिेगात्मक बुशि मापनी का प्रयोग शकया गया ह ै । 

आिंकड़ो का शिशे्लषण क्ािंशतक अनुपात (टी परीक्षण) द्वारा शकया गया ह ै। 

अध्ययन के पररणामों में पाया गया शक अशधकािंि शिक्षकों की सिंिेगात्मक 

बुशि औसत स्तर की ह ै । अध्ययन के शनष्कषों के अनुसार शिक्षकों की 

सिंिेगात्मक बुशि का उनकी शिक्षण दक्षता पर शनम्न प्रभाि पाया गया शक 

– शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की अपके्षाकृत उछच 

सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की शिक्षण दक्षता, औसत सिंिेगात्मक 

बुशि िाले अध्यापकों की अपके्षाकृत उछच सिंिेगात्मक बुशि िाल े

अध्यापकों की शिक्षण दक्षता, तथा शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाल े

अध्यापकों की अपके्षाकृत औसत सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की 

शिक्षण दक्षता अछिे स्तर की ह ै।  
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प्रस्तावना 

सिंिेगात्मक बुशि से अशभप्राय स्ि-जागरूकता, स्ियिं के सिंिेगों का प्रबन्धन, स्ि-अशभपे्ररणा एििं व्यिहारों के प्रबन्ध से 

ह ै। व्यिहाररक जीिन की सफलता में सिंिेगात्मक बुशि को अत्यशधक महत्त्िपणूय माना जान ेलगा ह ै। सिंिेगात्मक बुशि व्यशियों 

को उनकी क्षमता और उद्देश्य को आगे बढाने के शलए प्रोत्साशहत करती है । सिंिेगात्मक बुशि व्यशि को अपने और दसूरों की 

सिंिेदनाओ िं को स्िीकार करने तथा समझने के शलए सक्षम बनाती ह ै। सिंिेगात्मक बुशि के सम्बन्ध में सोलोिे तथा मेयर (1995) 

ने शनम्न पािंच योग्यताओ िं को सशम्मशलत शकया ह ै- 

1. आत्मचतेना- आत्म चेतना का अथय अपनी भािनाओ को जानना एििं उन्ह ेअछिे शनणयय लेन ेके शलए प्रयोग करना ह ै। 

2. सिंिेगों का प्रबिंधन- इसमें क्ोध, भय, शचिंता, शनरािा से शनपटने की शिशधयािं सशम्मशलत हैं । इसमें उद्देश्यों की प्राशि के शलए 

सिंिेगों को उशचत शदिा दनेा, शनयन्रण करना एििं इछिापशूतय को स्थाशपत करना िाशमल ह ै। 

3. आत्म अशभप्रेरण- आत्म अशभपे्ररण से तात्पयय कशठनाइयों एििं समस्याओ िं के शलए स्ियिं को अशभपे्रररत करना ह ै। 

4. दसूरों से सहानुभशूत - इसमें अन्य व्यशियों की भािनाओ िं की ओर सिंिेदनिील होना एििं उनके सखु दखु को अपना सखु-

दखु समझना िाशमल ह ै। 

5. मधरु सम्बन्ध- इसम े अन्य व्यशियों को सहयोग दनेा, उनका सत्कार करना, उनसे शनकटता स्थाशपत करना, उनके प्रशत 

िफादार होना, उनसे मैरी सम्बन्ध स्थाशपत करना, समाशजक योग्यताएिं एििं सामाशजक शनपणुता िाशमल ह ै। 

डेशनयल गोलमैन न े सिंिेगात्मक बुशि (Emotional Intelligence) नामक पसु्तक शलखकर मनोिैज्ञाशनकों को 

सिंिेगात्मक बुशि के शिषय में गिंभीरता से अध्ययन करन े के शलए पे्रररत शकया। डेशनयल गोलमनै, (1998) के अनुसार 

‘‘सिंिेगात्मक बुशि अपन ेसिंिेगों को जानने एििं दखेभाल करन ेतथा अन्य व्यशियों में इनकी पहचान करने और अपन ेसम्बन्धों 

को कायम रखन ेमें ह।ै’’ हने, (2014) के अनुसार ‘‘सिंिेगात्मक बुशि सिंिेगों को अनभुि करन,े प्रयोग करने, सिंपे्रशषत करन,े उनसे 

सबक लेन,े उसका प्रबिंधन करने एििं उसे समझने का आन्तररक सामर्थयय ह।ै’’ 

सिंिेगात्मक बुशि में जहााँ व्यशियों में अन्तशनयशहत शििेषताओ िं पर अशधक ध्यान शदया जाता ह,ै िहीं शिक्षण दक्षता में 

उन सभी िािंशित शिक्षण व्यिहारों को सशम्मशलत शकया जा सकता ह,ै शजनस े शकसी अध्यापक को अपन े सभी कायय और 

उत्तरदाशयत्ि शनभान ेतथा एक कुिल और प्रभािी अध्यापक कहलान ेका गौरि प्राि होता ह ै। शिक्षण, शिक्षक के प्रमखु कायो में 

से एक ह ै । शिक्षण दक्षता को शििेष रूप से शिक्षण पररणामों, शिक्षण उपलशधध आशद के सिंदभय में शिक्षक प्रभाििीलता के 

मानदिंड के तत्ि के रूप में दखेा गया ह ै । अध्यापन कायय को कुिलता से करना ही शिक्षण दक्षता ह।ै ‘शिक्षण’ को भट्टाचायय 

(1974) ने ‘शकसी प्रशक्या को तकय पिूयक ग्रहण करना शजसमें बहुत से शक्याकलाप शकये जाते हैं’ के रूप में पररभाशषत शकया ह ै। 

इसी प्रकार गेज (1972) और ब्राउन (1975) न ेपद ‘दक्षता’ को इस प्रकार पररभाशषत शकया शक यशद हम शिक्षण को व्यिसाय 

माने तो दक्षता शिक्षक के प्रभािी सम्प्रेषण को कहा जाएगा । ‘शिक्षण दक्षता’ को फ्लैण्डसय ि शसमोन (1969) ने इस प्रकार 

पररभाशषत शकया ह ै शक शिक्षण दक्षता, शिक्षण की प्रभािपणूयता और शिद्याशथययों की उपलशधध के अलािा भी बहुत कुि ह।ै 

हसेक्य ू(1956) और शिल्सन (1973) के अनुसार शिक्षण दक्षता में ज्ञान, दृशिकोण, समझदारी भी सशम्मशलत हैं। शमडले, शमजले 

(1963) और शिशडल (1964) न ेमाना शक शिक्षण एक अध्यापक का िह व्यिहार ह ैजो प्रभाि पैदा करता है । 

सम्बंशित साशित्य का सवेक्षण  

कॉफहोल्ड और जॉनसन (2005) ने अपने अध्ययन में पाया शक उछच सिंिेगात्मक बुशि िाल ेशिक्षक समहू में कायय 

करने तथा समस्या समाधान की योग्यता से शिद्याशथययों को सीखन े के शलए अशभप्ररेरत करते हैं। िे शिद्याशथययों की व्यशिगत 

शिशभन्नताओ िं का भी सम्मान करत ेहैं । इस प्रकार के सामाशजक कौिल शिद्याशथययों में परस्पर सम्बन्ध ि सम्मान तथा कक्षा में 

सहभाशगता को बढ़ािा दते ेहैं ।  
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सटन और व्हीटली (2003) ने अपने िोध अध्ययन में पाया शक सामाशजक-भािनात्मक शिक्षा अशधगम को बहेतर 

बनाती ह ै। शिक्षकों की भािनात्मक क्षमता गणुित्तापणूय शिक्षण, उनके सामान्य स्िास्र्थय और खिुी के शलए, और शििेष रूप से 

िारों के सामाशजक-भािनात्मक शिकास के शलए बहतु महत्िपणूय ह ै। 

टी0 िी0 रमन (2013) द्वारा शकये गए िोध के शनष्कषो में ज्ञात हुआ शक शिक्षक में भािात्मक दक्षता का होना 

आिश्यक ह,ै शजससे शिक्षक अपने ऊपर शनयिंरण कर सके तथा शिक्षण अशधगम प्रशक्या में गणुित्ता ला सकें  तथा िार की 

समस्या को पहचान कर उनका समाधान कर सके । 

पिूय के अध्ययनों में, सिंिेगात्मक बुशि का अध्ययन शिशभन्न चरों के साथ शकया गया ह ैजैसे- आत्म-सम्मान (बीबी, 

सकलैन और मसुव्िर, एििं 2016 अधबास और हक, 2011), कायय सिंतुशि और सिंगठनात्मक प्रशतबिता ( अनारी, 2012), 

समस्या समाधान कौिल (चौधरी, 2017 एििं डेशनज, 2013), शिक्षण योग्यता (राज और उशनयाल, 2016 एििं शसिंह, 2015 ), 

व्यािसाशयक तनाि (गोसी, गोयत और आनिंद, 2015), जीिन की गणुित्ता (अिंजमु और स्िाशत, 2017) और व्यािसाशयक 

तनाि (जोिी, 2015) के सिंबिंध में भािनात्मक बुशिमत्ता की जािंच की गई ह ै।  

िोि की आवश्यकता एव ंमित्व 

शकसी भी शिक्षक को प्रभािी रूप से अपने शिक्षण कायय को करने के शलए िारीररक ि मानशसक रूप से स्िस्थ होना 

आिश्यक ह ै। शिक्षक शजतना सिंिेगात्मक रूप से पररपक्ि होता ह ैअथायत उसकी सिंिेगात्मक बुशि का स्तर शजतना अशधक होगा, 

िह कहीं न कहीं अशधगम शिक्षण प्रशक्या को भी प्रभाशित करेगा। शिक्षकों में अशभिशृत्त, सिंिेगात्मक बुशि आशद के प्रशत समझ 

की कमी के कारण अनेक समस्याएिं उत्पन्न होती ह,ै शजसके कारण शिक्षण अशधगम प्रशक्या प्रभाशित होती है ।  

िानिाल (2003) द्वारा शिधाशथययों की सिंिेगात्मक बुशि का अध्ययन शकया गया। िोध के शनष्कषो से ज्ञात हआु शक 

सिंिेगात्मक बुशि शिद्याशथययों के व्यिहार पर साथयक रूप से प्रभाि डालती ह ै। अतः शिक्षक की सिंिेगात्मक बुशि कहीं न कहीं 

शिक्षण दक्षता को प्रभाशित करती है, शजसका पररणाम शिद्याशथययों की उपलशधध पर दखेा जा सकता है । 

उपरोि शििेचना के आधार पर िोधकताय के मशस्तष्क में कुि शजज्ञासा ि प्रश्न उत्पन्न हएु- 

1. शिक्षकों की सिंिेगात्मक बुशि का स्तर कैसा ह ै? 

2. क्या शिक्षकों की सिंिेगात्मक बुशि तथा शिक्षकों की शिक्षण दक्षता के मध्य कोई सम्बन्ध ह?ै  

3. क्या सिंिेगात्मक रूप से अशधक बुशिमान शिक्षकों की शिक्षण दक्षता अपेक्षाकृत अशधक होती ह ै? 

उपरोि प्रश्नों की उपयोशगता शिक्षा के क्षेर में ह,ै क्योंशक य ेसीधे रूप से शिद्याशथययों के पररणाम को प्रभाशित करते हैं ।  

शिक्षक प्रभाििीलता और कायय के प्रदियन के साथ भािनात्मक बुशिमत्ता के सहसिंबिंध की जािंच करने के शलए कई 

िोध अध्ययन शकए गए हैं (शसिंह और झा, 2012 एििं महमदू, काशसम और आजम, 2013 एििं कौट्स और कुमार, 2015 जोिी, 

2015 मोहम्मद और जैस, 2016 नकिी, इकबाल और अख्तर, 2016 शम्यिंट और आिंग, 2016 आरती और समुशत, 2016 

असर-उल-हक, अनिर और हसन, 2017 नारायणमशूतय और िशिकला, 2020) । लेशकन, कुि ही िोध अध्ययनों न ेसिंिेगात्मक 

बुशि और शिक्षण दक्षता के बीच सिंबिंधों की जािंच की । ऐसा कोई िोध अध्ययन नहीं शमला है, शजसमें माध्यशमक शिद्यालय के 

शिक्षकों की शिक्षण योग्यता का पिूायनमुान लगाने में भािनात्मक बुशिमत्ता के योगदान का अध्ययन शकया गया हो । इसशलए 

ितयमान अध्ययन महत्िपणूय ह,ै क्योंशक यह जािंचने का प्रयास करता ह ैशक सिंिेगात्मक बुशि, माध्यशमक शिद्यालय के शिक्षकों को 

शिक्षण में सक्षम बनान ेमें शकस हद तक योगदान दतेी है । अतः अपने अध्ययन के शलए िोधकताय न ेइस शिषय का चयन शकया । 
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िोि के उदे्दश्य 

1. माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि का अध्ययन करना । 

2. माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता के मध्य सम्बन्ध का अध्ययन करना । 

3. माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की शिक्षण दक्षता का सिंिेगात्मक बुशि के आधार पर तलुनात्मक अध्ययन 

करना । 

िोि की पररकल्पनाए ं

1. माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता के मध्य कोई साथयक सम्बन्ध नहीं ह ै। 

2. माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की शिक्षण दक्षता में सिंिेगात्मक बुशि के आधार पर कोई साथयक अिंतर नहीं ह ै। 

िोि प्रशवशि 

प्रस्तुत िोध में िोधाथी न ेअध्ययन से सम्बशन्धत समस्या को दृशिगत रखत ेहुए िणयनात्मक ‘‘सिेक्षण शिशध’’ को चनुा 

ह ै। प्रस्तुत िोध अध्ययन में उत्तर प्रदिे के बागपत शजले के माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों को जनसिंख्या के रूप में 

शलया गया ह ै। प्रस्ततु िोध अध्ययन में 120 शिक्षकों (55 मशहला 65 परुुष ) को यादृशछिक शिशध द्वारा अध्ययन हतेु चनुा गया । 

अध्ययन में प्रयकु्त िोि उपकरण 

प्रस्तुत अध्ययन में िोधकताय द्वारा आाँकड़ों के सिंकलन के शलए शनम्न िोध उपकरणों का प्रयोग शकया गया ह-ै 

1. शिक्षकों की शिक्षण दक्षता जानकारी के शलए बी0 के0 पासी ि एम0एस0 लशलता द्वारा शनशमयत सामान्य शिक्षण दक्षता 

मापनी । 

2. शिक्षकों की सिंिेगात्मक बुशि के शलए अनुकूल, सिंज्योत पेठे ि उशपन्दर धार द्वारा शनशमयत सिंिेगात्मक बुशि मापनी । 

आँकड़ों का शवशे्लषण 

1. माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि स्तर का अध्ययन 

ताशलका सिंख्या –1 

सिंिेगात्मक मापनी के शिशभन्न स्तरों पर शिक्षकों की प्रशतितता  

संवेगात्मक बशुि स्तर अध्यापकों की संख्या प्रशतितता 

उछच स्तर 47 39.17 % 

औसत स्तर 52 43.33 % 

शनम्न स्तर 21 17.50 % 

योग 120 100 % 

 

उपरोि ताशलका एििं रेखाशचर के अिलोकन से स्पि ह ैशक 39.17 प्रशतित अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि का स्तर 

उछच, 43.33 प्रशतित अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि का स्तर औसत तथा 17.50 प्रशतित अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि 

का स्तर शनम्न पाया गया ह।ै 

2. माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता के मध्य सम्बन्ध का अध्ययन करना । 

माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता के मध्य सम्बन्ध का अध्ययन करने के 

शलए दोनों चरो पर प्राि अिंकों को सियप्रथम टी प्रािािंक में पररिशतयत शकया गया, तत्पश्चात उनके मध्य सहसम्बन्ध की गणना की 
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गयी । सहसम्बन्ध गणुािंक की साथयकता की जााँच करने के शलए एक िनू्य पररकल्पना ‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 

अध्यापकों की संिेगात्मक बुमि एिं मिक्षण दक्षता के मध्य कोई सार्यक सम्बन्ध नहीं ह,ै’ का शनमायण शकया गया शिशे्लषण के 

पश्चात ्प्राि पररणाम शनम्न ताशलका में दिाययें गए ह ै- 

ताशलका सिंख्या - 2 

माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता 

के मध्य सहसम्बन्ध (r) 

चर संख्या मध्यमान मानक शवचलन स्वतंत्रता अंि सिसम्बन्ि गुणांक का मान 

सिंिेगात्मक बुशि  120 88.27 30.24 
118 0.42* 

शिक्षण दक्षता  120 82.76 21.43 

*0.05 साथयकता स्तर पर साथयक,  r का सारणी मान = 0.195  

उपरोि ताशलका से स्पि ह ैशक सिंिेगात्मक बुशि का मध्यमान 88.27 ि मानक शिचलन 30.24 ह ैएििं शिक्षण दक्षता 

का मध्यमान 82.76 ि मानक शिचलन 21.43 ह ै । सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता के मध्य सहसम्बन्ध (r) गणुािंक का 

पररगशणत मान 0.42 प्राि हुआ ह,ै जो सारणी मान 0.195 से अशधक ह,ै अतः िनू्य पररकल्पना ‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत 

अध्यापकों की संिेगात्मक बुमि एिं मिक्षण दक्षता के मध्य कोई सार्यक सम्बन्ध नहीं ह,ै’ अस्िीकृत की जाती ह ै। अतः कहा जा 

सकता ह ैशक सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता में साथयक सम्बन्ध ह ै। प्राि पररणामों से दोनों चरों के मध्य सहसिंबिंध गणुािंक का 

मान 0.42 प्राि हुआ ह ैजो सामान्य धनात्मक स्तर का ह ै। शनष्कषयतः कहा जा सकता ह ैशक सिंिेगात्मक बुशि से शिक्षण दक्षता 

सकारात्मक रूप से प्रभाशित होती है । 

3. माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की शिक्षण दक्षता का सिंिेगात्मक बुशि के आधार पर तुलनात्मक अध्ययन  

उपरोि का शिशे्लषण करन ेके शलए िोधकताय द्वारा िनू्य पररकल्पना का शनमायण शकया गया ह ैजो शनम्नित ह ै– 

“माध्यममक मिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की मिक्षण दक्षता में संिेगात्मक बुमि के आधार पर कोई सार्यक अंतर नहीं ह”ै 

उपरोि िनू्य पररकल्पना के परीक्षण के शलए िोधाथी द्वारा टी-परीक्षण का प्रयोग शकया गया ह।ै प्राि पररणाम शनम्न 

ताशलका में दिायये गय ेह ै- 

ताशलका सिंख्या - 3 

माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की शिक्षण दक्षता की सिंिेगात्मक बुशि के आधार पर तुलना 

*0.05 साथयकता स्तर पर साथयक 

अध्यापक समहू सिंख्या 
मध्यमान 

(शिक्षण दक्षता) 

मानक शिचलन 

(शिक्षण दक्षता) 

अन्तर की 

मानक रशुट 

टी-मान 

 

उछच सिंिेगात्मक बुशि 47 90.96 21.87 3.19 
4.29* 

शनम्न सिंिेगात्मक बुशि 21 68.24 15.61 3.40 

उछच सिंिेगात्मक बुशि 47 90.96 21.87 3.19 
2.32* 

औसत सिंिेगात्मक बुशि 52 81.23 19.84 2.75 

औसत सिंिेगात्मक बुशि 52 81.23 19.84 2.75 
2.68* 

शनम्न सिंिेगात्मक बुशि 21 68.24 15.61 3.41 

http://www.veethika.co.in/


September- 2025 | Vol-16 | Issue - 01                                                                ISSN (Print) : 2231-1130                                                                                                                        
     

 

 A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in                                                                                                   
193 

 
 
 

उपरोि ताशलका से स्पि ह ैशक माध्यशमक शिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि के आधार पर शिक्षण 

दक्षता के मध्यमान की तुलना करन े पर टी-मान क्मिः 4.29, 2.32 तथा 2.68 प्राि हुआ ह ै । जो टी के ताशलका मान 

(t0.05=1.96)  से अशधक ह ै । अतः िनू्य पररकल्पना, ‘‘माध्यममक मिद्यालयों में काययरत अध्यापकों की मिक्षण दक्षता में 

संिेगात्मक बुमि के आधार पर कोई सार्यक अंतर नहीं ह ै।’’ अस्िीकृत की जाती ह।ै  

उपरोि ताशलका से स्पि ह ैशक - 

• उछच सिंिेगात्मक बुशि और शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की शिक्षण दक्षता के मध्यमान की तुलना करने के 

शलए टी मान 4.29 प्राि हुआ अथायत उछच सिंिेगात्मक बुशि और शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की शिक्षण 

दक्षता में साथयक अन्तर ह ै। ताशलका में प्रस्तुत उछच तथा शनम्न स्तर की सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की शिक्षण 

दक्षता के मध्यमानों में अिंतर से यह सिंकेत शमलता ह ैशक उछच सिंिेगात्मक बुशि िाले शिक्षक, शनम्न सिंिेगात्मक बुशि 

िाले शिक्षकों की तुलना में शिक्षण में अशधक दक्ष हैं । 

• सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता के मध्य सहसम्बन्ध (त) गणुािंक का पररगशणत मान 0.42 प्राि हुआ ह,ै अतः कहा 

जा सकता ह ै शक सिंिेगात्मक बुशि एििं शिक्षण दक्षता में साथयक सम्बन्ध ह ै । शनष्कषयतः कहा जा सकता ह ै शक 

सिंिेगात्मक बुशि से शिक्षण दक्षता सकारात्मक रूप से प्रभाशित होती ह ै। 

• उछच सिंिेगात्मक बुशि और औसत सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की शिक्षण दक्षता के मध्यमान की तलुना करन े

के शलए टी मान 2.32 प्राि हुआ अथायत उछच सिंिेगात्मक बुशि और औसत सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की 

शिक्षण दक्षता में साथयक अन्तर है । ताशलका में प्रस्ततु उछच तथा औसत स्तर की सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों 

की शिक्षण दक्षता का मध्यमानों में अिंतर से यह सिंकेत शमलता ह ै शक उछच सिंिेगात्मक बुशि िाले शिक्षक, औसत 

सिंिेगात्मक बुशि िाले शिक्षकों की तलुना में शिक्षण में अशधक दक्ष हैं । 

• औसत सिंिेगात्मक बुशि और शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाल ेअध्यापकों की शिक्षण दक्षता के मध्यमान की तुलना करन े

के शलए टी मान 2.68 प्राि हआु अथायत औसत सिंिेगात्मक बुशि और शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाल ेअध्यापकों की 

शिक्षण दक्षता में साथयक अन्तर ह ै। ताशलका में प्रस्तुत औसत तथा शनम्न स्तर की सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों 

की शिक्षण दक्षता का मध्यमानों में अिंतर से यह सिंकेत शमलता ह ै शक औसत सिंिेगात्मक बुशि िाले शिक्षक, शनम्न 

सिंिेगात्मक बुशि िाले शिक्षकों की तलुना में शिक्षण में अशधक दक्ष हैं । 

उपरोि शिशे्लषण से प्राि पररणाम कुििाहा (2014) के अध्ययन के अनुरूप हैं, शजन्होंन े अपने िोध में पाया शक 

उछच, औसत और शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाल ेशिक्षक अपनी शिक्षण क्षमता में शभन्न होत ेहैं । खान (2017)  के अध्ययन द्वारा 

भी इस तर्थय का समथयन शकया गया ह,ै शजसमें बताया गया शक उछच और शनम्न भािनात्मक बुशिमत्ता िाल े शिक्षक शिक्षण 

कौिल में स्पि अिंतर रखत ेहैं। उछच सिंिेगात्मक बुशिमत्ता िाले शिक्षक शनम्न सिंिेगात्मक बुशिमत्ता िाल ेशिक्षकों की तलुना में 

अशधक सक्षम होते हैं । 

िमाय (2007), कौत्स एििं सरोज(2010), कौत्स एििं कुमार(2015) तथा बाला(2017) ने भी यह पाया शक सिंिेगात्मक 

रूप से बुशिमान शिक्षक शिक्षण में अशधक प्रभािी होते हैं । इसका कारण हो सकता ह ैशक सिंिेगात्मक बुशि शिक्षण में सफलता 

का एक महत्िपणूय पहल ू ह ै और सिंिेगात्मक रूप से अशधक बुशि होना एक शिक्षक को शिक्षण में अशधक सक्षम बनान े में 

सहायता करता ह ै । उछच सिंिेगात्मक बुशि िाले शिक्षक िारों को सीखने में सशक्य रूप से सिंलग्न करत ेहैं, कक्षा में मैरीपणूय 

िातािरण बनात ेहैं, रचनात्मक शिचारों को बढ़ािा दते ेहैं और अपन ेिारों के साथ प्रभािी सिंबिंध स्थाशपत करत ेहैं। ऐसे शिक्षक 

िािंशित उद्देश्यों के आधार पर पाठ योजनाएिं बनाने में सक्षम होत ेहैं। िे िारों के व्यशिगत मतभेदों की गहरी समझ प्राि करके 
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कक्षा का बेहतर प्रबिंधन भी कर सकते हैं। उछच सिंिेगात्मक बुशि िाले शिक्षक अपनी आलोचना को सहजता से स्िीकार करते हैं 

और उस रचनात्मक आलोचना के आधार पर स्ियिं को सधुारने के शलए शनरिंतर प्रयास करते हैं । 

शनष्कषा 

प्रस्तुत िोध अध्ययन में प्राि पररणाम शनम्न प्रकार ह-ै 

• 39.17 प्रशतित अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि का स्तर उछच, 43.33 प्रशतित अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि का 

स्तर औसत तथा 17.50 प्रशतित अध्यापकों की सिंिेगात्मक बुशि का स्तर शनम्न पाया गया ह ै। 

• उछच सिंिेगात्मक बुशि िाल ेएििं शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाल ेअध्यापकों की शिक्षण दक्षता में साथयक अन्तर पाया गया 

ह।ै उछच सिंिेगात्मक बुशि िाल ेअध्यापकों की शिक्षण दक्षता, शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाल ेअध्यापकों की शिक्षण 

दक्षता से अपेक्षाकृत अछिे स्तर की पायी गयी ह ै।  

• उछच सिंिेगात्मक बुशि िाल ेएििं औसत सिंिेगात्मक बुशि िाल ेअध्यापकों की शिक्षण दक्षता में साथयक अन्तर पाया 

गया ह।ै उछच सिंिेगात्मक बुशि िाल े अध्यापकों की शिक्षण दक्षता, औसत सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की 

शिक्षण दक्षता से अपेक्षाकृत अछिे स्तर की पायी गयी ह ै। 

• औसत सिंिेगात्मक बुशि िाले एििं शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की शिक्षण दक्षता में साथयक अन्तर ह।ै 

औसत सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की शिक्षण दक्षता, शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाले अध्यापकों की शिक्षण 

दक्षता से अपेक्षाकृत अछिे स्तर की पायी गयी ह ै। 

िैशक्षक शनशितार्ा 

प्रस्तुत िोध अध्ययन शिक्षकों में अपनी शिक्षण दक्षताओ िं को बढ़ान,े अपन ेबौशिक स्तर का िशैक्षक स्तर के अनुरूप 

सिंिधयन करन े तथा शिक्षण अशभक्षमता में िशृि करन े हतेु अत्यन्त उपयोगी एििं महत्त्िपणूय ह ै । िोध में यह पाया गया ह ै शक 

सिंिेगात्मक बुशि शिक्षण दक्षता से सकारात्मक रूप से सिंबिंशधत ह,ै इसशलए प्राि पररणाम के आधार पर प्रिासकों के शलए यह 

आिश्यक ह ैशक िे अपन ेशिक्षकों की सिंिेगात्मक बुशि में िशृि करने के शलए शििेष काययक्म, काययिाला, प्रशिक्षण काययक्मों 

और नैदाशनक उपायों की समशुचत व्यिस्था करें । इससे िे न केिल काययस्थल पर चनुौशतयों का सामना कर सकें ग े बशल्क अपनी 

भािनाओ िं का प्रभािी ढिंग से प्रबिंधन करके अपने शिक्षण प्रदियन में भी सधुार कर सकें ग े।  

उपसंिार  

शकसी भी शिक्षक को प्रभािी रूप से अपने शिक्षण कायय को करने के शलए िारीररक ि मानशसक रूप से स्िस्थ होना 

आिश्यक ह ै। शिक्षक शजतना सिंिेगात्मक रूप से पररपक्ि होता ह ैअथायत उसकी सिंिेगात्मक बुशि का स्तर शजतना अशधक होगा, 

िह कहीं न कहीं अशधगम शिक्षण प्रशक्या को भी प्रभाशित करेगा । िोध पररणामों के आधार पर शिक्षण में सिंिेगात्मक बुशि की 

भशूमका अत्यिंत महत्िपणूय शसि हुई ह ै। माध्यशमक शिद्यालयों के शिक्षकों में उछच, औसत और शनम्न स्तर की सिंिेगात्मक बुशि 

पायी गई, शजसमें उछच सिंिेगात्मक बुशि िाल ेशिक्षकों की शिक्षण दक्षता औसत ि शनम्न सिंिेगात्मक बुशि िाले शिक्षकों की 

तुलना में अशधक रही । सिंिेगात्मक बुशि और शिक्षण दक्षता के मध्य स्पि, धनात्मक तथा साथयक सहसम्बन्ध प्रमाशणत हुआ ह,ै 

शजससे यह स्पि ह ैशक सिंिेगात्मक रूप से शिकशसत शिक्षक अपने कतयव्यों का शनिायह अशधक प्रभािी रूप से कर सकते हैं । िोध 

पररणामों के अनुसार, यशद शिक्षकों के सिंिेगात्मक बुशि स्तर में िशृि हो तो उनकी शिक्षण दक्षता भी बढ़ाई जा सकती ह ै। यह 

शिद्यालय प्रिासन, प्रशिक्षण सिंस्थानों तथा नीशत शनमायताओ िं के शलए सिंदिे दतेा ह ै शक िे शिक्षकों की सिंिेगात्मक बुशि को 

शिकशसत करन ेहते ुकाययिालाओ िं तथा प्रशिक्षण काययक्मों का आयोजन करें, शजससे न केिल अध्यापक कक्षा में उत्कृि प्रदियन 

कर सकें , बशल्क िार भी प्रेररत होकर बेहतर िैशक्षक उपलशधध अशजयत करें । 
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