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शोध-सार 

 स्व-मवमियममत अमिगम एक ऐसी प्रमकया ह,ै मिसमें बालक स्वयं से 

िई योििा बिाकर कुछ िया सीखता ह ैऔर स्वयं मलूयांकि करता ह,ै 

मिसमें उसके  अध्ययि की आदतों को बढ़ावा दिेे में गहृ वातावरण का 

योगदाि भी होता ह।ै प्रस्तुत शोिकायय के उददेश् य लैमगंक व मवषय वगय 

के आिार पर माध्यममक स्तर के मवद्यालयों में अध्ययिरतश मवद्यामथययों के 

स्व-मवमियममत अमिगम की अध्ययि करिा। माध्यममक स्तर के 

मवद्यालयों मे अध्ययिरतश मवद्यामथययों के स्व-मवमियममत अमिगम और 

गहृ वातावरण के मध्य सह-सम्बन्ि तथा उि पर पड़िे वाल ेप्रभाव का 

अध्ययि करिा। प्रस्तुत शोि कायय में शोिकताय द्वारा वणायत्मक (सवेक्षण 

मवमि) का प्रयोग मकया गया ह,ै मिसमें न्यादशय के रूप में उत्तराखण्ड़ 

राज्य के चमोली मिल े में दशोली ब्लॉक के माध्यममक स्तर के 

मवद्यालयों में अध्ययि करि ेवाले कक्षा 11वीं एवं 12वीं के 150 छात्रों 

का सरल यादृमछछक मवमि द्वारा चयि मकया गया तथा आकडों के एकत्र 

करिे के मलए मि ु गपु्ता और डीम्पल मेथािी मैठािी द्वारा मिममयत स्व-

मवमियममत अमिगम स्केल और हरमपत भामिया और एि0 के0 चडशडा 

द्वारा मिममयत फैमली एिवायरमेंि स्केल का प्रयोग मकया गया। आंकड़ों 

की मवशे्लषण के मलए माध्य, मािक मवचलि, िी-िेस्ि, सह-सम्बन्ि और 

प्रमतगमि मवशे्लषण सामंययकीय मवमियों प्रयोग के बाद मिष्कषय में पाया 

गया मक स्व-मवमियममत अमिगम में लैंमगक आिार पर अन्तर ह,ै िबमक 

मवषय वगय के आिार कोई अन्तर िहीं ह।ै स्व-मवमियममत अमिगम गहृ 

और वातावरण के मध्य एक सकारात्मक सम्बन्ि और मवशलेषण रूप 

से महत्वपणूय व प्रभाव दखेिे को ममलता ह।ै  
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प्रस्तािना 

राष्ट्रीय शशक्षा नीशत 2020 में स्ि-शिशनयशमत अशधगम को महत्िपणूण भशूमका दी गई ह।ै नई शशक्षा नीशत 2020 के 

अनुसार, शशक्षा का उद्देश्य छात्रों को स्ितंत्र, शिम्मेदार और स्ि-शिशनयशमत सीखने िाला बनाना ह।ै इसके शलए नीशत में शनम्न 

पहलओु ंपर िोर शदया गया स्ि-शिशनयमन उच्च शशक्षा संस्र्थानों को अशधक स्ि-शिशनयमन प्रदान करना, ताशक िे अपन ेशैशक्षक 

मामलों पर स्ितंत्र रूप से शनणणय ले सकें । स्ि-प्रेररत सीखना, छात्रों को स्िप्रेररत और स्ि-शिशनयशमत सीखने के शलए प्रोत्साशहत 

करना, ताशक ि ेअपन ेलक्ष्यों को प्राप्त कर सकें , रणनीशतयों का शिकास कर सकें  और अपनी प्रगशत का मलूयांकन कर सकें । 

शशक्षक प्रशशक्षण, शशक्षकों को छात्रों के स्ि-शिशनयशमत अशधगम को बढ़ािा दने े के तरीकों पर प्रशशशक्षत करना। स्ि-शिशनयम 

अशधगम एक ऐसी प्रशिया ह ैशिसमें व्यशि स्ियं अपन ेसीखन ेकी प्रशिया को शनयंशत्रत और संचाशलत करता ह।ै यह प्रशिया तीन 

मखु्य चरणों पर आधाररत ह-ै योिना शनमाणण, कायाणन्द्ियन और स्िमलूयांकन। स्ि-मलूयांकन चरण में व्यशि अपन ेप्रदशणन का 

शिशे्लषण करता ह ैऔर आिश्यक संशोधन करता ह।ै स्ि-शिशनयम अशधगम में व्यशि की स्ि-मोशििेशन, स्ि-शनयंत्रण और स्ि-

मलूयांकन क्षमताएं महत्िपणूण भशूमका शनभाती हैं। यह प्रशिया सीखने की गणुित्ता को बढ़ाती ह ै और व्यशि को स्ितंत्र और 

शिम्मेदार सीखने िाला बनाती ह।ै 

गहृ िातािरण एक ऐसा स्र्थान ह ैिहााँ व्यशि अपने सामाशिक, भािनात्मक और शैशक्षक शिकास का अनभुि करता ह।ै 

यह िातािरण व्यशि के व्यिहार, मलूयों और व्यशित्ि को प्रभाशित करता ह।ै गहृ िातािरण व्यशि के शलए सीखन े के शलए 

उपयिु संसाधनों और अिसरों को प्रदान करता ह,ै िो उसके शैशक्षक उपलशधध को बढ़ाता ह।ै अनुसंधान से पता चलता ह ैशक 

गहृ िातािरण और स्िशिशनयम अशधगम के बीच घशनष्ठ संबंध ह।ै इससे बच्चों में आत्मशिश्वास और स्िाधीनता की कमी आ 

सकती ह,ै िो उनके सीखने पर नकारात्मक प्रभाि डाल सकती ह।ै गहृ िातािरण और स्िशिशनयम अशधगम के बीच एक मिबूत 

सकारात्मक संबंध ह।ै 

बर्िन (2013), िैज्ञाशनक सोच शिकशसत करने की एक शिशध के रूप में स्ि-शिशनयशमत अशधगम कौशल का शिकास 

और िैज्ञाशनक सोच के पीछे तकण  शिज्ञान शशक्षा का एक प्रमखु लक्ष्य रहा ह ै अनुसंधान न े शिज्ञान की प्रकृशत को स्पष्ट और 

शचंतनशील ढगं से शसखाने में योग्यता शदखाई ह ैइस अध्याय में लेखक चचाण करता ह ैशक कैसे स्ि-शिशनयशमत अशधगम शसद्ातंों 

में अनुसंधान ने इस खोि को आगे बढ़ाया ह ैस्ि-शिशनयशमत अशधगम छात्रों  की सीखन ेको तीन चरणों के माध्यम से व्याख्या 

करता ह,ै प्रर्थम चरण- पिूण शिचार (संज्ञानात्मक प्रशियाएं िो शशक्षार्थी को लक्ष्य शिद्यालय िैसे सीखने के शलए तैयार करती ह)ै, 

शितीय चरण- प्रदशणन (रणनीशतयों का रोिगार और प्रगशत के शलए आत्म शनगरानी), ततृीय चरण- आत्म-प्रशतशबम्ब (लक्ष्य के 

सार्थ प्रदशणन का मलूयांकन)। काममनी (2023), का शोधकायण स्कूल िान ेिाल ेशकशोरािस्र्था के गहृ िातािरण का अध्ययन। 

इस शोधकायण में एस.बी.एस. शिल ेके उच्च माध्यशमक शिद्यालय म ेअध्ययनरत ्16-19 िषण की आय ुिगण के 500 शकशोरािस्र्था 

के छात्रों का गहृ िातािरण के अध्ययन के अनुभिों से शमश्रा के गहृ िातािरण मापनी िारा पररणामों से पता चला शक गहृ 

िातािरण के संबंध में कोई बड़ा अंतर नहीं ह।ै िमाि और सेमकया. (2023), के शोध कायण उद्देश्य स्ि-शिशनयशमत अशधगम के 

स्तर, शकै्षशणक शशशर्थलता के स्तर और छात्रों की शैक्षशणक शशशर्थलता पर स्ि-शिशनयशमत शशक्षा के प्रभाि का पता लगाना ह।ै 

शोधकताण िारा िणणनात्मक सिेक्षण का प्रयोग कर गौहािी शिश्वशिद्यालय से संबद् असम के कामरूप (एम) कॉलेिों के 142 

छात्रों पर शकया गया। स्ि-शिशनयशमत अशधगम मापनी मध ुगपु्ता और शडम्पल मैठनी (2017) ि शैक्षशणक शशशर्थलता मापनी के 

शलए सशिता गपु्ता और एल0 बसीर के प्रयोग िारा साशंख्यकीय शिशे्लषण से पररणाम इशंगत करते ह ैशक कॉलेि के छात्रों का स्ि-

शिशनयशमत अत्यंत उच्च स्तर से लकेर स्ि-शिशनयशमत शशक्षा के औसत स्तर के अंतगणत आते ह।ै महमूत, मुहम्मद, मजया और 

फमजल. (2023), के शोध कायण तुकी में कोशिड-19 महामारी के दौरान गहृ शशक्षा का गणुात्मक अध्ययनः गहृ िातािरण पर 

ध्यान कें शरत करना। शोधकायण का उद्देश्य तुकी में कोशिड-19 महामारी दौरान स्कूल बंद होन ेके बाद घर पर सीखन ेि नये ज्ञान 

को अनुभिों के रूप में खोि करना र्था। शिसमें शोध की न्द्यादशण 6-13 िषण के प्रार्थशमक शिद्यालयों के छात्रों और उनके माता-

http://www.veethika.co.in/


September- 2025 | Vol-16 | Issue - 01                                                                ISSN (Print): 2231-1130                                                                                                                        
     

 

 A Multidisciplinary Peer Reviewed/Refereed Research Journal of Arts, Humanities and Social Sciences.  www.veethika.co.in                                                                                                   
182 

 
 
 

शपता ि कक्षा शशक्षक शाशमल रे्थ। शनष्ट्कषों के रूप में ज्ञात हुआ ह ैशक शैशक्षक असमानताओ ंऔर पाररिाररक सामाशिक आशर्थणक 

शिशेषताओ,ं समर्थणन और रुशच ने घर सीखन ेके अनभुिों और सीखन ेके िातािरण में घरों के पररितणन को प्रभाशित शकया। लता 

और कुमार (2022), का उद्देश्य उच्च प्रार्थशमक छात्रों के गहृ िातािरण की िांच करना र्था। यह अध्ययन कन्द्याकुमारी शिले के 

शिशभन्द्न स्कूलों में कक्षा 8 में पढ़ने िाले 400 उच्च प्रार्थशमक छात्रों का चयन कर सिेक्षण पद्शत िारा अख्तर और सक्सेना 

(2013) िारा शिकशसत होम एनिायरनमेंि स्केल का उपयोग कर शिशे्लषण करन ेके शलए ‘Vh’ परीक्षण का उपयोग शकया गया 

र्था, पररणाम से पता चला शक, उच्च प्रार्थशमक छात्रों के पास मध्यम स्तर का गहृ िातािरण ह।ै इसके अलािा शलगं और शनिास 

स्र्थान के संबंध में उनके घर के िातािरण में काफी अंतर होता ह।ै  

शोि उदे्दश्य  

1. लैशगकं ि शिषय िगण के आधार पर माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत ्शिद्याशर्थणयों के स्ि-शिशनयशमत अशधगम की 

अध्ययन करना। 

2. माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत ् शिद्याशर्थणयों के स्ि-शिशनयशमत अशधगम और गहृ िातािरण के मध्य सह-

सम्बन्द्ध का अध्ययन करना। 

3. माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत् शिद्याशर्थणयों के गहृ िातािरण का स्ि-शिशनयशमत अशधगम पर पड़न ेिाल ेप्रभाि 

का अध्ययन करना। 

शोि पररकल्पनायें  

प्रस्तुत लघ ुशोध अध्ययन में शोध उद्देश्यों के आधार पर शोध पररकलपनाओ ंका शनमाणण शकया गया ह-ै 

पररकल्पना-1.1. लशैगंक आधार पर माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत ् शिद्याशर्थणयों का उनके स्ि-शिशनयशमत 

अशधगम में सार्थणक अन्द्तर नहीं ह।ै  

पररकल्पना-1.2. शिषय िगण के आधार पर माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत् शिद्याशर्थणयों का उनके स्ि-

शिशनयशमत अशधगम में सार्थणक अन्द्तर नहीं ह।ै 

पररकल्पना-02. माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत ्शिद्याशर्थणयों के स्ि-शिशनयशमत अशधगम और गहृ िातािरण के 

मध्य सार्थणक सह-सम्बन्द्ध नहीं ह।ै 

पररकल्पना-03. माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में अध्ययनरत् शिद्याशर्थणयों के गहृ िातािरण का उनके स्ि-शिशनयशमत 

अशधगम पर कोई सार्थणक प्रभाि नहीं ह।ै  

 

शोि मिमि- प्रस्तूत शोध कायण में शोधकायण िारा िणाणत्मक (सिेक्षण) शिशध) का प्रयोग शकया गया ह।ै   

जनसंख्या- प्रस्ततु शोध कायण उत्तराखण्ड़ राज्य के चमोली शिल ेमें दशोली धलॉक के माध्यशमक स्तर शिद्यालयों में अध्ययन 

करने िाल ेकक्षा 11 िीं एिं 12 िीं के शिद्याशर्थणयों को शलया गया ह।ै 

प्रमतदशि- प्रस्तुत शोध कायण में शोधकताण िारा प्रशतदशण के चयन के शलए सरल यादश्च्छक शिशध का प्रयोग कर माध्यशमक स्तर 

शिद्यालयों में अध्ययनरत ्150 शिद्याशर्थणयों का चयन शकया गया ह।ै 

उपकरण- प्रस्ततु शोध कायण में शोधकताण िारा आकडों के एकत्र करन ेके शलए मध ुगपु्ता और डीम्पल मरे्थानी मैठानी िारा शनशमणत 

स्ि-शिशनयशमत अशधगम स्केल (एस0आर0एल0एस0-िी0एम0एम0डी0) और हरशपत भाशिया और एन0 के0 चड्डा िारा 

शनशमणत फैमली एनिायरमेंि स्केल (एफ0ई0एस0-बी0सी0) का प्रयोग शकया गया। 
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सांमख्यकीय मिमियााँ- प्रस्ततु शोध कायण में शोधकताण िारा अध्ययन की आिश्यकतानुसार उद्देश्य, पररकलपनाओ ंएिं आकड़ों 

की प्रकृशत के आधार पर माध्य, मानक शिचलन, िी-िेस्ि, सह-सम्बन्द्ध और प्रशतगमन शिशे्लषण साशंख्यकीय शिशधयों का प्रयोग 

शकया गया। शिसे शोध कताण िारा शिशे्लषण के शलए SPSS और M. S. EXCEL का उपयोग शकया गया। 

आकड़ों की व्याख्या 

तामलका संख्या-1. लैंमगक ि मिषय िगि के आिार पर माध्यममक स्तर के मिद्यालयों के मिद्यामथियों का स्ि-

मिमनयममत अमिगम और गृह िातािरण का मििरण। 

चरों 
मिद्यामथियों 

का मििरण 

मिद्यामथियों की 

संख्या 

मिद्यामथियों की 

कुल संख्या 

मिद्यामथियों का 

प्रमतशत 

मिद्यामथियों का 

कुल  प्रमतशत 

स्ि-शिशनयशमत 

अशधगम और गहृ 

िातािरण 

छात्र 76 
150 

51 प्रशतशत 
100 प्रशतशत 

छात्राऐ ं 74 49 प्रशतशत 

कला िगण 75 
150 

50 प्रशतशत 
100 प्रशतशत 

शिज्ञान िगण 75 50 प्रशतशत 

 

तामलका संख्या-1. के अिलोकन से ज्ञात हुआ ह।ै स्ि-शिशनयशमत अशधगम ि गहृ िातािरण में लैंशगक के आधार पर 

माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों में छात्र 76 (51 प्रशतशत) ि छात्राऐ ं74 (49 प्रशतशत) तर्था स्ि-शिशनयशमत अशधगम में शिषय िगण 

के आधार पर कला िगण के 75 (50 प्रशतशत) ि शिज्ञान िगण के 75 (50 प्रशतशत) छात्र-छात्राऐ ंसम्मशलत हुए ह।ै 

आरेख संख्या-1. लैंमगक ि मिषय िगि आिार पर माध्यममक मिद्यालयों के मिद्यामथियों का प्रमतशत 

     

 

आरेख संख्या-1. के अिलोकन से ज्ञात होता ह ैस्ि-शिशनयशमत अशधगम और गहृ िातािरण में लैंशगक आधार पर छात्राओ ंकी 

अपेक्षा छात्र अशधक सम्मशलत हुए ह,ै तर्था शिषय िगण के आधार पर कला िगण एिं शिज्ञान िगण के छात्र-छात्राऐ ंसमान रूप से 

सम्मशलत हएु ह।ै 

 

तामलका संख्या 2. लैंमगक ि मिषय िगि के आिार पर माध्यममक स्तर के मिद्यालयों के मिद्यामथियों का स्ि-

मिमनयममत अमिगम मििरण। 

छात्र
51%

छात्राऐं
49%

लैंमगक आिार पर माध्यममक मिद्यालयों के

मिद्यामथियों का प्रमतशत

कला वर्ग
50%

ववज्ञान 
वर्ग
50%

मिषय िगि आिार पर माध्यममक

मिद्यालयों के मिद्यामथियों का प्रमतशत
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चर 

लैंमगक/ 

मिषय िगि के 

आिार पर 

माध्य 
मानक 

मिचलन 

स्िंतत्रता 

कोमर् 
र्ी-मान 

साथिकता 

स्तर 

स्ि-शिशनयशमत 

अशधगम 

छात्र 172.06 17.25 
148 3.39 अस्िीकृत 

छात्राऐ ं 181.20 15.64 

कला िगण 174.54 14.56 
148 1.46 स्िीकृत 

शिज्ञान िगण 178.60 19.10 

  

तामलका संख्या-2. में लैंशगक ि शिषय िगण के आधार पर माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों के शिद्याशर्थणयों का स्ि-शिशनयशमत 

अशधगम के आंकडो को प्रस्तुत शकया ह,ै शिसमें माध्यशमक स्तर के शिद्यालयों के शिद्याशर्थणयों का लैंशगक आधार पर छात्रों का 

मध्यमान एिं मानक शिचलन कमश 172.06, 17.25 तर्था छात्राओ ं का 181.20, 15.64 के अनुसार िी का मान 3.39 

(स्ितन्द्त्रता कोशि स्तर-148)  िो सार्थणकता स्तर 0.05 पर सार्थणक पाया गया। और शिषय िगण के आधार पर कला िगण के 

शिद्याशर्थणयों का मध्यमान एिं मानक शिचलन कमश 174.54, 14.56 तर्था शिज्ञान िगण के शिद्याशर्थणयों का 178.60, 19.10 के 

अनुसार िी का मान 1.46 (स्ितन्द्त्रता कोशि स्तर-148)  िो  सार्थणकता स्तर 0.05 पर असार्थणक पाया गया। 

 

आरेख संख्या-2. लैंमगक ि मिषय िगि के आिार पर माध्यममक स्तर के मिद्यालयों के मिद्यामथियों का स्ि-मिमनयममत 

अमिगम मििरण। 

 

   

आरेख संख्या-2. के अिलोकन से ज्ञात होता ह ैशक लैंशगक आधार पर छात्रों की अपेक्षा छात्राओ ंमें स्ि-शिशनयशमत अशधगम 

अशधक पाया गया और शिषय िगण के आधार पर कला िगण की अपके्षा शिज्ञान िगण के शिद्याशर्थणयों में स्ि-शिशनयशमत अशधगम 

अशधक पाया गया।  

 पिूण में शनधाणररत लैंशगक आधार पर शनू्द्य पररकलपना स्िीकृत नहीं होती ह।ै पररणाम के रूप में कला िगण और शिज्ञान 

िगण के शिद्याशर्थणयों में स्ि-शिशनयशमत अशधगम प्रशत अन्द्तर ह।ै परन्द्तु शिषय िगण के आधार पर शनू्द्य पररकलपना अस्िीकृत नहीं 

होती ह।ै पररणाम के रूप में छात्र एिं छात्राओ ंके स्ि-शिशनयशमत अशधगम प्रशत अन्द्तर नहीं ह।ै  

0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

छात्र छात्राऐं कला वर्ग ववज्ञान वर्ग
माध्य 172.06 181.20 174.54 178.60

मानक ववचलन 17.25 15.64 14.56 19.10

लैंमगक ि मिषय िगि के आिार पर माध्यममक स्तर के मिद्यालयों के मिद्यामथियों का मििरण।
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तामलका संख्या-3. स्ि-मिमनयममत अमिगम और गृह िातािरण के मध्य सह-सम्बन्ि का मििरण। 

चर सह-सम्बन्ि गृह िातािरण स्ि-मिमनयममत अमिगम 

स्ि-शिशनयशमत अशधगम 

पीयणसन सह-सम्बन्द्ध (r) .438 1.000 

सार्थणकता-p 

(2-छोरीय) 
0.000 0.000 

छात्रों की संख्या 150 150 

 

तामलका संख्या-3. में चरों के आधार पर माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थणयों का स्ि-शिशनयशमत अशधगम और गहृ िातािरण 

के आंकडों के मध्य पीयणसन सह-सम्बन्द्ध शिशध िारा सांशख्यकीय शिशे्लषण शकया गया शिसके पररणामों के अनुसार स्ि-

शिशनयशमत ि स्ि-शिशनयशमत के मध्य सह-सम्बन्द्ध “1” पाया गया है, क्योंशक समान चरों के मध्य सह-सम्बन्द्ध सदिै “1” होता ह ै

तर्था गहृ िातािरण और स्ि-शिशनयशमत अशधगम के मध्य सह-सम्बन्द्ध 0.438 ह,ै िो (2-छोरीय- 0.000) सार्थणकता स्तर 0.01 

पर सार्थणक पाया गया। 

पिूण में शनधाणररत गहृ िातािरण और स्ि-शिशनयशमत अशधगम में सह-सम्बन्द्ध पर शनू्द्य पररकलपना अस्िीकृत होती ह।ै 

पररणाम के रूप में माध्यशमक शिद्यालय के शिद्याशर्थणयों का स्ि-शिशनयशमत अशधगम और गहृ िातािरण के मध्य धनात्मक सह-

सम्बन्द्ध ह।ै 

 

तामलका संख्या-4. स्ि-मिमनयममत अमिगम और गृह िातािरण के मध्य प्रमतगमन मिशे्लषण का मििरण। 

क्रम0 

संख्या 

चर (गृह 

िातािरण) 
आर  

आर 

2 

प्रमतशत 

की 

मभन्नता 

अनोिा 
अनोिा 

साथिता 
मनयतांक बीर्ा 

मनकीकरण- 

बीर्ा 

र्ी-

मान 

साथिकता 

स्तर 

1. 

स्ि-

मिमनयममत 

अमिगम 

.438 .192 19.20 35.136 .000इ 89.890 .352 .438 5.928 .000 

 

तामलका संख्या-4. स्पष्ट रूप से इशंगत करती ह ै शक पहले बहु प्रशतगमन शिशे्लषण में दिण शकया गया पहला स्िततं्र चर गहृ 

िातािरण र्था क्योंशक इसका स्ि-शिशनयशमत अशधगम के सार्थ उच्चतम सहसंबंध (0.438) र्था। हालााँशक, सकारात्मक संकेत चर 

गहृ िातािरण का आकलन करने के शलए उपयोग शकए िान ेिाले उपकरण के स्कोररंग पिैनण के कारण ह,ै। 

R2 एक माप ह ैिो दशाणता ह ै शक पररणाम चर में भशिष्ट्यििा चर िारा शकतनी पररितणनशीलता का शहसाब लगाया 

िाता ह।ै िैसा शक ताशलका-4 में शदखाया गया ह,ै R2 का मलूय 0.192 पाया गया, शिसका अर्थण ह ैशक स्ि-शिशनयशमत अशधगम 

के प्रसरण िारा ग्ह िातािरण में 19.20 प्रशतशत का प्रसरण पाया गया। शेष 80.80 प्रसरण प्रशतशत अन्द्य सम्बशधत चरों के 

कारणों से भी हो सकता है, शिसको इस प्रशतगमन समीकरण में नहीं मापा गया ह।ै गहृ िातािरण, स्ि-शिशनयशमत अशधगम से 

सकारात्मक रूप से सम्बशधत ह।ै 
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F (अनोिा) का मान 35.136 पाया गया ह ैिो इसकी P-मलूय (F Sig) 0.000 ह ैिो सार्थणक स्तर 0.01 से कम पाया 

गया ह।ै इस बात का सचूक ह ैशक गहृ िातािरण ि स्ि-शिशनयशमत अशधगम के मध्य सार्थणक प्रभाि पाया गया ह।ै यह प्रशतमान 

माडॅल की सार्थणकता को दशाणता है, सार्थ ही यह प्रशतमान माडॅल साशंख्यकीय रूप से अत्यंत महत्िपणूण ह।ै 

मानकीकृत गणुांक (β) इस बात का माप ह ैशक प्रत्येक भशिष्ट्यििा चर पररणाम या मानदडं चर में शकतनी दृढ़ता से 

योगदान दतेा ह।ै मानकीकृत बीिा का मान 0.438 पाया गया (घनात्मक शचह्न गहृ िातािरण के स्कोररंग पैिनण के कारण ह)ै। β के 

शलए संबद् ‘t’ मान 5.928 पाया गया िो P पर महत्िपणूण र्था। 

शस्र्थरांक का मान 89.890 र्था। प्रशतगमन समीकरण शस्र्थरांक में B मान िोड़कर शलखा िाता ह।ै 

इसशलए, पहल ेचरण के अंत में प्रशतगमन समीकरण हःै  

Y1=A+b1X1 

Y1=89.890+(0.352) 

 

पररणाम 

1. पररकलपना-01.1. लैंशगक आधार पर शनू्द्य पररकलपना अस्िीकृत होती ह।ै पररणाम के रूप में छात्र एिं छात्राओ ंके स्ि-

शिशनयशमत अशधगम प्रशत सार्थणक अन्द्तर ह।ै 

2. पररकलपना-01.2. शिषय िगण के आधार पर शनू्द्य पररकलपना अस्िीकृत नहीं होती ह।ै पररणाम के रूप में छात्र एिं छात्राओ ं

के स्ि-शिशनयशमत अशधगम प्रशत सार्थणक अन्द्तर नहीं ह।ै 

3. पररकलपना-02. चरों के आधार पर शनू्द्य पररकलपना अस्िीकृत होती ह।ै पररणाम के रूप माध्यशमक शिद्यालय के 

शिद्याशर्थणयों का स्ि-शिशनयशमत अशधगम और गहृ िातािरण के मध्य सार्थणक धनात्मक सह-सम्बन्द्ध ह।ै 

4. पररकलपना-03.चरों के आधार पर शनू्द्य पररकलपना अस्िीकृत होती ह।ै पररणाम के रूप माध्यशमक शिद्यालय के छात्रों का 

गहृ िातािरण और स्ि-शिशनयशमत अशधगम के मध्य एक सकारात्मक और महत्िपणूण पिूाणनुमानकताण ह,ै िो सांशख्यकीय 

रूप से महत्िपणूण प्रभाि दखेने को शमलता ह।ै 

 

मनष्कषि- गहृ िातािरण एक ऐसा स्र्थान शिसमें शिद्याशर्थणयों को कायण को करन ेकी स्ित्रंता होती ह।ै शिससे िह अपने शिचारों के 

माध्यम से स्ि-शिशनयशमत अशधगम और सीखने में शभन्द्न-शभन्द्न दृशष्टकोण तर्था क्षमताऐ ंप्रदशशणत कर लक्ष्य प्राप्त करता ह।ै स्ि-

शिशनयशमत अशधगम में लैंशगक आधार पर अन्द्तर ह,ै िबशक शिषय िगण के आधार कोई अन्द्तर नहीं ह।ै गहृ िातािरण और स्ि-

शिशनयशमत अशधगम के मध्य एक सकारात्मक सम्बन्द्ध और शिशलेषण रूप से महत्िपणूण ि प्रभािी दखेन े को शमलता ह।ै 

शिद्याशर्थणयों को प्रेरणादायक, सहयोगी, शैशक्षक तर्था तकनीकी संसाधनों से यिु िातािरण प्रदान शकया िाए तो उनके सीखन ेकी 

क्षमता में सार्थणक िशृद् होती ह।ै िो शिद्याशर्थणयों की उपलशधध और व्यशिगत शिकास में भी महत्िपणूण योगदान दतेा ह।ै  

 

भािी शोि के मलये सुझाि 

1. गहृ िातािरण का स्ि-शिशनयशमत अशधगम के प्रशत प्रभाि का अध्ययन शिशभन्द्न स्तर में (स्नातक और परास्नातक) का 

अध्ययन। 

2. गहृ िातािरण के प्रशत दृशष्टकोण का लैशगंक, शिषय, क्षते्र, शिल ेके आधार पर अध्ययन। 

3. गहृ िातािरण का स्ि-शिशनयशमत अशधगम के प्रशत प्रभाि का अध्ययन सरकारी ि गैरसरकारी शिद्यालयों के योगदान के 

आधार पर अध्ययन। 
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