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21. उपिनषद् वाkय म� काlयतmव 
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ई.मेल- singhyogendra426@gmail.com 

शोध-सार 

��तुत शोध प
 म� उपिनषद ्वाqय म� समािहत का[यतrव पर �काश डाला गया है । का[यशािYय� ने का[यशाY के िविभ=न 

आयाम� के अ=तग�त गणु, अलङ्कार तथा रीित के tदयावज�क िस7ांत�  का मनोरम �ासाद खड़ा िकया है।उपिनषद� म� 

शfदालङ्कार अथा�लङ्कार के  उदाहरण पदे - पद ेउपलfध होता हA। शfदालङ्कार� म� लाटानु�ास, यमक , अथा�लङ्कार� म� 

उपमा का िववेचन स6यक 9प से �ाu होता ह।ै िशIय को आFमतFव का बोध कराने म� मनीषी आचायv ने बह]शः उपमा का ही 

उदाहरण ��तुत िकया ह ै। उपिनषद� म� का[य के तीन गणु� म� से माधयु� और �साद का िविधवत् िववेचन �ाu होता है जो परवतw 

किव पर6परा के िलए उपजी[य का काय� िकए हA। इसी �कार िजसे वामन ने का[य क� आFमा घोिषत िकया उन चार �कार क� 

रीितय� म� से वैदभw के लािलFयपणू� उदाहरण पुIकलiपेण उपिनषद� म� �ाu होते हA। आचाय� आन=दवध�न Xारा िजस &विन माग� क� 

��थापना का[य माग� म� क� गई उसका भी वण�न �रोह 9प म� उपिनषद� म� �ाu होता ह।ै इस �कार ��तुत शोध प
 म� का[य  के 

िविभ=न तrव� का िववेचन िकया गया ह ैजो पणू�तः मौिलक ह।ै 
मुNय श5द- उपिनषद,् का[यतrव 

 

वैिदक वा¼य म8 अप=रिमत Uान-रािश सि½चत ह।ै इसम8 कोई संदेह नहZ िक इस अपौSषेय ;�थ को सिृH का अमर का2य होने का 

गौरव %ा] ह।ै इस वा¼य म8 सौ�दय-प1 उतना ही सबल ह ैिजतना सIय और िशव प1। वैिदक वा¼य क	 िवपलु Uान रािश का उIस 

वेद< म8 सि½चत िकया गया ह।ै 

उपिनषद< म8 ऋिषय< के दाश-िनक िच�तन का मा� समावेशन ही नहZ %Iयतु अिभ2यि3 क	 कलाIमक िनदश-ना पद-ेपदे उपलVध 

ह।ै उपिनषद ् के %वचनकता-ओ ं ने अपने दश-न एवं िच�तन को जनसामा�य तक पहBचँाने के िलए %ायः का2याIमक साधन< का 

%योग िकया ह।ै जब वेद ही नहZ अिपतु अिखल सिृH भी ईLर का %ाण है ऐसी ि�थित म8 सिृH के गढ़ूतम रह�य< का उ}ाटन करने 

वाले उपिनषद ्का2यत�व से श�ूय कैसे रह सकते हC। नाट्यशा� के %णतेा आचाय- भरत ने >पक< के सभी अङ्गो का आिवभा-व 

वेद< से माना है। राजशेखर ने सािहIय को प½चम िवxा मानते हBए उसे चार< वेद< का िन5यंद माना है। 

उपिनषद ्सािहIय- इ�ह8 वेद< का Uानकाsड कहा जाता ह।ै उपिनषद< का अKययन गSु-परhपरा 9ारा एकांत म8 होता था इसिलए इ�ह8 

‘रह�य िवxा’ भी कहा गया। उपिनषद8 आKयािIमक %काश के वे उप�कर हC िजससे सIय का िद2य दश-न होता ह।ै 

‘उप’ तथा ‘िन’ उपसग-पूव-क ‘सद’् धातु से ‘िyवप’् %Iयय करने पर उपिनषद ्शVद बनता ह।ै1  िजसका सामा�य अथ- है ‘गSु के 

समीप बैठकर अिज-त िकया गया Uान।’ सद ्धातु के तीन अ�य अथ- हC- िवशरण (नाश), गित (Uान या %ाि]), अवसादन (िशिथल 

करना)। उपिनषद< क	 सङ्iया 108 से 200 तक मानी जाती ह।ै इनम8 से 11 %मुख मानी गयी हC और इ�हZ पर शङ्कराचाय- जी का 

भा5य भी उपलVध है। (1) ईश, (2) केन, (3) कठ, (4) %À, (5) मुsडक, (6) माsडूyय, (7) तैिNरीय, (8) ऐतरेय, (9) छा�दो\य, 

(10) बहृदारsयक, (11) LेताLतरोपिनषद।् 

का2यशाि�य< के मन म8 का2यशा� के िविभ�न आयाम इसिलए %सतू हBए yय<िक उ�ह<ने वेद<, उपिनषद< तथा आष-का2य< का 

सhयक अKययन िकया तथा उ�हZ आधार< पर अलंकार, गणु, रीित के ®दयावज-क िस�ा�त< का मनोरम %ासाद खड़ा िकया। का2य 

का सौ�दय- उषा के समान वैिदक वा¼य से िनःसतृ हBआ। 
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वेद< एवं उपिनषद ्वा¼य के मं� उIकृH का2य के उदाहरण हC। उपिनषIकार ने दश-न एवं सािहIय का मंजुल सि�नवेश िकया ह।ै 

उपिनषद< म8 कमनीय कMपना, मनोरम शVदाथ- िव�यास तथा रस, गणु, रीित, Kविन, अलंकार का %चुर दश-न उपलVध होता है। 

‘रसो वै सः’ का संदेश यह बोध कराता ह ैिक सािहIय क	 अमरता का सदेंश आन�द क	 खोज ह।ै 

वेद< म8 शVदालङ्कार, अथा-लङ्कार, गणु, रीित इIयािद य�-त� उपलVध होते हC वही परhपरा उपिनषद< म8 भी िमलती ह।ै 

अलङ्कार- उपिनषद ्म8 अनु%ास पु5कल >प स ेिमलता है जैस-े 

यि%मन ्सवा�िण भूता=या�म=येवानुप;यित। 

सव�भूतेषु चा�मानं ततो न िविजगुoसते।।2  

 

यह उदाहरण व�ृयनु%ास का है।  लाटान%ुास का GHांत- 
नाहं म=ये सुवेदेित नो न वेदेित वेद च। 

यो न%त�ेद नो न वेदेित वेद च।।3  

यहाँ पर शVद और अथ- क	 पनुSि3 होने पर अ�वय मा� से ताIपय- म8 भेद हBआ है जो लाटान%ुास का उदाहरण ह।ै 

यमक अलङ्कार - 
िव.ां चािव.ा च य%त�ेदोभयं सह। 

अिव.या मृ�यंु ती�वा� िव.याऽमृतमqुते।।4  

इसी %कार उपिनषद< म8 उपमा ‘अरा इव रथनाभौ कला यि%म=�ितिsताः।5’  तथा >पक ‘पुtष एवेदं िव[ं कम� तपो fu 

परामृतम।्6’  जैसे िविभ�न अलङ्कार उपिनषद< को अलङ्कृत कर रहे हC। 

 गणु- इ�ह8 रस का अङ्गी धम- माना गया ह ै जैसे- शौय- आिद गुण आIमवत् होते हC इनक	 सङ्iया और �व>प 

का2यजगत् म8 िविभ�न >प< म8 हC। गुण< का बीज वपन तो वेद< म8 ही हो गया था पर�तु उपिनषद< म8 ि�िवध का2य गुण भी उसक	 

सारवNा को चाSतर बनाए हC। 

माधयु- गणु- 
तदेजित त=नैजित तKूरे त�ि=तके। 

तद=तर%य सव�%य तदु सव�%या%य बाvतः।।7  

ओज गुण- 
तं %वाMछरीरा��वृहे=मंुजािदवेषीकां धैयxण।8  

%साद- 
ईशावा%यिमद ंसवy यि�कंच जग�यां जगत।्9 

रीित- आचाय- िवLनाथ चार %कार क	 रीितयाँ मानते हC। उपिनषद< म8 वैदभ~ आिद चार< रीितयाँ bH2य हC- “य=मनसा न मनुते 

येनाह{म�नो मतम“् (वैदभ~) तथा “स पय�गाMछुJमकायम|णम%नािवरं........“(गौडी) तथा “यथोण�नािभः सजृते गृv 

च.......“(पांचाली)। 

Kविन- आन�दवध-न 9ारा िजसे ‘का2य�याIमा’ कहा गया वह का2यपरक GिHकोण स ेिवचार करने पर उपिनषद< म8 प5ुकल >पेण 

िवxमान ह।ै 

 Kविन के भेद< तथा उपभेद< का िन>पण कठ, केन, ईश तथा मुsडक इIयािद उपिनषद< म8 पाया जाता ह।ै 

 ल1णामूलक अथा-�तर सं{िमत वाwय Kविन- 
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न िव,ेन तप�णीयो मनु7यः लo%यामहे िव,मbा}य चेmवा।।10  

 इसी %कार अिभधामूलक अथ-शि3 मूलKविन- 
अ=धतमः �िवशि=त येऽिव.ामुपासते..।11  

 इसी %कार पदKविन इIयािद भेद-%भेद वेदा�त म8 भरे पड़े हC। 
   रस प=रपाक- ‘रसौ वै सः। रस एवायं ल5�वान=दी भवित।’12  का िन>पण परवत~ का2यिवद< के िलए %ाणत�व बना। 

उपिनषद< म8 शा�त रस सवा-िधक पाया जाता ह-ै याUवMyय-मै�ेयी सhवाद म8 शा�त रस पाया जाता ह।ै केनोपिनषद ्म8 अqुत रस- 
केनेिषतं पतित �ेिषतं मनः, केन �ाणः �थमः �ैितयु~ः। 

 गx �व>प- गx के ि�िवध सामािसक भदे चणू-क, विृNगंिध तथा उIकिलका %ाय उपिनषद< म8 िवक	ण- >प से िवxमान 

हC। चणू-क गx (अMप समास या समास रिहत) %Àोपिनषद ् तथा बहृदारsयक एवं तैिNरीयोपिनषद ् म8 भरा पड़ा ह।ै इसी %कार 

विृNगंिध (पxाIमक) जैस-े 
स यथा सोFय वंयािस वृ�ं स�ंितs=ते.....।13  

तथा उIकिलका%ाय गx (उIकट पदयु3)- ना=तः �� ंन बिहः ��ं नोभयतः.....।14  म8 ह।ै 

इस %कार उपिनषद< म8 उपयु-3 का2यतŸव< के अित=र3 चार< महावाyय< म8 शVद शि3य< पर पया-] %काश का2यशा� के िवU 

जन< 9ारा डाला गया ह।ै 

अ�तु ‘वेदोऽिखलो धम-मूलम’् क	 पिव� उ}ोषणा के साथ-साथ यह त�य भी सामने आता है िक सhपणू- वैिदक वा¼य उwचकोिट 

का सािहIय ;�थ है। वैिदक वा¼य म8 भी उपिनषद ्ने अपने दाश-िनक बोध म8 का2य क	 %भसुिhमत शैली के साथ कहZ न कहZ 

अपनी ‘का�ता सिhमतशैली’ से काले-काले यगु %बोधन िकया ह।ै 
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