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शोध-सार 

��तुत शोध प
 म� �नातक �तर के िव�ािथ�य� क� आधिुनकता के �ित अिभविृ� एवं उनके शैि#क समायोजन के म&य सबंंध का 
अ&ययन िकया गया है। अ&ययन हतेु ग+ुछ �ितदश� िविध से 329 िव�ािथ�य� का चयन लखनऊ िव5िव�ालय से स6ब7 
अनदुािनत महािव�ालय से िकया गया है। अ&ययन म� उपकरण के 9प म� कंि�ह�िसव मॉड�नाइजेशन इ=व�टरी का �योग आधिुनकता 
के �ित अिभविृ� को मापने के िलए तथा शैि#क समायोजन के मापन हतेु �विनिम�त शोध उपकरण का �योग िकया गया है। 
अ&ययन के प@रणाम बताते हA िक आधिुनकता के �ित अिभविृ� एवं िव�ािथ�य� के शैि#क समायोजन के म&य सबंंध ह।ै 
 
मु�य िबंदु- आधिुनकता, शैि#क समायोजन। 

 
�%तावना 

आधिुनक समाज %गितशील ह ैमानव जीवन के %Iयेक 1े� म8 परंपरागत %विृNय< के साथ ही नवीन उदीयमान %विृNय< 

ने अपना �थान बना िलया ह।ै आज समाज के %Iयेक 1े� म8 नवीन प=रवत-न हBए हC िजनके सापे1 मानव ने अपना GिHकोण भी 

बदला ह।ै इन प=रवत-न< म8 मुiय >प से तकनीक	 प=रवत-न अनेक प=रवत-न< का कारक बना ह ै। पारंप=रक समाज से पथृक आज 

समाज म8 मिहला सशि3करण जैसे िवमश- %मुखता के साथ �थािपत हBए हC । इन प=रवत-न< के सापे1 उपजी आधिुनकता के %ित 

समाज के िविभ�न सद�य< के िभ�न-िभ�न GिHकोण रह ेहC िश1ा के 1े� म8 आधिुनकता के %ित अिभविृN का अनेक चर< के साथ 

संबंध दखेा गया ह।ै 

        उwच िश1ा के �तर पर िवxािथ-य< का समायोजन उनके शैि1क जीवन से संबंिधत िविभ�न कारक< के साथ %Iय1 >प से 

जड़ुा हBआ ह ै। अनेक अKययन यह बताते हC िक जो िवxाथ~ अिधक समायोिजत है वह अपनी शैि1क गितिविधय< म8 भी उIकृH 

ह।ै उwच िश1ा म8 %वेश लेने के उपरांत िवxाथ~ को अपनी नवीन प=रि�थितय< से सामंज�य बैठाने म8 अनेक चनुौितय< का सामना 

करना पड़ता है िजस े तादाIमीकरण करके िवxाथ~ अपनी जिटलताओ ंको कम करता ह।ै%�तुत अKययन म8 िवxािथ-य< क	 

आधिुनकता के %ित अिभविृN एवं उनके शैि1क समायोजन के मKय संबंध का अKययन िकया गया ह।ै 
शैि�क समायोजन 

सामा�यतः िकसी िवxाथ~ अथवा 2यि3 का अपने िनधा-=रत लOय %ाि] %ि{या के िलए प=रि�थितय< के अनकूुल बन 

जाना अथवा प=रि�थितय< को अनकूुल बना लेना ही समायोजन कहलाता है । %Iयेक 2यि3 क	 कुछ न कुछ सम�याएं होती हC । 

िकसी 2यि3 क	 2यि3गत %भावशीलता इस बात पर िनभ-र नहZ करती िक वह िकतनी सम�याओ ंका सामना करता है बिMक इस 

त�य पर िनभ-र करती ह ैिक वह इन सम�याओ ंएवं उपि�थत नवीन प=रि�थितय< के %ित िकस %कार से अनिु{या करता ह ैया इनम8 

वह िकस %कार से समायोजन करता है । समायोजन, मनोिवUान का मह�वपणू- %Iयय और चर ही नहZ, बिMक %Iयेक मन5ुय क	 

यह एक मह�वपणू- %ि{या या अव�था है । 

बो=रंग एवं अ�य (1948) के अनसुार, ‘‘समायोजन वह %ि{या है, िजसके 9ारा %ाणी अपनी आव�यकताओ ंऔर इन 

आव�यकताओ ंको %भािवत करने वाली प=रि�थितय< म8 स�तुलन रखता है ।’’ 
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शैि1क समायोजन का ताIपय- शै1िणक उपलिVधय< के अज-न म8 उपि�थत अवरोध< को दरू करने तथा शैि1क 

प=रि�थित से सhबि�धत समायोजन से है । इसके अ�तग-त मुiय >प से पठन-पाठन, िवxालय, िश1क, िवषय, पाठ्य{म, 

पाठ्येNर ि{याएं, सहपािठय< एवं िवxालयीय अनशुासन से सhबि�धत समायोजन िवxािथ-य< को करना पड़ता है । 

आधिुनक	करण से ताIपय- िकसी पुराने चलन को नए के अनुसार बदलना ह ैया आधिुनक समय क	 माँग< के अनुसार 

िकसी परुानी व�तु िवचार तथा परhपरा को प=रवित-त करने से है । 

समाजशा� म8 आधुिनक	करण शVद का %योग 2यि3 के जीवन म8 होने वाले उन 2यावहा=रक व धारणा सhब�धी त�व< 

के िलए िकया जाता है जो परंपरागत से िभ�न हC आधिुनक	करण क	 %ि{या %Iयेक समाज म8 होने वाले सामािजक प=रवत-न< क	 

सहचर होती ह ै। मानव जीवन म8 आधिुनकता का उqव उसके अि�तIव के िवकास के साथ जुड़ा हBआ है जब से मानव ने आिदम 

यगु से कुछ नया करना सीखा तब से िनत उसके जीवन के ि{याकलाप नवीन होते गये तथा उसके 2यवहार म8 भी आधुिनकता 

आती गयी । 

कानेल के शVद< म8 आधिुनक	करण क	 %ि{या को मि�त5क के खोजय3ु और अिव5कारक GिH (वैयि3क और सामािजक) जो 

िक तकनीक	 और मशीन< के उपयोग के पीछे िनिहत ह ै और सामािजक संबंध< को नवीन >प< म8 %े=रत करता ह ै के >प म8 

प=रभािषत िकया जा सकता ह ै। 

आधिुनकता क	 िवमाओ ं िश1ा, राजनीित एवं मिहलाओ ं क	 %ि�थित के संदभ- म8 िशि1काएं िश1क< क	 तुलना म8 अिधक 

सकाराIमक ह,ै जबिक अिभभावक छा� सhब�ध तथा सामािजक - सां�कृितक िवमाओ ंपर दोन< समूह पथृक नहZ ह-ै दवेनाथ एवं 

अ�य (2020) । जhमू ि�थत कालेज वाले िवxािथ-य< म8 आधुिनकता के %ित उwच अिभविृN होती है- कॉल हो� (2016) । समाज 

से ताMलुक रखने वाले एवं नैितक मूMय< पर छा� एवं छा�ाओ ंक	 आधुिनकता के %ित अिभविृN लगभग समान होती है- िसंह एवं 

अ�य (2012) । शहरी िवxाथ~ ;ामीण िवxािथ-य< के अपे1ाकृत अिधक आधिुनक होती ह-ै मेनन एवं अ�य (2012) । %ाथिमक 

िश1क< क	 आधिुनकता एवं समायोजन के चर  म8 सकाराIमक सhब�ध होता है- कौर (2014) । सम; आधिुनकता अिभविृN के 

सhब�ध म8 िभ�न %कार के प=रवार समूह< क	 िकशोर बािलकाओ ं म8 साथ-क अ�तर नहZ होता ह-ै aीवा�तव (2011) । 

आधिुनक	करण, %ौxोिगक	 के सhब�ध म8 आधिुनक	करण तथा सामािजक व धािम-क िवचार< के स�दभ- म8 आधिुनक	करण के 

%ित �नातक �तर के ईसाई व मुि�लम छा�ाओ ंक	 िनजी अिभविृN म8 साथ-क अ�तर नहZ होता है- गु]ा (2010) । शहरी एवं 

;ामीण छा�< क	 आधुिनकता के %ित अिभविृN म8 कोई साथ-क अ�तर नहZ ह-ै िसंह (2007) । ईसाई छा�< का आधिुनकता क	 

चार िवमाओ ंम8 मुि�लम एवं िह�द ूिवxािथ-य< क	 अपे1ा साथ-क >प से उwच �तर होती है- अशरफ (1989) । शहरी एवं ;ामीण 

प=रवेश वाले  िवxािथ-य< क	 आधुिनकता म8 अ�तर नहZ होता है- िसंह (1988) । 

शोध सम%या 

िवxािथ-य< क	 आधिुनकता के %ित अिभविृN एवं शैि1क समायोजन के मKय सhब�ध का अKययन  

 

तकनीक! पद  क! सिंJया�मक प6रभाषाए ं

शैि�क समायोजन 

सामा�यतः िकसी िवxाथ~ अथवा 2यि3 का अपने िनधा-=रत लOय %ाि] %ि{या के िलए प=रि�थितय< के अनकूुल बन जाना 

अथवा प=रि�थितय< को अनुकूल बना लेना ही समायोजन कहलाता ह ै। %Iयेक 2यि3 क	 कुछ न कुछ सम�याएं होती हC । िकसी 

2यि3 क	 2यि3गत %भावशीलता इस बात पर िनभ-र नहZ करती िक वह िकतनी सम�याओ ंका सामना करता ह ैबिMक इस त�य 

पर िनभ-र करती ह ैिक वह इन सम�याओ ंएवं उपि�थत नवीन प=रि�थितय< के %ित िकस %कार से अनुि{या करता है या इनम8 वह 

िकस %कार से समायोजन करता है । समायोजन, मनोिवUान का मह�वपणू- %Iयय और चर ही नहZ, बिMक %Iयेक मन5ुय क	 यह 

एक मह�वपणू- %ि{या या अव�था है । 
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आधुिनकता 

आधिुनक	करण से ताIपय- िकसी पुराने चलन को नए के अनुसार बदलना है या आधिुनक समय क	 माँग< के अनुसार िकसी परुानी 

व�तु िवचार तथा परhपरा को प=रवित-त करने स ेह ै। 

आधिुनक	करण ऐितहािसक GिH से एक %ि{या है - एक प=रवत-न क	 %ि{या जो 17वZ सदी स े19वZ सदी के मKय पि�मी यरूोप 

और उNरी अमे=रका क	 सामािजक, आिथ-क और राजनीितक 2यव�था म8 आिवभू-त हBई और पनुः पवू~ यूरोपीय दशे< तक %सा=रत 

हBई । काला�तर म8 िवशेषकर 19वZ और 20वZ सदी म8 अ£	का, एिशया और दि1ण अमे=रक	 देश< म8 िवकिसत हBई । व�तुतः 

आधिुनक	करण अमे=रका और पि�मी यरूोप म8 िवकिसत सामािजक, आिथ-क व राजनीितक 2यव�थाओ ंके अन>ुप >पा�तरण 

क	 %ि{या ह ै। 

दबूे (1962) ने आधिुनक	करण को प=रभािषत करते हBए 2य3 िकया ह ैिक आधिुनक	करण व�तुतः एक %ि{या है, परhपरागत 

अथवा अध--परhपरागत 2यव�था से उठकर कुछ %Iयािशत (आकांि1त) �तर क	 %ौxोिगक	 और उससे जड़ेु समाज संरचना के 

�व>प, मMूय-उ�मेष<, उI%ेरणाओ ंऔर आदश� क	 तरफ >पा�तरण क	 %ि{या ह ै। 

शोध के उKे;य- 

1. �नातक �तर के उwच, मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन क	 तुलना 

करना । 
प6रकLपनाए ं 

1. �ना�नातक �तर के उwच, मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन म8 

अ�तर ह।ै 
शोध अ�ययन का प6रसीमांकन 

 इस अKययन को कालाविध एवं सिुवधा क	 GिH से िनhनांिकत िब�दओु ंतक सीिमत िकया गया है-  

1. शोध अKययन म8 �यादश- के >प म8 केवल लखनऊ िवLिवxालय से सhब� अनदुािनत महािवxालय< म8 अKययनरत 

िवxािथ-य< को ही िलया गया ह ै। 

2. अKययन म8 केवल �नातक �तर के ि9तीय वष- म8 अKययनरत िवxािथ-य< को ही िलया गया है । 

3. अKययन म8 शोध हतेु कला वग- के िवxािथ-य< को ही सिhमिलत िकया गया ह।ै 

अ�ययन िविध- 

%�तुत अKययन म8 शोधकता- 9ारा ‘‘काय--कारण तुलनाIमक सह-सhब�ध सव¥1ण िविध का %योग िकया गया ह ै। 

=यादश�  िविध  

%�तुत अKययन म8 �यादश- के चयन हतेु गwुछ %ितदश- िविध का %योग करते हBए 329 िवxािथ-य< का चयन िकया गया है । 

उपकरण  

कh%ेह8िसव माडना-इजेशन इ�वे�6ी 

कh%ेह8िसव माडना-इजेशन इ�वे�6ी का िनमा-ण एस0 पी0 आहलूवािलया तथा ए0के0 कािलया 9ारा िकया गया है जो िक 

आधिुनकता के %ित अिभविृN का मापन करती है । इस कh%ेह8िसव माडना-इजेशन इ�वे�6ी म8 कुल 49 पद है । 

कh%ेह8िसव माडना-इजेशन इ�वे�6ी 

शैि1क समायोजन हतेु �विनिम-त उपकरण का उपयोग िकया गया ह ै 
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साथ�कता %तर  

दो %ितदश� के मKयमान< के अतंर को िनधा-=रत करने के िलए कसौटी के >प म8 अपनाये गए मूMय को साथ-कता �तर कहते हC । 

शोध म8 %ायः दो साथ-कता �तर< -  0.01 और 0.05 का %योग िकया जाता ह ै। %�तुत शोध म8 0.05 साथ-कता �तर का %योग 

िकया गया ह ै। 

प6रणाम एवं िन7कष�- 

%नातक %तर के उMच, म�यम व िनFन आधुिनकता के �ित अिभवृि, वाले िव.ािथ�य  के शैि�क समायोजन का 

तुलना�मक अ�ययन 

शू=य प6रकLपना- �नातक �तर के उwच, मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन 

म8 अ�तर नहZ ह ै। 

श�ूय प=रकMपना के परी1ण हेतु एनोवा का %योग िकया गया । गणना के प=रणाम सारणी संiया 1 म8 %दिश-त ह-ै 
सारणी सNंया-1 

उMच, म�यम व िनFन आधुिनकता के �ित अिभवृि, वाले अनुदािनत महािव.ालय  के िव.ािथ�य  का शैि�क 

समायोजन 

LkewgLkewgLkewgLkewg df SS MS F-vuqikrvuqikrvuqikrvuqikr 

Lkewg ds e/; 2 7975-125 3987-562 4-68* 
    Lkewg ds vUnj    326 277464-8 851-1191 

*0.05 �तर पर साथ-क 

सारणी संiया 1 के अवलोकन से �पH ह ैिक �नातक �तर के उwच, मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले 

िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन म8 अ�तर हतेु एफ अनुपात का %ा] मान 4.68 जो िक (2,326) पर 0.05 साथ-कता �तर के 

साथ-कता मान 3.02 से अिधक है, अतः श�ूय प=रकMपना  (�नातक �तर के उwच, मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN 

वाले अनुदािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन म8 अ�तर नहZ ह)ै अ�वीकार क	 जाती ह ैऔर यह िन5कष- 

िनकाला जा सकता है िक �नातक �तर के उwच, मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले अनदुािनत महािवxालय< के 

िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन म8 साथ-क अ�तर है ।  यह Uात करने के िलए िक कौन-कौन स ेमKयमान पर�पर साथ-क >प से 

िभ�न है, %सरण िव¨ेषणोपरा�त टी-परी1ण िनकाला गया- 

 
 

सारणीसNंया-2 
�सरण िवPेषणोपरा=त टी-परी�ण 

LkewgLkewgLkewgLkewg    N M M1~M2 σσσσD t-ijh{k.kijh{k.kijh{k.kijh{k.k 

mPp 37 235.86 14.33 4.67 3.06* 

e/; 137 221.54 

mPp 37 235.86 6.33 4.50 1.40 

fuEu 135 229.53 

e/; 137 221.54 7.99 2.35 3.40* 

fuEu 135 229.53 
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*0.05 �तर पर साथ-क 

उपरो3 %सरण िव¨ेषणोपरा�त टी

अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन के मKयमान< म8 

के %ित अिभविृN वाले अनुदािनत महािवxालय< के िवxा

साथ-क नहZ ह ै। सा=रणी से �पH है िक उwच आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन का मKयमान

मKय आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< से 

शैि1क समायोजन का मKयमान, िनhन आधुिनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< से 

%ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन का मKयमान

2.35 अिधक ह ै। अKययन क	 सुिवधा क	 GिH से तीन< समूह< के मKयमान< क	 तुलना िनhनवत क	 गयी है

उMच, म�यम व िनFन आधुिनकता के �ित अिभवृि, वाले िव.ािथ�य  के शैि�क समायोजन का म�यमान

िन7कष�  

�नातक �तर के उwच, मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले अनदुािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क 

समायोजन म8 साथ-क अ�तर ह ै। यह अंतर िविभ�न समूह< जैसे उwच और मKय

वाले अनुदािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन के मKयमान< म8 

िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले अनुदािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन के मKयमान< म8 

�तर पर साथ-क नहZ ह ै।  

सदंभ�- 

अहमद, इ. एवं जहा,ं इ. (2016).  मॉड-नाइजेशन एंड सोशल अवेयरनेस अमंग मेल एंड फ	मेल कॉलेज �टूड8ट इन िडि�6yट 

सोिफया जhमू क�मीर. फुनून इटंरनेशनल जन-ल ऑफ मMटीिडसीिmलनरी =रसच-

अंिगरा, के. (1992). एजुकेशन, सेyस ए�ड मॉडना-इजेशन अ �टडी इन एटीट्यडूनल मॉडिन-टी

38 (8-9), 33-37 । 
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षणोपरा�त टी-परी1ण स े �पH ह ै िक उwच और मKय, मKय और िनhन आधिुनकता के %ित 

अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन के मKयमान< म8 0.05 �तर पर अ�तर साथ-क है । उwच और िनhन आधिुनकता 

के %ित अिभविृN वाले अनदुािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन के मKयमान< म8 0.05

साथ-क नहZ ह ै। सा=रणी से �पH है िक उwच आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन का मKयमान

मKय आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< से 4.67 अिधक है, उwच आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के 

िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< से 4.50 अिधक ह,ै मKय आधिुनकता के 

%ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन का मKयमान, िनhन आधुिनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< से 

अिधक है । अKययन क	 सिुवधा क	 GिH से तीन< समूह< के मKयमान< क	 तुलना िनhनवत क	 गयी ह-ै 

म�यम व िनFन आधुिनकता के �ित अिभवृि, वाले िव.ािथ�य  के शैि�क समायोजन का म�यमान

 

मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले अनदुािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क 

समायोजन म8 साथ-क अ�तर ह ै। यह अंतर िविभ�न समूह< जैसे उwच और मKय, मKय और िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN

िथ-य< के शैि1क समायोजन के मKयमान< म8 0.05 �तर पर साथ-क है 

िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले अनुदािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन के मKयमान< म8 

मॉड-नाइजेशन एंड सोशल अवेयरनेस अमंग मेल एंड फ	मेल कॉलेज �टूड8ट इन िडि�6yट 

फुनून इटंरनेशनल जन-ल ऑफ मMटीिडसीिmलनरी =रसच-, 2  (1)  । 

सेyस ए�ड मॉडना-इजेशन अ �टडी इन एटीट्यडूनल मॉडिन-टी. इिंडयन साइकोलॉिजकल =र2यू

235.86
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229.53

mPpmPpmPpmPp e/;e/;e/;e/; fuEufuEufuEufuEu

mPp] e/;e o fuEu vk/kqfudrk ds izfr vfHko`fRr okys mPp] e/;e o fuEu vk/kqfudrk ds izfr vfHko`fRr okys mPp] e/;e o fuEu vk/kqfudrk ds izfr vfHko`fRr okys mPp] e/;e o fuEu vk/kqfudrk ds izfr vfHko`fRr okys 
fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd lek;kstu dk e/;ekufo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd lek;kstu dk e/;ekufo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd lek;kstu dk e/;ekufo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd lek;kstu dk e/;eku
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मKय और िनhन आधुिनकता के %ित 

�तर पर अ�तर साथ-क है । उwच और िनhन आधिुनकता 

0.05 �तर पर अ�तर 

साथ-क नहZ ह ै। सा=रणी से �पH है िक उwच आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन का मKयमान, 

उwच आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< के 

मKय आधिुनकता के 

ित अिभविृN वाले िवxािथ-य< से 

म�यम व िनFन आधुिनकता के �ित अिभवृि, वाले िव.ािथ�य  के शैि�क समायोजन का म�यमान 

मKयम व िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले अनदुािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क 

मKय और िनhन आधुिनकता के %ित अिभविृN 

 जबिक उwच और 

िनhन आधिुनकता के %ित अिभविृN वाले अनुदािनत महािवxालय< के िवxािथ-य< के शैि1क समायोजन के मKयमान< म8 0.05 

मॉड-नाइजेशन एंड सोशल अवेयरनेस अमंग मेल एंड फ	मेल कॉलेज �टूड8ट इन िडि�6yट 

इिंडयन साइकोलॉिजकल =र2य,ू 
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