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41.0 वैमश्वक पररपे्रक्ष्र् िें जलवार्ु पररवतयन एक चुनौती 

• अचयना कुिारी,  सहायक प्राध्याशपका,  िी.बी.एम.एस. कालेज ऑफ़ एजकेुशन  

 

शोध-सार 

जलिाय ुपररितयन हमारे समय की सिसे िडी चनुौमतयां में से एक ह।ै मजसका पृ् िी और भािी पीमढ़यों पर दरूगामी प्रभाि पडेगा। 

मिनाशकारी पररणाम के साथ मानिीय गमतमिमधयां ितयमान ग्लोिल िाममगं प्रिमृि में महत्िपणूय योगदान द े रही हैं। जलिाय ु

पररितयन को कम करने और अनकूुलन के मलए प्रभािी रणनीमत मिकमसत करने के मलए इनको समझना महत्िपणूय ह।ै जलिाय ु

पररितयन के मलए प्राकृमतक और मानिीय कारक दोनों ही उिरदायी ह।ै समृि के मिकास क्रम में अतीत से यह दखेा गया ह ै मक 

जलिाय ुमें छोटे िदलाि से लेकर िडे िदलाि तक हुए हैं। आधमुनक जलिाय ुयगु 11,700 साल पहल,े आमखरी महम यगु समाप्त 

होन ेपर शरुू हुआ था। शोध से पता चला ह ैमक 1830 के दशक की शरुुआत में ही समदु्र का तापमान िढ़ गया था। औद्योमगक 

क्रांमत के िाद िायमुंडल में काियन डाइऑ्साइड िढ़ने के िाद महासागर तेजी से गमय होने लगे। प्राकृमतक कारकों के ऊपर तो 

हमारा िस नहीं ह ैपरंत ुमानिीय कारकों पर काम करके हम जलिाय ुपररितयन के मलए प्रभािी रणनीमत मिकमसत कर सकते हैं। 

जलिाय ुपररितयन के मलए जन जागरूकता फैलाना अत्यमधक आिश्यक ह।ै यमद प्रत्येक मनुष्य अपनी रोजमराय की काययशलैी में 

िदलाि लाए तो जलिाय ुपररितयन पर गहरा प्रभाि पडेगा। यमद हम अपनी आिश्यकताओ ंको सीममत करें  तो पयायिरण संरक्षण 

में हम सभी अपना भरपरू योगदान द ेसकते हैं। 

शोध बवबध: प्रस्ततु शोध आलखे मिशे्लषणात्मक, आलोचनात्मक एिं िणयनात्मक प्रकृमत का ह ै। शोध कायय के मलए गं्रथ तथा 

इटंरनेट की सहायता ली गई ह।ै 

इस शोध पत्र का उद्देश्य जलिाय ु पररितयन के मलए जन जागरूकता फैलाना ह।ै प्रत्येक मनुष्य मकस प्रकार से अपना योगदान 

जलिाय ुपररितयन की दर को रोकन ेमें द ेसकता ह।ै जलिाय ुपररितयन में योगदान दने ेिाले कारकों को िह अच्छी तरह से समझेगा 

और जलिाय ुपररितयन से उत्पन्न होने िाली समस्याओ ंपर ध्यान कें मद्रत करेगा तो िह आसानी से जलिाय ुपररितयन से उत्पन्न 

होन ेिाली समस्याओ ंको कम करने में अहम योगदान द ेसकते हैं और भािी पीमढ़यों के मलए स्िस्थ पयायिरण समुनमित करन ेमें 

मदद कर सकते हैं। 

िीज शब्द: जलिाय ुपररितयन, चनुौमतयां, दरूगामी प्रभाि, मिनाशकारी पररणाम, ग्लोिल िाममगं, मानिीय गमतमिमधयां। 

 

प्रस्तावना 

जलिाय ुपररितिन औसत मौसमी दशाओ ंके ऐशतहाशसक रूप से बदलाि आन ेको कहा जाता ह।ै जलिाय ुकी दशाओ ंमें यह 

बदलाि प्राकृशतक भी हो सकता ह ैऔर मानि की शियाकलापों का पररणाम भी। मखु्य रूप से सयूि से प्राप्त ऊजाि और उसका ह्रास 

के बीच का संतलुन ही हमारे पृ् िी की जलिाय ुका शनधािरण और तापमान संतुलन शनधािररत करती ह।ै सशृष्ट के शिकास िम में 

अतीत से यह दखेा गया ह ैशक जलिाय ुमें छोटे बदलाि से लेकर बडे बदलाि तक हुए हैं जैसे अफ्रीका के शहर क्षते्र की भ ूदृश्य से 

भरी झील कुछ ही सशदयों में एक अनुपजाऊ मरुस्थल में पररिशतित हो गई। शपछल े650,000 िषों में ही ग्लेशशयरों के आग ेबढ़न े

और पीछे र्टन े के सात चि हएु हैं। हमारा आधशुनक जलिाय ुयगु तब शरुू हुआ जब 11,700 साल पहले आशखरी शहमयगु 

समाप्त हुआ था। यह पररितिन काफी समय तक हुए और पृ् िी की प्राकृशतक शिशिधता के कारण हुए। पृ् िी की प्राचीन जलिाय ु

का अध्ययन  पोशलयोक्लाइमेशटयोलॉशजस्ट करत ेहैं। ये तलछटी, अशभलेखो, पेडों, बफि  और प्रिाल भीशतयों में पाई जाने िाली 

परतो और छललों की संरचना को दखेकर प्राचीन जलिाय ुका अध्ययन करते हैं। शफर िे पृ् िी के इशतहास के दौरान जलिाय ुका 

अंदाजा लगाने के शलए मॉिल तैयार करते हैं।ितिमान समय में शिशभन्न िेटा- संग्रह शिशधयो की मदद से दशुनया भर में जलिाय ुकी 

सशिय रूप से शनगरानी की जाती ह।ै हिाओ ंऔर समदु्र के तापमान को मापा जाता ह ैऔर रुझानों से यह स्पष्ट ह ैशक तापमान बढ़ 
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रहा ह।ै सेटेलाइट के माध्यम से शपर्लती बफि  की टोशपयां को दखेा जाता ह।ै काबिन िाइऑक्साइि के शिशकरण अिशोशषत गणुों पर 

अध्ययन शकया गया ह ै शजससे यह पता चलता ह ै शक काबिन िाइऑक्साइि िायमुंिल में छोड जाता ह।ै जो ग्लोबल िाशमंग को 

बढाता ह।ै 20िीं सदीं के मध्य में िायमुंिल में काबिन िाइऑक्साइि की मात्रा इतनी बढ़ गई की सहस्राशब्दयों तक इसे पार नहीं 

शकया गया था। तब से िायमुंिल में काबिन िाइऑक्साइि की मात्रा में उल्लखेनीय िशृद्ध हुई ह ैऔर यह हमारे िायमुंिल और 

महासागरों में गमी बढ़न ेसे जडुी ह।ै शोध से पता चलता ह ैशक 1830 के दशक की शरुुआत में ही समदु्र का तापमान बढ़ गया था। 

औद्योशगक िांशत के बाद िायमुंिल में काबिन िाइऑक्साइि बढ़न े के बाद महासागर तेजी से गमि होन े लगे। अथाित ् िैशश्वक 

जलिाय ुकी शस्थशत संिेदनशील ह ैऔर ग्रीनहाउस गैस में िशृद्ध के प्रशत तेजी से प्रशतशिया करती ह।ै इस कारण से जलिाय ु

पररितिन का कारण बनन ेिाल ेशस्थशतयों पर सािधानी पिूिक शिचार शकया जाना चाशहए ताशक हम तजेी से बदलती जलिाय ुको 

रोकन ेके शलए समाधान शनकाल सके।अब अनेक िैज्ञाशनकों को भय ह ैशक ितिमान में ग्रीनहाउस के शनमािण से उत्पन्न गैसों से भी 

बडी संख्या में पररितिन हो सकता ह।ै जलिाय ुपयाििरण को शनयंशत्रत करन ेिाला प्रमखु कारक ह।ै जलिाय ुसे प्राकृशतक िनस्पशत, 

शमट्टी, जल राशश और जीि जंत ुप्रभाशित होत ेहैं। जलिाय ुमानि की मानशसक तथा शारीररक शियओ पर प्रभाि िालती ह।ै मानि 

पर प्रभाि िालन ेिाल ेतत्िों में जलिाय ुसिािशधक प्रभािशाली ह ैक्योंशक यह पयाििरण के अन्य कारकों को भी शनयंशत्रत करती ह ै

उदे्दश्र्  

• जलिाय ुपररितिन में योगदान दनेे िाल ेकारकों को बताना। 

• जलिाय ुपररितिन से उत्पन्न होन ेिाली समस्याओ ंपर ध्यान कें शद्रत करना । 

• भारत द्वारा जलिाय ुपररितिन के प्रभाि को कम करन ेके शलए शकए जा रह ेप्रयासो को बताना I 

• जलिाय ुपररितिन के शलए जन जागरूकता फैलाना । 

 

• जलवार्ु पररवतयन िें र्ोगदान देने वाले कारक  

I. प्राकृमतक कारक  

1. िहाद्वीपीर् सिंवहन: सशृष्ट के प्रारंभ में सभी महाद्वीप एक ही बडे धरातल के रूप में पृ् िी पर शिद्यमान थे। शकंत ुधीरे-धीरे ि ेएक 

दसूरे से दरू होत ेगए और महाद्वीपों का शखसकना अभी जारी ह,ै शजसकी िजह से समदु्री धाराएं तथा हिाएं प्रभाशित होती ह ैऔर 

इसका सीधा प्रभाि पृ् िी की जलिाय ुपर पडता ह।ै शहमालय पिित िृंखला प्रशतिषि एक शमलीमीटर की दर से ऊंची हो रही ह।ै 

शजसका मखु्य कारण भारतीय उपखंि का धीरे-धीरे एशशया महाद्वीप की और शखसकना माना जाता ह।ै 

2. पृ्वी का झुकाव:  पृ् िी की कक्षा और र्णूिन में सकु्ष्म पररितिन के कारण कुछ क्षेत्रों में सयूि का प्रकाश कम हो जाता ह ै

शजससे ग्रह ठंिा हो सकता ह ैऔर शहम यगु में प्रिेश कर सकता ह।ै 

3. सौर गमतमवमि िें पररवतयन: इससे पृ् िी को सयूि से प्राप्त होन ेिाली गमी की मात्रा में पररितिन हो सकता ह।ै  

4. पृ्वी की सतह द्वारा अविोमर्षत र्ा परावमतयत प्रकाि: प्रकाश की मात्रा जलिाय ुपररितिन में योगदान कर सकती ह।ै पृ् िी 

के सतह में पररितिन जैसे समदु्री बफि  का शपर्लना, तापमान में िशृद्ध का कारण बन सकता ह ैक्योंशक अशधक गमी समदु्र की अंधेरी 

सतह द्वारा अिशोशषत हो जाती ह।ै 

5. ज्वालािुखी मवस्फोट:  बडे पैमाने पर ज्िालामखुी शिस्फोट जलिाय ुमें पररितिन का कारण बन सकता ह।ै कुछ ज्िालामखुी 

शिस्फोटों से बडी मात्रा में काबिन िाइऑक्साइि शनकलता ह ैजो ग्लोबल िाशमंग में योगदान दतेा ह।ै अन्य ज्िालामखुी ऊपरी 

िायमुंिल में कणों के बादल छोडत ेहैं जो सयूि के प्रकाश को परािशतित कर सकते हैं और िैशश्वक तापमान को ठंिा कर सकते हैं। 

6. वार्ुििंडल िें काबयन डाइऑक्साइड की िािा:  हमेनद चि में पररितिन के साथ र्टती बढ़ती रहती ह ैकाबिन िाइऑक्साइि 

की मात्रा, शजसके कारण पृ् िी के इशतहास में ग्रीन हाउस िाशमंग के अलग-अलग प्रभाि दखेन ेको शमलत ेहैं। 
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7. सिुरी िाराएिं: जलिाय ुको संतुशलत रखन ेमें सागरों का बडा योगदान रहता ह।ैिायमुंिल की अपके्षा 50 गनुा अशधक काबिन 

िाइऑक्साइि गैस समदु्र में होती ह।ैसमदु्री बहाि में बदलाि आन ेसे जलिाय ुप्रभाशित होती ह।ै 

II. िानवीर् कारक  

1. िहरीकरण:  शहरी क्षते्र आसपास के क्षेत्र की तलुना में बहतु गमि होत े हैं, क्योंशक सयूि से अशधक ऊजाि इन सतहों में 

अिशोशषत होती ह।ै दसूरी ओर िनों की कटाई से गहरे रंग के जंगल हल्के रंग के खेत बन जाते हैं और सयूि से अशधक ऊजाि 

परािशतित होती ह ैशजससे कुछ क्षते्रों में तापमान कम हो जाता ह।ै 

2. औद्योमगकीकरण: मानि ने ग्रीनहाउस गैसे जैसे काबिन िाइऑक्साइि, मीथेन और नाइरस ऑक्साइि को बढ़ाने में योगदान 

शदया ह।ै यह ग्रीनहाउस गैसे सयूि के शिशकरण को पृ् िी के िायमुंिल से बाहर जाने से रोकती ह।ै शजससे दशुनया भर में ग्रीन हाउस 

प्रभाि बढ़ रहा ह।ै औद्योशगक िांशत के बाद से जीिाश्म ईधंन जलाने जैसी गशतशिशधयों ने इन ग्रीनहाउस गैसों को बढ़ाने में योगदान 

शदया ह।ै 

3. वनोन्िूलन: आिास, खतेी, लकडी और अन्य िन्य उत्पादों की चाह में िनों के अंधाधुंध कटाई हो रही ह।ै शजसके कारण 

पृ् िी का हररत क्षेत्र तेजी से र्ट रहा ह ैऔर साथ ही जलिाय ुमें पररितिन आ रही ह।ै 

4. रासार्मनक उवयरकों का प्रर्ोग: रासायशनक उििरकों की मागं शदन प्रशतशदन बढ़ती चली जा रही ह।ै जैसे-जैसे इनका उपयोग 

बढ़ रहा ह,ै िैसे-िैसे िाय,ु जल और भशूम में इनकी मात्रा बढ़ रही ह ैऔर यह सभी प्रदशूषत हो रही ह,ै शजससे पयाििरण प्रभाशित हो 

रहा ह।ै 

• जलवार्ु पररवतयन से उत्पन्न सिस्र्ाएिं  

1. मवस्थापन - जलिाय ु पररितिन के कारण अत्यशधक लोगों का शिस्थापन हो रहा ह।ै शजतने लोग कभी यदु्ध के कारण भी 

शिस्थाशपत नहीं हएु, उससे ज्यादा लोग जलिाय ुपररितिन के कारण शिस्थाशपत हो रह ेहैं। शिश्व बैंक का अनुमान ह ैशक 2050 तक 

परूी दशुनया में जलिाय ुशरणाशथियों की तादाद करीब 18 करोड हो जाएगी। शिश्व के तमाम दशे और समदुाय आज पानी, सखुा, 

बाढ़ सभी की तीव्रता से परेशान ह।ै दशूनया की एक शतहाई आबादी समदु्री तट के करीब रहती ह ैऔर अनुमानतः करीब 70 करोि 

लोग बढ़ते समदु्री जलस्तर से प्रभाशित हैं।   

2. मवश्व िरोहर स्थल पर खतरा: क्लाइमेट एक्स के सीईओ और सह_संस्थापक अहमद लक्की के मतुाशबक, "हमारे शनष्कषि 

सरकारो , संरक्षणिाशदयों और िैशश्वक समदुाय के शलए हमारे ग्रह की सरुक्षा को प्राथशमकता दनेे के शलए  हमारे प्राचीन स्मारकों 

और हमारी ितिमान संपशियों और बुशनयादी ढाचंे को संरशक्षत करन ेऔर आज और भशिष्य में जीिन की रक्षा करन ेके शलए एक 

सख्त चतेािनी के रूप में काम करते हैं।" यनूेस्को की शिश्व धरोहर सचूी में ितिमान में 1,223 स्थल शाशमल ह,ै जो ग्रह के भशिष्य 

के शलए महत्िपणूि मान े जात े हैं, उन्हें हमेशा के शलए संरशक्षत शकया जाना चाशहए। अपन े नए अध्ययन में क्लाइमेट एक्स के 

शोधकतािओ ंन ेकहा यशद िैशश्वक ग्रीनहाउस गैस उत्सजिन मौजदूा दर से बढ़ता रहा तो 50 प्रमखु स्थल खतरे में ह।ै सचूी में शीषि पर 

इिंोनेशशया का सबुक शसस्टम ह,ै जो सतही बाढ़, अत्यशधक गमी के शदनों और सखुे के खतरे के प्रशत संिेदनशील ह।ै इसके बाद 

ऑस्रेशलया का काकािू नेशनल पाकि  ह,ै शजसे सतही बाढ और जंगल की आग का खतरा ह,ै और चीन का क्िांझोऊ: एंपोररयम 

ऑफ़ द िल्िि, शजसे सखू ेका खतरा ह।ै सचूी में शाशमल अन्य प्रमखु स्थल ह ैऑस्रेशलया का शसिनी ओपेरा हाउस, अमेररका का 

ओलंशपक नेशनल पाकि , शस्िट्जरलैंि का शस्िस आल्प्स और कोररया का संस्था बौद्ध पिित मठ।  

भारत के पांच साइट्स अत्यशधक खतरे में ह ै

 कंचनजंगा राष्रीय उद्यान, सतही बाढ़ का खतरा  

सुंदरबन राष्रीय उद्यान, सतही बाढ़ें और सखूे के खतरे  

केिलादिे राष्रीय उद्यान, सतही बाढ और सखुे के खतरे 
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 सयूि मंशदर, कोणाकि , सतही बाढ़ और सखु ेके खतरे  

गोिा, भारत के चचि और कॉन्िेंट_ सतही बाढ़ और सखुे के खतरे 

3. बढ़ता वैमश्वक तापिान: 19िीं सदी के उिराधि से ग्रह की औसत सतह का तापमान 2 शिग्री फ़ारेनहाइट (1 शिग्री सेशल्सयस) 

बढ़ गया ह।ै 

4. मसकुडती बफय  की चादरें: ग्रीनलैंि और अंटाकि शटक बफि  की चादरों का द्रव्यमान कम हो गया ह,ै 1993 और 2019 के बीच 

ग्रीनलैंि में प्रशत िषि औसतन 279 शबशलयन टन बफि  कम हो रही ह।ै 

5. ग्लेमिर्र का पीछे हटना: दशुनया भर में लगभग हर जगह ग्लशेशयर पीछे हट रह ेहैं। 

6. सिुर के स्तर िें वमृद्ध: शपछली शताब्दी में िैशश्वक समदु्र का स्तर लगभग 8 इचं (20 सेंटीमीटर) बढ़ गया, हाल के दशकों में 

इसमें तेजी आई ह।ै 

7. चरि िौसि की घटनाओिं (हीटिेि, सखूा, तूफान) की आिशृि और तीव्रता में िशृद्धI 

8. िषाि के पटैनि में बदलाि और पानी की कमी I 

9. जैि शिशिधता की हाशन और पाररशस्थशतकी तंत्र में व्यिधान I 

10. कृशष एिं खाद्य सरुक्षा पर नकारात्मक प्रभाि I 

11. जल-जशनत बीमाररयों और गमी से संबंशधत बीमाररयों का खतरा बढ़ गया I 

12. िैशश्वक खाद्य प्रणाशलयों और आपशूति िृखंलाओ ंमें व्यिधान I 

13. प्राकृशतक आपदाओ ंऔर समदुायों के शिस्थापन का खतरा बढ़ना 

14. आशथिक प्रभाि और बुशनयादी ढांच ेका नुकसान 

15. मानि प्रिास और संर्षि पर नकारात्मक प्रभाि 

16. समदु्र के अम्लीकरण और समदु्री जीिन को नुकसान का खतरा बढ़ गया 

• जलवार्ु पररवतयन से मनपटने के मलए वैमश्वक प्रर्ास  

1. जलिाय ु पररितिन पर अंतर सरकारी पनैल (IPCC)- इसका उद्दशे्य जलिाय ु पररितिन के प्रभाि और भशिष्य के संभाशित 

खोजो के साथ-साथ अनुकूलन तथा जलिाय ु पररितिन को कम करन े हते ु नीशत शनमािता को रणनीशत बनान े के शलए शनयशमत 

िैज्ञाशनक आकलन प्रदान करना ह।ै IPCC सभी स्तरों पर सरकारों को िैज्ञाशनक सचूनाओ ंप्रदान करता ह ैI शजसके आधार पर 

जलिाय ुके प्रशत उदार नीशत शिकशसत शकया जा सकता ह।ै 

2. संयिु राष्र जलिाय ुपररितिन फे्रमिकि  सम्मेलन: यह एक अंतरराष्रीय समझौता ह,ै शजसका उद्देश्य िायमुंिल में ग्रीनहाउस गैसों 

के उत्सजिन को शनयंशत्रत करना ह ैI 1995 से लगातार यएूनएफसीसीसी की िाशषिक बैठकों का आयोजन शकया जाता ह ैI इसके 

तहत ही िषि 1997 में समझौता हआु और शिकशसत दशेों द्वारा ग्रीन कैश गैसों का शनयंशत्रत करने के शलए लक्ष्य तय शकया गया I 

3. परेरस समझौता: यह एक अंतरराष्रीय समझौता ह ैजो ग्लोबल िाशमंग को रोकने के शलए एक ऐशतहाशसक समझौते के रूप में 

मान्यता प्राप्त ह।ै इस समझौत ेको 32 प्रस्तािो में तथा 29 लखेो द्वारा शलखा गया ह।ै 

4. COP-25- इस सम्मेलन में लगभग 200 दशेो के प्रशतशनशधयों न ेगरीब दशे की मदद करन ेके शलए एक र्ोषणा का समथिन 

शकया, जो जलिाय ुपररितिन के प्रभािों से जझू रह ेहैं। इसमें परेरस जलिाय ुपररितिन समझौते के लक्ष्यों के अंदर पृ् िी पर िैशश्वक 

तापन के शलए उिरदायी ग्रीनहाउस गैसों में कटौती के शलए तत्काल आिश्यकता का आह्ान शकया गया। 

• िारत िें जलवार् ुपररवतयन के प्रिाव को कि करने के मलए मकए जा रहे उपार्  

शहमालय की पिित िृखंला और समदु्री तट रेखाओ ं से शर्रा भारत जलिाय ुपररितिन से शिशेष प्रभाशित ह।ै भारत में 80% से 

अशधक लोग िैसी जगहों पर रहत ेहैं जो जलिाय ुपे्रररत आपदाओ ंके जोशखम में ह।ै भारत को जलिाय ुपररितिन के प्रशत अपनी 

प्रशतरोधकता बढ़ान ेके शलए शिश्व बैंक दशे के साथ सभी क्षेत्रों में काम कर रहा ह।ै  
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1. काबयन फुटमप्रिंट को कि करना: शिश्व बैंक पररिहन के हररत साधनों को अपनान ेमें भारत के प्रयासों का समथिन कर रहा ह।ै 

पररिहन के शलए रेल मागों तथा जलमागों का अत्यशधक शिकास शकया जा रहा ह।ै  

2. वन के्षि को बहाल करना: शिश्व बैंक की पररयोजनाएं िन क्षते्र को बहाल करन,े जंगल की आग को रोकन ेऔर औषधीय एिं 

सगुंशधत पौधों जडी बूशटयों आशद जैसे िन उत्पादों की गणुििा में सधुार करन ेमें मदद कर रह ेहैं। 

3. प्रमतरोिक कृमर्ष को बढ़ावा देना: शकसानों को अपने फसल पटैनि में शिशिधता लाने, निीनतम कृशष जानकारी तक पहुचंने, 

फसल सलाह के बारे में जानन ेके शलए शिशजटल प्रौद्योशगकी का उपयोग करने, शमट्टी और जल प्रबंधन में सधुार करने और कृशष 

तथा गैर कृशष उद्योगों को शिकशसत करने में शिश्व बैंक की पररयोजनाएं मदद करती हैं। 

4. बािंि पुनवायस कार्यक्रि: भारत दशुनया के सबसे बडे बांध पनुिािस कायििम को लाग ूकर रहा ह।ै शजसमें लगभग 300 बडे 

बांधों को आधशुनक और मजबूत करन ेके शलए निीन समाधानों और सिोिम िैशश्वक प्रथाओ ंका उपयोग शकया जा रहा ह।ै शनचले 

इलाकों में रहन ेिाले लाखों लोगों की सरुक्षा के शलए सरुक्षा के उच्च मानक शनधािररत शकए गए हैं।  

5. िजूल सिंरक्षण: भारत शिश्व में भजूल का सबसे बडा उपयोगकताि ह।ै यशद हम भजूल का इसी प्रकार उपयोग करत े रह ेतो 

आगामी 20 िषों में आधे से अशधक शजलों में पानी की शस्थशत गभंीर हो जाएगी। जलिाय ुपररितिन से शस्थशत और गंभीर होन ेकी 

आशंका ह।ै भारत की अटल भजूल योजना के तहत शकसानों को समझान ेमें मदद कर रहा ह ैशक शकतना पानी उपलब्ध ह ैऔर 

शकतना उपयोग शकया जा रहा ह।ै पानी के उपयोग के अनुसार बजट बनाने, उशचत जलधारण संरचनाओ ंका शनमािण करने और 

अशधक शटकाऊ शसंचाई प्रथाओ ंको अपनान ेमें सहायता की जा रही ह।ै 

6. बाढ़ सिंिामवत के्षिों को सुरमक्षत बनाना: बाढ़ के पिूािनुमान में सधुार शकया गया ह ैऔर समदुायों को पहल ेसे सशूचत शकया 

जा रहा ह।ै शजससे उन्हें और प्रशासन को प्रशतशिया दने ेका समय शमल रहा ह।ै 

7. सौर ऊजाि को बढ़ािा दनेा: भारत के काबिन उत्सजिन में शबजली क्षते्र का प्रमखु योगदान ह।ै शिश्व बैंक ने भारत में सोलर रूफटॉप 

बाजार को शरुू करन ेमें मदद की ह ैऔर आज इसका बाजार 5 शबशलयन िॉलर से अशधक का हो गया ह।ै 

8. निीकरणीय ऊजाि का भंिारण: पिन तथा सौर ऊजाि दोनों प्रकृशत में पररितिनशील ह,ै इसशलए उत्पन्न ऊजाि को संग्रशहत करने के 

शलए बैटरी भंिारण पर शिशेष बल शदया जा रहा ह।ै 

9. स्िास््य की रक्षा करना: मानिीय गशतशिशधयों और जलिाय ुपररितिन से पाररशस्थशतकी तंत्र का संतुलन शबगड रहा ह।ै पश ु

रोगजनको के मानि आबादी में फैलन ेकी आशंका बढ़ जाती ह।ै लगभग 75% उभरती हुई संिामक बीमाररया ंऔर हाशलया 

महामाररया ं जानिरों से उत्पन्न हुई ह।ै यही कारण ह ै शक शिश्व बैंक का 'एक स्िास््य' दृशष्टकोण मानि, पश ुऔर पयाििरणीय 

स्िास््य को एक साथ संबोशधत करने पर कें शद्रत ह।ै 

• जलवार्ु पररवतयन के मलए जन जागरूकता फैलाना 

जलिाय ुपररितिन के शलए बडे-बडे कारण  पर हमारा ध्यान तो जाता ह ैपरंतु  यशद दखेा जाए तो प्रत्येक मनुष्य जलिाय ुपररितिन 

के शलए शजम्मदेार ह।ै यशद हम अपने रोजमराि की कायिशैली में बदलाि लाए तो जलिाय ुपररितिन का गहरा प्रभाि पडेगा। शबजली 

की खपत शदन प्रशतशदन अत्यशधक मात्रा में बढ़ती जा रही ह।ै हम अपने र्रों में कम ऊजाि की खपत के शलए प्रयासरत रह ेजैसे शफ्रज 

का कम से कम उपयोग, एसी का कम से कम उपयोग, जहां जरूरत नहीं ह ैिहां पर बल्ब को बंद रखना, एलईिी बल्ब का उपयोग, 

जल के संरक्षण पर ध्यान दनेा।मनुष्य शदन प्रशतशदन अपने उपयोग की िस्तुओ ंको बढ़ाता चला जा रहा ह ैजैसे एक-एक मनुष्य के 

पास पता नहीं शकतने सारे कपडे भरे होते हैं, शफर भी िह नए कपडे खरीदता रहता ह।ै इसी प्रकारसे हमारा र्र प्लाशस्टक तथा अन्य 

प्रकार के सामानों से भरा पडा ह।ै बहुत सारे हमारे पास ऐसे समान ह ैशजनका कोई उपयोग नहीं ह ैया नहीं के बराबर उपयोग ह।ै पर 

हम उन सामानों को भी र्र में भरत ेरहत ेहैं। इन सामानों के उत्पादन में बहतु ज्यादा ऊजाि का ह्रास होता ह,ै प्रदषूण फैलता ह ैऔर 

ग्रीनहाउस गैसों का अत्यशधक उत्पादन होता है, इसशलए यह आिश्यक ह ैशक हम शसफि  अपने जरूरत की चीजों को ही खरीद।े 

अपनी आिश्यकताओ ंको कम से कम करें। यह आिश्यक ह ैशक हमारे समाज का प्रत्येक  सदस्य पयाििरण को संरशक्षत करन ेमें 
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अपनी शजम्मेदारी लें। हम सभी का यह दाशयत्ि ह ै शक भशिष्य की पीढ़ीयों  के शलए स्िस्थ और सरुशक्षत पयाििरण हो। जलिाय ु

पररितिन के प्रभाि दरूगामी ह ै।  काबिन फुटशपं्रट को कम करना पयाििरण की सरुक्षा में एक महत्िपणूि कदम ह।ै इसके शलए पररिहन 

उत्सजिन को सीशमत करना होगा न्यनूतम पैकेशजंग िाली िस्तुए ंखरीदना, खरीदारी करते िि पनुः प्रयोजन शॉशपगं बैग का उपयोग 

करना, साििजशनक पररिहन या कार पशुलंग का उपयोग करना, उपयोग में न होने पर उपकरणों को अनप्लग करना, जब भी संभि 

हो प्राकृशतक प्रकाश का उपयोग करना, र्र पर ऊजाि की खपत को कम करके काम करना, स्थानीय स्तर पर उत्पाशदत िस्तओु ंको 

खरीदना आशद । ग्रीनहाउस गैसों के खतरनाक असर को कम करने में शाकाहार और फलाहार अत्यंत कारगर हैं। यही िजह ह ैशक 

अमेररका सशहत तमाम शिकशसत दशेों में शाकाहार और फलाहार को अपना भोजन बनान ेिालों की तादाद तेजी से बढ़ रही ह।ै 

2016 में नेशनल एकैिमी आफ साइसं की स्टिी के अनुसार अगर दशुनया की सारी आबादी मांस छोडकर शसफि  शाकाहार खान े

लग ेतो 2050 तक ग्रीन हाउस गैसों के उत्सजिन में 70% तक कमी लाई जा सकती ह।ै 

 

मनष्कर्षय  

अतः हम कह सकते हैं शक जलिाय ु पररितिन एक गंभीर पयाििरणीय मदु्दा ह ै शजस पर तत्काल ध्यान दने ेकी आिश्यकता ह।ै 

जलिाय ु पररितिन के प्रभाि दरूगामी ह,ै शजसमें चरम मौसम की र्टनाओ ं से लेकर, समदु्र के बढ़ते स्तर और महासागरीय 

अमलीकरण तक शाशमल ह।ै परंत ुइस समस्या का समाधान मौजदू ह।ै मनुष्य को अपने कायों की शजम्मेदारी लेनी चाशहए और 

अपने दशैनक जीिन में शिचारशील पररितिन के माध्यम से एक स्िच्छ हररयाली भरी दशुनया बनान ेकी शदशा में प्रयास करना 

चाशहए, खपत कम करना चाशहए, स्थानीय स्रोतों से उत्पाद खरीदना चाशहए, जब भी संभि हो िस्तओु ंका पनुः उपयोग करें, 

संसाधनों का संरक्षण करें, निीकरणीय ऊजाि स्रोतों का उपयोग करें, जल संरक्षण का अभ्यास करें, िन्य जीि िसाि को सरुक्षा 

प्रदान करें, पेड लगाकर हररत स्थान बनाए,ं इन सरल उपाय का पालन करके हम अपन ेपयाििरण में बदलाि ला सकत ेहैं और आन े

िाली पीशढ़यों के शलए बेहतर भशिष्य बनाने में मदद कर सकते हैं। जलिाय ुपररितिन अपने बढ़ते तापमान और चरम मौसम के 

साथ शटक्स और मच्छर की बढ़ती संख्या से होने िाली बीमाररयों की अशधक र्टना को जन्म द ेसकता ह।ै अत्यशधक गमी के 

कारण अस्थमा और हृदय रोग जैसी परुानी बीमाररयों का बढ़ना, िाय ु गणुििा की समस्याएं और स्थानीय और िैशश्वक जल 

गणुििा की समस्याए ंपदैा कर सकता ह।ै अमेररका, चीन, रूस, भारत, जमिनी आशद ऐसे दशे हैं जो दशुनया भर के 60% प्रशतशत 

काबिन िाइऑक्साइि उत्सजिन के शलए शजम्मेदार ह।ै अमेररका सबसे ज्यादा ग्रीन हाउस गैसों का उत्सजिन करता है, परंत ुजलिाय ु

पररितिन को नकारन ेिाले भी सबसे ज्यादा िहीं मौजदू ह।ै 

चनुौशतयां तो अनके ह ै परंतु समाधान भी मौजदू ह ै हम काबिन उत्सजिन को कम करने के शलए पिन तथा सौर ऊजाि जैसी 

निीकरणीय ऊजाि स्रोतों का उपयोग कर सकते हैं प्राकृशतक गैस जैसे स्िच्छ ईधंन स्रोतों को अपनाकर िाय ुप्रदषूण के प्रभािों को 

कम कर सकत े हैं। र्र में जल संरक्षण कर सकत े हैं, स्थानीय स्तर पर जैि शिशिधता की रक्षा के शलए नागररकों को आिास 

पनुस्थािपना पररयोजनाओ ंऔर िन्य जीि आिासों को संरशक्षत करन ेिाली अन्य पहलो में भाग लनेा आिश्यक ह,ै ऊजाि कुशल 

उत्पादों में शनिेश करके तथा जीिन शैली में पररितिन करके ऊजाि खपत को कम करना संभि ह।ै यशद हम इन शसद्धातंों को ध्यान में 

रखत ेहैं तो आन ेिाली पीशढ़यों के शलए स्िस्थ पयाििरण सशुनशश्चत करने में मदद कर सकते हैं। 
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