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शोध सार 

शोध एक अनुशामसत अध्ययन प्रणाली ह ै मजसका एक मिधान या शास्त्र ह।ै सोपामधक शोध को अनुशामसत रखन े के मलए 

मिश्वमिद्यालय शोध – मनयम लाग ूकरत ेहैं और शोधाथी को शोध- प्रमिमध या शोधशास्त्र का िोध और पालन कराने के मलए 

प्रत्येक शोधाथी को एक शोध- मनदशेक के मनदशेन में शोध कायय करना पडता ह।ै शोध एक समुिज्ञ मनदशेक के मनदशेन में शोध- 

प्रमिमध का सम्यक पालन करने िाल ेप्रमतभाशाली शोधाथी द्वारा मकसी मनमित मिषय पर मकया गया एक दृमि संपन्न मिशे्लषण 

मििेचन ह,ै मजसमें त्य अनुसंधान के स्तर पर अज्ञात तथा अल्प ज्ञात त्यों का अन्िेषण एिं भ्ांतज्ञात त्यों का संशोधन होता 

ह।ै इसमें सत्यान्िेषण के स्तर पर त्यों के िगीकरण एिं मिशे्लषण के आधार पर मनष्कषय या सत्य तक पहुचंने की िस्तुमनष्ठ एिं 

तकय सम्मत साधना समामहत होती ह।ै प्रस्ततु शोध लेख का उद्देश्य शोध के स्िरुप और उसके मिकास पर दृमिपात करत ेहुए शोध 

की अिधारणा को शोधमथययों के मध्य उसके िास्तमिक स्िरुप की पहचान कराना ह।ै मजसके माध्यम से शोध के प्रत्येक पहलओु ं

पर मिचार मकया गया ह।ै 

प्रमुख शब्द : शोध, मिश्वमिद्यालय, अन्िेषण, अनुसंधान, गिेषणा, त्य आमद। 

िोि िब्द का अथय  

ररसचि शब्द के अथि के रूप में शोध, खोज, अन्िेषण, गिेषणा, अनसंुधान आशद अनेक शब्द प्रचशलत हो रह ेहैं। शिशभन्न भाषा में 

ररसचि के पयािय के रूप में अलग-अलग शब्दों का प्रयोग होता ह।ै खोज शब्द में कुछ नया खोजन ेकी पे्ररणा उतनी नहीं ह ैशजतनी 

अज्ञान की परतों में लपु्त गपु्त त्यों या तत्त्िों को ढूंढ शनकालन ेकी प्रिशृि शनशहत ह ै । खोज शब्द सामान्य भाषा का ह ै इसमें 

पाररभाशषक स्तर तक उठन ेका दम नहीं ह।ै इससे शनशमित खोजी, खोज गं्रथ या खोज प्रबंध शब्द बहुत ही हास्यास्पद प्रतीत होत ेहैं। 

अन्िेषण शब्द ‘इष’् धात ुमें ‘अनु’ उपसगि तथा ‘ल्यट्ु’ प्रत्यय के योग से बना ह।ै अन्िेषण का अथि ह ै‘खोजना’ या ‘आशिष्कार 

करना’। अतः अन्िेषण शब्द में नतून िैज्ञाशनक खोज या अशिष्कार का आशय शनशहत होन ेके कारण इसकी अथिििा सीशमत ह।ै 

यह के शब्द तत्त्ि या सत्य के अनसंुधान के स्तर और अथि को उजागर नहीं कर सकता। इससे शनशमित अन्िेषक और अन्िेषक-

प्रबंध शब्द भी अभीष्ट आशय की अशभव्यशि करन ेमें असमथि हैं। इसी तरह गिेषणा शब्द की उत्पशि दो प्रकार से हुई ह ैप्रथम 

व्यतु्पशि के अनुसार गिेषणा शब्द ‘खोजने’ या ‘चाहने’ के अथि में प्रयिु होता ह।ै गिेषणा की व्यतु्पशि इस प्रकार ह।ै 

गो+‘इष’्+शणच+्यचु+्टाप।् िैशदककालीन अथि गाय की इच्छा या खोज होता ह।ै कालांतर यह शब्द अपना शिशशष्ट अथि (गाय की 

खोज) खोकर सामान्य अथि (खोज) में प्रयिु होन ेलगा। दसूरी व्यतु्पशि के अनुसार गिेषणा शब्द ‘ गिेष’् धात ु से शनशमित ह,ै 

शजसका अथि ह ै‘खोजना’ या “कठोर पररिम करना’। संस्कृत शब्दाथि कौस्तभु के अनुसार की ‘गिेषणा’ की व्यतु्पशि ह ैगिेष ्+ 

शणच+्यचु+्टाप।् इस प्रकार गिेषणा शब्द भी खोज की भाशंत स्थलू और सतही अथि का बोधक ह।ै इसमें गभंीर शचंतन-मनन और 

शिशे्लषण की कोई पे्ररणा का अनुरोध नहीं ह।ै इससे शनशमित शब्द गिेषक, गिेषणा-प्रबंध भी अटपटे प्रतीत होते हैं। ररसचि के पयािय 

के रूप में शहदंी में ‘अनुसंधान’ शब्द शिशेष प्रचशलत रहा ह।ै सन् 1960 तक ‘अनुसंधान’ शब्द ‘शोध’ की अपेक्षा अशधक व्यिहार 

में आता रहा ह।ै 

डॉ0 नगेंर न े‘अनुसंधान’ शब्द को ‘ररसचि’ के शलए मानक रूप में ग्रहण करन ेकी संस्तुशत की थी। ऐसी शस्थशत में इस 

प्रसंग में एक शब्द का व्यिहार सब हो जाना चाशहए और अनुसंधान शब्द को ही व्यापक पाररभाशषक रूप द े दनेा चाशहए। 
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अनुसंधान शब्द ‘धा’ धातु में अनु और सम ्उपसगों तथा ल्यटु प्रत्यय लगाने से बना ह।ै ‘धा’ धातु का अथि ह ैरखना, शस्थर करना, 

स्थाशपत करना आशद। अनुसंधान का कोशगत अथि ह ै खोज, सकू्ष्म शनरीक्षण, परीक्षण, जांच-पडताल आशद। अनुसंधान शब्द 

उच्चारण की कशठनता के कारण यह बहतु लोकशप्रय नहीं हो सका और शोध के शलए अपना स्थान छोडता गया। ररसचि के पयािय 

के रूप में सिािशधक प्रचशलत एिं सििस्िीकृत शब्द शोध ह।ै शोध शब्द ‘शधु’् धातु में धण प्रत्यय लगाने से बनता ह।ै शधु धातु का 

अथि ह ैसधुारना, शंकाओ ंका शनराकरण करना, शदु्ध करना। इससे शनशमित संज्ञा ‘शोधन’ का अथि ह ैशदु्ध या पशित्र करना, दरुुस्त 

करना, छानबीन, जांच, अनुसंधान शोधन में सम उपसगि के सहयोग से संशोधन शब्द शनशमित होता ह,ै शजसका कोशगत अथि ह ै

शदु्ध करना, सधुारना, संस्कार करना आशद। 

स्पष्ट ह ैशक शोध में शोधन और संशोधन के साथ अनुसंधान के शनशहताथि भी भली प्रकार समाशहत हैं। शोध शब्द संस्कार 

पररष्कार के आशय के साथ खोजने, मनन, शचंतन करने, जाचंन ेपरखने के अशभप्राय को भी अपन ेकलिेर में समेटे हुए ह।ै शहदंी में 

‘शोध’ शब्द खोजन ेकी शिया से लेकर सकू्ष्म शचंतन मनन और परीक्षण की शियाओ ंतक के आशय को अपन ेभीतर समाशहत 

शकए हएु हैं। इस प्रकार संक्षेप में ‘शोध’ शब्द के तीन अथि स्पष्ट रूप से उभर कर सामन ेआते हैं... 

1- नए त्यों की खोज करना 

2- खोजें हएु त्यों या तत्त्िों का संशोधन करना 

3- खोजें हएु त्यों या तत्त्िों का मंथन और मलू्यांकन करना 

‘शोध’ ‘अनुसंधान’ के समान या उससे भी अशधक अथि-व्यंजक ह।ै अथि-गाम्भीयि के साथ ही इसकी सबसे अनूठी 

शिशेषता इसका आकार में छोटा होना ह।ै इसके आकार लर् ुहोन ेऔर उच्चारण में सगुमता के कारण इसे सबन े स्िीकार कर 

शलया। लर् ुआकार और गहन अथििाहकता के कारण शोध शब्द के प्रयोग में िशृद्ध हुई ह ैऔर इसे ररसचि के पयािय के रूप में 

सिािशधक स्िीकार और ग्राह्य बना शदया ह।ै सभी शिश्वशिद्यालय और शोध संस्थानों में यही शब्द ररसचि की मानक के रूप में 

स्िीकार कर शलया गया ह।ै आकार की लर्तुा के कारण इस से शनशमित अन्य शब्द शोधक, शोधाथी, शोध कायि, शोध-प्रबंध, 

शोध-गोष्ठी, शोध-लेख, शोध-सामग्री, शोध शिषय, शोध शनष्कषि आशद भी शनतातं सगुम और सििग्राह्य बन गए हैं। इसशलए शोध 

शब्द अब ररसचि के अथि में रूढ़ हो गया ह।ै ितिमान समय में शोध का आयाम एिं शोध के प्रशत लोगों का दृशष्टकोण बदलता जा 

रहा ह ैऔर इस िजह से शनत नए-नए पहल ूशिकशसत होते जा रह ेहैं। शनकट भशिष्य में इसमें और भी बदलाि संभाशित हैं। इसशलए 

शोधकताि द्वारा शिषय चयन करत ेसमय शिषय की प्रासंशगकता के बारे में अिश्य ध्यान दनेा चाशहए। चयशनत शिषय द्वारा प्रदि 

पररणाम शकसी न शकसी समस्या के समाधान रूप हो यह अशत अशनिायि होता ह।ै 

िोि की पररिार्षा 

शोध को अंगे्रजी में ररसचि (Research) कहा जाता ह।ै ररसचि शब्द मलू रूप से लैशटन भाषा के ‘Re’ अथाित दोबारा और 

‘search’ अथाित खोज से बना ह।ै इस तरह शोध में िैज्ञाशनक पद्धशत द्वारा ज्ञान प्राप्त करन ेका शनरंतर प्रयास शकया जाता ह।ै 

आचार्य हजारी प्रसाद मद्ववेदी न ेशोध को अपने शब्दों में पररभाशषत करते हुए शलखा ह ैशक ररसचि में ‘रर’ उपसगि उतना पनुथिक 

नहीं, शजतना पौनः पशुनक अशभशनिेश और गंभीर प्रयत्न का द्योतक ह।ै स्थलू अथों में िह निीन और शिस्मतृ त्यों का अनुसंधान 

ह,ै शजसको अंगे्रजी में ‘शिस्किरी ऑफ़ फैक्ट्स’ कहत े हैं और सकू्ष्म अथों में िह ज्ञात साशहत्य के पनुमूिल्यांकन और निीन 

व्याख्याओ ंका सचूक ह।ै “आचायि शद्विेदी जी की पररभाषा में कई त्य शनशहत ह।ै प्रथम शबंद ुतो यह ह ैशक ररसचि का अथि खोजें 

हुए त्यों या तत्त्ि को नए ढगं से दबुारा खोजना नहीं ह।ै ‘रर’ उपसगि दोबारा खोजने का द्योतक नहीं ह,ै िरन िह शिषय में परूी 

प्रशतभा के साथ गहराई से गोता लगान ेका सचूक ह।ै शद्वतीय शबंद ुके रूप में उन्होंन ेशोध के दो आयामों का उल्लखे शकया ह।ै प्रथम 

स्तर स्थलू ह ैतो दसूरा सकू्ष्म स्थलू स्तर पर शोध त्यानुसंधान ह।ै त्य परुान ेभी हो सकत ेहैं और नए भी। सकू्ष्म स्तर पर शोध तत्त्ि 
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बोध या तत्िानुसंधान ह।ै इसमें ज्ञात सामग्री का निीन अथि-शनििचन या मौशलक व्याख्या के साथ ही पनुपिरीक्षण और पनुमूिल्यांकन 

शनशहत होता ह।ै इस प्रकार शोध की प्रशिया स्थलू त्यानुसंधान से सकू्ष्म तत्िान्िेषण की शदशा में उन्मखु रहती ह।ै त्य मंथन के 

माध्यम से तत्त्ि या सकू्ष्म शनष्कषि या शिचार में पररणत हो जात ेहैं। 

आचार्य मवनर् िोहन ििाय न े त्यानुसंधान और तत्िान्िेषण पर आधाररत शोध की संशक्षप्त और सारपणूि पररभाषा दते े हुए 

शलखा ह,ै “तात्पयि ह ैशक शोध ने त्यों की खोज ही नहीं उनकी तकि  सम्मत व्याख्या भी ह।ै“ 

डॉ देवराज उपाध्र्ार् के अनुसार “कोई भी साशहशत्यक सत्य जब पररष्कृत, प्रमाशणत, संदहेरशहत और त्य पणूि होकर सामन े

आता ह,ै तब िह का पररणाम बनता ह।ै” 

रेडिैन और िोरी ने शोध का अथि स्पष्ट करते हएु कहा ह ैशक ‘निीन ज्ञान की प्राशप्त के व्यिशस्थत प्रयत्न को हम शोध कहत ेहैं । 

एडवािंस लेनयर मडक्िनरी ऑफ करिंट इिंमग्लि के अनुसार ‘शकसी भी ज्ञान की शाखा में निीन तत्त्िों की खोज के शलए 

सािधानी पिूिक शकए गए अन्िेषण या जाचं पडताल को शोध की संज्ञा दी जाती ह।ै 

लुिंडबगय ने शोध को पररभाशषत करते हुए कहा ह ै शक ‘शोध अिलोशकत सामग्री का संभाशि िगीकरण, साधारणीकरण एिं 

सत्यापन करते हुए पयािप्त कमि शिषयक और व्यिशस्थत पद्धशत ह’ै। शोध के अंतगित केिल नए त्यों एिं शसद्धांतों की खोज ही नहीं 

अशपत ुपरुान ेसत्य को नए ढगं से प्रस्तुत करना, परुान ेशसद्धातंों को निीन रूप प्रदान करना, परुान ेत्यों को नए तरीके से स्पष्ट करत े

हुए उनके मध्य के अंतर संबंधों का शिशे्लषण करना सशम्मशलत ह’ै। 

सीसी क्रोफोडय (CC Crowford) ने शोध की पररभाषा दते ेहुए शलखा ह ैशक “शोध को उन समस्याओ ंकी अध्ययन शिशध के 

रूप में पररभाशषत शकया जा सकता ह ैशजनके समाधान अंशतः या समग्रतः त्यों में से प्राप्त शकए जात ेहैं।” इसका अंगे्रजी मलू रूप 

इस प्रकार से ह ै। “Research may be defined as a method of studying problems, whose solutions are to be 

derived partly or wholly from facts.” 

इस पररभाषा के शिशे्लषण से शनम्न शबंद ुउभर कर सामन ेआते हैं.... 

1- शोध शििेचन की एक लक्ष्यशनष्ठ पद्धशत ह।ै 

2- इसका लक्ष्य ह ैशंकाओ,ं भ्रांशतयों, अशनश्चयों, आशद के रूप में शिद्यमान शिषय संबंधी समस्याओ ंका शनिारण और सत्य 

शनधािरण के रूप में तकि सम्मत समाधान प्रस्ततु करना ह।ै 

3- भ्रम शनिारण और सत्य शनधािरण त्यों के शिशे्लशण के आधार पर शकया जाता ह।ै 

4- यह आिश्यक नहीं शक त्यों के शिशे्लषण के आधार पर सभी समस्याओ ंके समाधान पणूि रूप से हो जाए। कई बार समस्याओ ं

के समाधान परूी तरह नहीं हो पात ेहैं। 

िोि का स्वरूप 

सत्य की खोज करना मानि की जन्मजात और प्रिशृि रही ह।ै इसशलए मनुष्य अत्यंत प्राचीन काल से ही शोध की खोज 

की शदशा में हमेशा प्रयत्नशील रहा ह।ै नाट्यशास्त्र’, ‘कामसतू्र’, ‘अथिशास्त्र’, ‘काव्यप्रकाश’ आशद गं्रथ शिशिध शदशाओ ंमें सत्य 

की खोज के शलए शकए गए प्रयत्नों के उदाहरण हैं। शकंतु प्राचीन शोध और आधशुनक शोध में स्िरूपगत भेद ह ैजो मखु्यतः नि-

शिकशसत शोध प्रिशृि के कारण ह।ै आधशुनक यगु में निीन शोध प्रशिशध के शिकास ने ज्ञान शिज्ञान के क्षते्र में िांशत ला दी ह।ै अब 

शोध न ेव्यिशस्थत और िैज्ञाशनक स्तर अशजित कर शलया ह।ै त्यानसंुधान प्रमाणीकरण पर आधाररत ह ैऔर त्यों का शििेचन 

शिशे्लषण िस्तुशनष्ठ या त्यआधाररत तकि पद्धशत पर शनभिर करता ह।ै शोध में प्रमाणीकरण के शलए उद्धरण दनेे और उनका संदभि 
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उल्लेख करन ेका शनशश्चत प्रािधान बन गया ह।ै प्राचीन काल में इसके शलए कोई शिशधित व्यिस्था नहीं थी। शोध एक शनधािररत 

शिधान या शास्त्र ह।ै शोधशास्त्रीय शिधान के अनुरूप शकए गए स्तरीय और प्रमाशणक शोध कायो पर शिश्वशिद्यालयों द्वारा भाषा 

संकाय में एम. शफल., पीएच. िी., िी. शलट्ट. आशद उपाशधया ं दी जाती हैं। शिशदु्ध पाररभाशषक या तकनीकी स्तर पर कह े तो 

शास्त्रीय सोपाशधक शोध ही िास्तशिक शोध ह।ै ऐसा शोध कायि मलू्यांकन या परीक्षण के उपरातं उपयुिि उपाशधयों में से शकसी एक 

उपाशध के शलए प्रदान शकया जाता ह ैऔर बाद में शिश्वशिद्यालय की स्िीकृशत शमलन े पर इसे प्रकाशशत भी शकया जाता ह।ै 

सोपाशधक शोध के समानातंर शनरूपाशधक शोध भी शनरंतर चलता रहता ह ैपरंतु इसका कोई शिशेष मलू्य नहीं होता ह।ै इनमें से कुछ 

शिशेष मलू्यिान भी ह ैतथाशप शोध प्रशिशध का शिशधित पालन ना करन े के कारण ऐसे कायों को शोध कायि नहीं कहा जाता। 

आचायि परशरुाम चतुिेदी, महापंशित राहलु सांकृत्यायन आशद शिद्वानों न ेअपने स्तर पर अपने ढंग से अत्यंत महत्त्िपणूि गं्रथों का 

प्रणयन शकया ह,ै शकंतु उन गं्रथों को शोध प्रबंध नहीं कहा जा सकता। इन गं्रथों के प्रणेताओ ंको िॉ. भी नहीं कहा जा सकता, भले 

ही उन्होंन ेअपन ेउच्च स्तरीय कायि के शलए अनेक उपाशधधाररयों से भी कहीं अशधक प्रशतष्ठा प्राप्त की हुई हो।  

शोध की अपनी एक मयािदा ह।ै यह बात अलग ह ै शक अब शदन प्रशतशदन उस मयािदा का क्षरण होता जा रहा ह।ै 

सोपाशधक शोध के शिषय में शिश्वशिद्यालयों द्वारा शनधािररत शनयमों के अिलोकन से शोध के स्िरूप में शनम्नशलशखत पक्षों पर 

प्रकाश पडता ह.ै... 

• शोध में निीन त्यों की खोज अपेशक्षत ह।ै 

• त्याख्यान की नई दृशष्ट शोध में होना जरूरी ह।ै 

• शोध में समीक्षात्मक परीक्षण और शनणिय क्षमता भी अपशेक्षत ह।ै 

• शोध प्रबंध की प्रस्तशुत के शलए संतोषप्रद उपस्थापन शलैी भी िांशछत ह।ै 

इन सब शबंद ु के संयोजन से शोध के स्िरूप पर प्रकाश पडता ह ै शक शोध त्याशित तत्त्ि-बोध की दृशष्ट-संपन्न, तकि  

सम्मत शिया ह,ै शजसमें शोधाथी की त्यों के सही संकलन, परीक्षण और आख्यान की क्षमता के साथ ही शनभ्रातं शनणियों या 

शनष्कषि पर पहुचंने िाली प्रशतभा का प्रमाण शमलता ह ैतथा शिषय के प्रशतपादन की भाषा और शलैी के स्िच्छ और सगु्राह्य होना 

अपेशक्षत होता ह।ै शोध कायि से संबंशधत कुछ शिशेष शब्दों थीशसस, िॉक्टर, पररकल्पना, (हाइपोथीशसस) आशद के अथि पर शिचार 

करन े से भी शोध के स्िरूप को समझने में सहायता शमलती ह।ै इस िम में हम सबसे पहले थीशसस शब्द पर शिचार करेंगे। 

ऑक्सफोिि शिक्शनरी के अनुसार, पररकल्पना अथिा प्राकल्पना को स्थापना के रूप में प्रशतशष्ठत करना ही थीशसस ह।ै  

थीशसस को शहदंी में शोध-प्रबंध कहते हैं। शोधाथी पहले अपन ेअनुभि और अनुमान के बल पर या शनदशेक के परामशि 

से एक पररकल्पना को लेकर शिषय में प्रिेश करता ह ैऔर उसे त्यों से प्रमाशणत कर दतेा ह।ै त्यों से प्रमाशणत होत ेही िह 

पररकल्पना स्थापना या थीशसस बन जाती ह।ै उदाहरण के शलए हम शनगुिणोपासक कबीर के संबंध में एक शिषय चनुते हैं 'कबीर के 

काव्य में सगणुोपासना का स्िरूप। प्रथम दृशष्ट में यह पररकल्पना शबल्कुल अटपटी लगती ह,ै शकंत ुगभंीर अध्ययन से कबीर के 

काव्य में भशि और रहस्यानभुशूत के दोहों में माता-शपता, स्िामी, शप्रयतम के रूप में ब्रह्मा के सगणु रूप के अनेकानेक त्य प्रचरु 

रूप में शमलने लगते हैं। त्यों के आधार पर हम यह शसद्ध करने में सफल होते हैं शक शनगुिण उपासक कबीर के काव्य में 

सगणुोपासना के प्रसंग शनगुिणोपासना के प्रसंगों से कहीं अशधक भािपणूि और माशमिक ह।ै ऐसी शस्थशत में हमारी पररकल्पना सही 

शसद्ध हो जाती ह ैऔर त्यों से प्रमाशणत होकर िह स्थापना या थीशसस में पररणत हो जाती ह।ै शोध उपाशध प्राप्त शोधाथी को 

िॉक्टर कहा जाता ह।ै शरुुआत में धाशमिक ज्ञान को ही सच्चा ज्ञान माना जाता था। अतः िॉक्टरेट की उपाशध भी उसी व्यशि को दी 

जाती थी जो धमि गं्रथों के गहन अध्ययन तथा आचार-शिचार की व्यशिगत पनुीतता के कारण धमािचायि के रूप में प्रशतशष्ठत होता 

था। ऐसे धमािचायि को ‘िॉक्टर ऑफ शिशिशनटी’ की उपाशध प्रदान की जाती थी। बाद में उन सभी मनस्िी शिद्वानों को भी िॉक्टर 

कहा जाने लगा जो ज्ञान शिज्ञान के शकसी भी क्षते्र में िषों तक साधनारत रहत ेहुए अपनी मौशलक मान्यताओ ंसे यिु गं्रथ पर शकसी 
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शिश्वशिद्यालय से पीएचिी। िीएससी । आशद में से कोई उपाशध प्राप्त करता था। िीएससी (िॉक्टर ऑफ साइसं) शिज्ञान के क्षेत्र से 

संबंशधत ह,ै शकंतु पीएचिी शिज्ञान और मानशिकी दोनों ही क्षेत्रों में प्रदान शकया जाता ह।ै इस संदभि में ‘शफलासफी’ शब्द लाक्षशणक 

ह।ै यह दशिन का बोधक न होकर दाशिशनक के समान उच्चस्तरीय तत्त्ि-शचंतन का द्योतक ह।ै यह उत्कृष्ट मौशलक एिं शचंतन का 

व्यंजक ह।ै मानशिकी के क्षेत्र में पीएच. िी. से उच्चतर उपाशध िी. शलट्ट. कैं शब्रज यशूनिशसिटी की परंपरा के अनुसार ‘िॉक्टर ऑफ 

शलटरेचर’ का संशक्षप्त रूप ह।ै ‘शलरेचर’ अथिा ‘लैटसि’ शब्द लाक्षशणक रूप में उच्चस्तरीय ज्ञान-साधना अथिा साशहत्य साधना 

के गंभीर अथों में प्रयिु होता ह।ै इस प्रकार थीशसस’, ‘शोध-प्रबंध’, ‘िॉक्टर’ शफलासफी आशद शब्द तत्त्िान्िेषी दृशष्ट, सकू्ष्म 

शिशे्लषण क्षमता के साथ ही ‘शोध’ के दाशयत्ि को रेखाशंकत करते हैं। 

महिंदी िोि का इमतहास एविं मवकास 

शहदंी शोध के इशतहास की जानकारी सििप्रथम शहदंी साशहत्य और शहदंी भाषा पर शिदशेी शिश्वशिद्यालयों में हुए शोध कायों से प्राप्त 

होती ह।ै शहदंी शोध पर कायि करने िाले प्रथम शोधकताि ह ैभी अशहदंीभाषी लोग ही थे। शहदंी के क्षेत्र में हुए शोध आरंशभक शोध 

गं्रथ, शिषय शिस्तार, शिशे्लषण स्थलूता, शििेचन शैली की साशहशत्यकता तथा समशन्ित शैली तथा शोध व्यिस्था की अशनशश्चतता 

के कारण परिती शोध कायों के स्िस्थ, प्रगशतशील तथा आदशि शोध मागि प्रशस्त करने में असमथि रह ेहैं। 

1. शहदंी के क्षते्र में प्रथम शोध फ्लोरेंस शिश्वशिद्यालय के स्नातक िीयतु लइुशज शपओ तेसीतरी ने सन् 1911 ई. में इटैशलयन भाषा 

में ‘इल रामचररतमानस ए इल रामायण शिषय पर एक लेख शलखकर शकया इस लेख की बहुत प्रशंसा हुई। इस लेख के शलए 

तेसीतरी को शोध उपाशध प्राप्त हुई। 

2. दसूरा शोध कायि लंदन में सन् 1918 में िी जे. एन. कारपेन्टर ने द शथयोलॉजी ऑफ तलुसीदास (तलुसीदास का धमि दशिन) 

शिषय पर प्रस्ततु शकया। 

3. तीसरा शोध प्रबंध शहदंसु्तानी फॉनेशटक्स सन् 1930 में मोशहउद्दीन कादरी जी द्वारा प्रस्ततु शकया गया। यह उदूि भाषा में प्रमाशणत 

शोध गं्रथ रहा लंदन शिश्वशिद्यालय से उि शिषय में उपाशध प्राप्त की। 

4. िी बाबूराम सक्सेना ने सन् 1971 ई में ‘इिोल्यशून ऑफ अिशध ( अिशध का शिकास) शिषय पर प्रयाग शिश्वशिद्यालय में 

शोध प्रबंध प्रस्ततु शकया। इस शोध शिषय पर उनको िी. शलट की उपाशध प्रदान की गई। पहला शहदंी का शोध प्रबंध था जो 

शकसी शहदंी शिश्वशिद्यालय में प्रस्ततु शकया गया था। 

5. सन् 1934 ई में िी पीतांबर दि बड्िाल न ेशहदंी शिश्वशिद्यालय काशी में ‘द शनगुिण स्कूल ऑफ शहदंी पोएरी’ ( शहदंी काव्य 

में शनगुिण संप्रदाय) शोध प्रबंधन पर िी शलट की उपाशध प्राप्त की थी यह शहदंी शिषय पर शहदंी शिभाग में प्रस्तुत प्रथम शोध 

प्रबंध माना जाता ह।ै 

6. सन् 1934 ईस्िी में जनादिन शमि नें सरूदास का धाशमिक काव्य शोध शिषय पर कोशनग्सबगि शिश्वशिद्यालय से शोध उपाशध प्राप्त 

की थी। 

7. िी धीरेंद्र िमाि का शोध प्रबंध द लॉगव्रज ( ब्रजभाषा) सन् 1935 ई में परेरस शिश्वशिद्यालय से िी. शलट की उपाशध के शलए 

स्िीकृत शकया गया । “ 

सन 1911 से 1935 तक कुल 7 शोध प्रबंधन प्रस्ततु शकए गए शजसमें से 5 शोध शिदशेी, 2 शोध उपाशधयों शहदंी 

शिश्वशिद्यालय में, 3 शोध प्रबंध में िी. शलट की उपाशध शमली। शहदंी शोध का शद्वतीय काल सन 1935 से 1947 तक माना जाता ह।ै 

इसे शहदंी शोध का शिकास काल कहत ेहैं। इसी समय काशी, प्रयाग, नागपरु, पंजाब और आगरा जैसे 5 शिश्वशिद्यालयों में दी, 

भाषा, साशहत्य, संस्कृशत, काव्यशास्त्र, काव्यधारा पर शोध कायि संपन्न हुऐ । 1946 से  47 में कोलकिा , पटना और लखनऊ में 

शोध कायि शरुू हुए। इन सभी शिश्वशिद्यालयों में कुल 29 शोध प्रबंधन शलखे गए। यह शोध कायि शिषय शनिािचन , त्य शनयोजन 

तथा शोध तकनीकी दृशष्ट से प्रथम काल के शोध कायों से अशधक स्पष्ट शनशश्चत तथा िेयस्कर हैं। दसूरे काल के शोध अशधक 
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प्रमाशणक तथा िैज्ञाशनक हैं। 

स्ितंत्रता के बाद 1948 से शहदंी शोध का शिस्तार काल शरुू होता ह।ै आजादी के बाद भारतीयों में अध्ययन अध्यापन 

की अशभरुशच का शनमािण हुआ। शहदंी राष्रीय भाषा बनने की ओर आगे बढ़ी तो शहदंी के क्षेत्र में शोध छात्रों की संख्या में िशृद्ध हुई। 

बहुत से शहदं ूशिश्वशिद्यालय की स्थापना हुई। पटना और प्रयाग शिश्वशिद्यालय में एक प्रश्न पत्र एम.ए शहदंी अशनिायि कर शदया गया। 

शहदंी में संपन्न शोध कायि द्वारा भारतीय संस्कृशत के सजातीय तथा शनजातीय रचना सतू्र स्पष्ट तथा स्थाशपत शकए जा सकते हैं। इस 

काल में ही अन्तशििधायी शोध कायों का शभुारंभ भी हुआ अन्तशििधायी शोध को दो भागों में बाटंा गया ह।ै 

1. महिंदी सामहत्र्ानुसिंिान 

2. महिंदी िार्षानुसिंिान 

 

शहदंी साशहत्यानुसंधान को साशहत्य तत्िों, प्रिशृि तथा प्रभािों के आधार पर शिशभन्न भागों में बाटंा जा सकता ह ैशहदंी 

भाषानुसंधान के पांच अंग-ध्िशन, शब्द, रूप, िाक्य तथा अथि हैं। शहदंी साशहत्य तथा भाषा का िणिनात्मक, तुलनात्मक, 

ऐशतहाशसक तथा क्षेत्रीय आधार पर शोध कायि शकया जा सकता ह।ै इस शोध में मनोभाषािजै्ञाशनक, समाजभाषािैज्ञाशनक तथा 

राजनीशतक भाषािैज्ञाशनक शोधकायि के शलए उपयिु स्थान ह।ै 

इसी अिशध में काव्यशास्त्रीय, जीिन ििृीय प्रभािपरक, सांस्कृशतक, शैली िैज्ञाशनक आशद शोध कायों का आरंभ हो 

गया ह।ै प्रिशृिपरक, व्यशित्ि कृशतत्ि संबंधी, समाजशास्त्रीय, मनोिजै्ञाशनक, शिशशष्ट साशहत्यकार, रचनाओ ंके संबंध में पर शोध 

कायि भी हो रह ेहैं। 

उपयिु शोध कायि को दो भागों में बांट सकत ेहैं। 

1. स्वािीनता पवूय के िोि कार्य 

2. स्वािीनता पिात के िोि कार्य 

प्रथम प्रकार के शोध कायि गणुात्मक दृशष्ट से उिम होते हुए पररमाणात्मक दृशष्ट से सीशमत हैं। िहीं दसूरे का प्रकार के शोध 

कायि में शिषय की भरमार रही ह ैभशिकालीन शिषयों पर सिािशधक शोध हुए हैं। तुलसी पर संतोषजनक शोध कायि हुए, कहानी, 

नाटक, एकांकी, आलोचना, शनबंध यात्रा साशहत्य और पत्रकाररता आशद पर भारतिषि में शोध कायि हो रह ेहैं। 

िोि का उदे्दश्र् 

• शोध एक तकि पणूि तथा िस्तशुनष्ठ प्रशिया ह ैशजससे प्राप्त शनष्कषि ताशकि क तथा िास्तशिक आंकडों पर आधाररत होत ेहैं तथा 

यह व्यशिगत पक्षपात से मिु होता ह।ै इसशलए शोधाथी का पहला उद्देश्य यही होना चाशहए शक अपने शोध की तकि रशहत 

बनाए और व्यशिगत पिूािग्रह से अपने शोध कायि को मिु रखे। 

• शकसी भी शोध का उद्देश्य शकसी नए त्य, शसद्धांत, शिशध या िस्तु की खोज करना ह ैअथिा शकसी प्राचीन त्य, शसद्धांत, 

शिशध या िस्तु को पररिशतित करना ह।ै 

• यह एक उद्देश्य पणूि बौशद्धक प्रशिया ह ैशजसके द्वारा शकसी सैद्धांशतक अथिा व्यािहाररक समस्या का समाधान शकया जाता ह ै

तथा इन समस्याओ ंके समाधान हतेु शिशशष्ट उपकरणों तथा प्रशियाओ ंका प्रयोग शकया जाता ह।ै 

• शोध में उद्देश्य की पशूति हतेु आंकडों से जानकारी एकशत्रत की जाती ह ैजो शक प्राथशमक अथिा माध्यशमक स्रोतों से एकत्र 

शकए जाते हैं। इन आंकडों के द्वारा शोध प्रबंध में त्यों को प्रामाशणकता के साथ उजागर शकया जा सकता ह।ै 

• एक उद्देश्य पणूि शोध में आंकडों के संग्रहण के उपरातं इनका शिशे्लषण शकया जाता ह ैशजसके शलए कई पररकल्पनाओ ंका 

शनमािण एिं परीक्षण शकया जाता ह।ै 
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• आंकडों के शिशे्लषण में सांशख्यकी शिशधयों का उपयोग शकया जाता ह ैजो आंकडों की प्रकृशत तथा चयन प्रशतदशि पर शनभिर 

करता ह।ै 

• शोध द्वारा प्रदत ज्ञान सत्याशपत होता ह ैक्योंशक शकया गया शिशे्लषण शनयंशत्रत तथा िस्तुशनष्ठ होता ह।ै 

• शोध कायि में उद्देश्य की पशूति हतेु िैज्ञाशनक शिकल्पों का भी प्रयोग शकया जाता ह।ै 

• आंकडों को प्राप्त करने के शलए शिश्वसनीय तथा िैद्य उपकरणों का उपयोग शकया जाता ह।ै 

• शोध से प्राप्त पररणामों तथा संबंधों की परुािशृत की जाती ह,ै शजससे सदिै सशुनशश्चत शनष्कषि उपलब्ध हो सके। 

• शोध से प्राप्त ज्ञान का अशभलेखन तथा प्रशतिेदन सािधानी पिूिक शकया जाना चाशहए, शजससे उस क्षते्र में होने िाले शोध 

कायि के शलए िह भशिष्य में सहज रूप से उपलब्ध हो सके। शोध के पररणामों का प्रकाशन इस दृशष्ट से उिम रहता ह।ै 

• परूानी और ितिमान शस्थशत की र्टनाओ ंको जानन ेके शलए शोध कायि शकए जात ेहैं। 

• एक उद्देश्य पणूि शोध िही होता ह ै शजसमें शोधकताि शकसी नए त्य की खोज करता ह ैया शफर परुान ेसत्य को नए ढगं से 

खोजने में सफल होता हो। 

• शोध का उद्देश्य त्यों का तकि गत स्पष्टीकरण दनेा और उनको प्रमाशणत करना होता ह।ै उद्देश्य के द्वारा ही शोध प्रबंध की 

रूपरेखा शनशमित होती ह।ै जैसे शोध उद्देश्य होता ह ैउसी के अनुकूल रूपरेखा बनाई जाती ह।ै 

महिंदी िोि की उपलमब्िर्ािं  

शहदंी शोध के क्षेत्र में आजादी से पिूि शोध प्रबंध बहतु कम शमलत ेहैं परंतु 1947 के बाद शहदंी शोध क्षेत्र में शिकास बहुत तीव्र गशत 

से दखेने को शमला। एक हज़ार िषों से लंबे काल के शहदंी साशहत्य को मात्र 70 िषों में पणूि नहीं शकया जा सकता, यही कारण ह ैशक 

1947 के बाद शिश्वशिद्यालयों में शहदंी शिभाग में शोधाशथियों की भरमार ह।ै शहदंी साशहत्य के क्षेत्र में रोज शोध गं्रथ तैयार करने का 

प्रयास शकया जा रहा ह।ै शफर भी शहदंी शोध क्षते्र शनत निीन और ताजगी भरा ह।ै  

शहदंी के क्षेत्र में शोध कायि 70-75 िषों से ही शरुु हुआ ह ैइसीशलए इनमें इतने व्यापक स्तर पर शोध कायि होना स्िाभाशिक ही ह।ै 

अन्य भाषा के स्थान पर शहदंी भारतीय भाषा होने के कारण इसमें अनेक सशुिधा प्राप्त ह,ै इसीशलए भारतीय शिद्वानों द्वारा शहदंी 

साशहत्य को अपना शोध क्षते्र चयशनत करना अशधक सशुिधाजनक ह ैअंगे्रजी माध्यम के अनुरूप शहदंी का शोधाथी अशधक पररिम 

करता ह ैअशधक स्रोत-ग्रन्थो को दखेता, परखता ह ैऔर मौशलक स्थापनाओ ंकी अशभिशृि करता हैं यही शहदंी शोध की मखु्य 

उपलशब्ध ह।ै 

शहदंी शोध कायि की उपलशब्धयां अनेक हैं। आजादी के बाद के िषों में अनेक निीन कशि, शहदंी साशहत्य, अज्ञात रचनाएं, प्रादशेशक 

शलशपयों में शलखा काव्य खोजा जा चकुा ह।ै 70 िषों में ये निीन खोजें इतनी बडी संख्या में सामने आई ह ैशक शिद्वानों को शहदंी 

काल को पनुः िमबद्ध करने की आिश्यकता जान पडती ह।ै शोध में िैज्ञाशनकता का के कारण में शदशाओ ंका उद्घाटन हुआ ह।ै 

प्राचीन और मध्यकालीन शहदंी साशहत्य क्षेत्र में शोधोपलशब्धयों के अशतररि शहदंी शोध की सिािशधक उपलशब्ध आधशुनक साशहत्य 

में हुई ह।ै शायद शहदंी को कोई पक्ष ऐसा हो शजस पर शोधाशथियों की नजर ना गई हो। यही कारण ह ैशक समीक्षक और अनुसंशधत्स ु

दोनों नयी जमीन तोडन ेमें शिश्वास रखत ेहैं काव्या, नाटक और कथा साशहत्य की शिशभन्न शिधाओ ंमें िे अपन ेकौशल का पररचय 

द ेरह ेहैं इसशलए शहदंी शोध की उपलशब्धयां भी बहुमखुी हैं। 

महिंदी िोि की सीिाएिं 

शोधाथी ज्ञान का उपासक ह ैज्ञान के शिशदु्ध रूप का उपस्थापक ह।ै शजस शिषय पर शोध कायि करता ह ैउसे दखेना होता ह ैशक उन 

शिषयों पर अब तक शकस प्रकार का, शकतना, शकस शदशा में और शकस पद्धशत में कायि हुआ ह।ै शोधाथी को शोध शनशमत गहृीत 
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शिषय में अद्यािशध संपन्न कायि को ध्यान में रखत ेहुए कुछ नया जोडना होता ह।ै शनिािशचत शिषय की ज्ञान शचत्र की सीमाओ ंको 

शिस्ततृ करना होता ह ैशोध का यह लक्ष्य हैं। 

1. शोध के आकार का शनयमन शिषय शनिािचन की प्रकृशत तथा प्रकायिता पर शनभिर हैं। 

2. शोध का शिषय साशहशत्यक ह ैतो आकार बहतु बडा होगा। 

3. शिषय काव्यशास्त्र, पाठानुसंधान या भाषा- शिज्ञान पर तो आकार छोटा होगा। 

4. शहदंी शोध में शलंग शिधान का शिस्ततृ होगा । 

5. शोध की शलैी िजै्ञाशनक होनी चाशहए। 

6. शोध समय, काल, लेखक शनधािररत होना चाशहए । 

7. शोध में प्रमाशणत त्यों की मान्यता होती ह।ै 

 

शोध की सीमाएं शोध शिषय द्वारा शनधािररत की जाती हैं शोध के शिषय का सीधा प्रभाि शोध के आकार पर पडता ह।ै इस प्रकार 

शिषय, काल और लखेक शोध की सीमाएं हैं। 

मनष्कर्षय  

शोध में इतनी बडी (5000 से ज्यादा) संख्या में शोध कायि हो चकुा ह ैशक इन शोध कायि में शनत शहदंी भाषा का शिस्तार हो रहा ह।ै 

अपने 70 िषि के शिस्तार में अभी तो आधे से भी कम हैं और अभी बहुत से क्षेत्र ऐसे हैं शजन पर शोध कायि शकया जाना बाकी ह ै

कुछ शिषय क्षेत्र ऐसे हैं जो नऐ शोधाथी की राह दखे रह ेहैं परंत ुरोज नए शोधों के कारण शहदंी भाषा शनत निीन होती जा रही ह।ै 

शोध के शिषयों के साथ उसकी सीमाए ंभी शनधािररत करना जरूरी ह ैताशक शोध उबाऊ और शबखरा ना लगे। 

सिंदिय  ग्रन्थ सूची  

गणेशन, एस. एन. (2019). अनुसंधान प्रशिशध: शसद्धातं और प्रशिया. लोकभारती प्रकाशन 

शत्रपाठी, सत्येंद्र एिं िीिात्सि अशनल कुमार () सामाशजक अनुसंधान एिं सांशख्यकीय, इशंिगो बुक पशब्लशर 

शमाि, आर. एस. (2015). शशक्षा अनुसंधान के मलू तत्त्ि एिं शोध प्रशिया. आर लाल बुक शिपो मेरठ  

िीिास्ति, िी. एन. (2017). अशधगम का आंकलन एिं शियात्मक अनुसंधान. िी शिनोद पसु्तक मंशदर 

दयाल, िॉ. मनोज, मीशिया शोध, हररयाणा साशहत्य अकादमी, प्रथम संस्करण 2003, 

शसंह, िॉ. शतलक, निीन शोध शिज्ञान, प्रकाशन संस्थान, संस्करण 2010, 

सहगल, िॉ.मनमोहन, शहन्दी शोधतंत्र की रूपरेखा, पंचशील प्रकाशन, संस्करण 2008, 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.veethika.co.in/

